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ABSTRAK 

Dita Oktaviani: NIM: 170102060622. Implementasi Fungsi-Fungsi BK oleh 

Guru Bimbingan dan Konseling di SMK Negeri 4 Banjarmasin. 

Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi: Haris Fadilah, S.Pd, M.Pd, 

Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan: Nurul Rahmi, M.Pd. 

Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam. 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 2023. 

Kata Kunci: Implementasi, Fungsi Bimbingan dan Konseling, Guru BK 

Guru BK sebagai motivator dan fasilitator dalam pelayanannya membantu 

peserta didik agar mampu mencapai perkembangannya secara optimal. Maka dari 

itu penerapan fungsi-fungsi BK ini sangat diperlukan dalam memfasilitasi 

perkembangan peserta didik di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

implementasi fungsi-fungsi BK oleh guru bimbingan dan konseling di SMK 

Negeri 4 Banjarmasin. 

Jenis penelitian ini ialah penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif 

deskriptif. Data yang digunakan ialah data pokok dan data penunjang. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Adapun subjek pada penelitian ini yaitu 9 orang guru BK dan 

yang menjadi objek penelitian ini ialah implementasi fungsi-fungsi BK, meliputi 

implementasi fungsi pemahaman, implementasi fungsi fasilitasi, implementasi 

fungsi penyesuaian, implementasi fungsi penyaluran, dan implementasi fungsi 

adaptasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam mengimplementasikan 

fungsi-fungsi BK khususnya pada fungsi pemahaman, fungsi fasilitasi, fungsi 

penyesuaian, fungsi penyaluran, dan fungsi adaptasi, guru BK 

mengimplementasikannya dalam berbagai upaya seperti melalui penugasan, 

pemberian informasi mengenai aturan, tata tertib sekolah, karir/dunia kerja, 

assessment gaya belajar, assessment minat bakat, pemberian materi, menyediakan 

layanan konseling, dampingan secara fisik dan psikis ketika peserta didik 

mengikuti lomba, kegiatan ekstrakulikuler, membagikan sosiometri, membantu 

peserta didik membuat perencanaan masa depan, serta menyediakan sarana dan 

prasarana seperti ruang konseling yang memadai. Selanjutnya dalam 

pengimplementasian fungsi adaptasi, guru BK telah bekerjasama dengan baik 

dengan seluruh komponen yang ada di sekolah, namun guru BK tidak memiliki 

keterlibatan dalam membuat, menyusun, serta menyesuaikan program-program 

yang berkaitan dengan materi, jadwal pelajaran, dan seluruh pengadministrasian 

di sekolah dikarenakan hal tersebut sudah diatur oleh tim kurikulum. 
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KATA PENGANTAR 

  اْمََ ِْلرِ اْمََِ  مِ بِسْمِ اللَِّ 
 ملوْلالنَل اللْلْمْدُ لله رلبِّ اْْعلالْمِيْْل ولاْصَلالةُ ولاْسَلالمُ عللىل الشْمَلفِ اْلال نْبِ لاءِ ولاْْمُمَْ سللِيْْل سل ِّدِنَل ول 

هِِ ولصلحْبِهِ الجْْلعِيْْل . المَا ب لعْدُ   مُُلمَدٍ, ولعللىل الْ
 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya. Tak lupa pula shalawat beriring salam 

selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menuntun umatnya dari 

masa gelap ke masa terang benderang. Skripsi ini disusun untuk melengkapi dan 

memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan. 

Tanpa adanya bantuan dan arahan dari berbagai pihak, skripsi ini tidak 

akan terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd selaku Ketua dan 

Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberikan 

arahan dan masukan dalam penulisan skripsi yang sesuai dengan 

pengembangan pada program studi. 
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3. Bapak Haris Fadilah, S. Pd, M. Pd, selaku Dosen Penasehat Akademik 

sekaligus Dosen Pembimbing yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

arahan. 
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Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin serta seluruh staf yang telah memberikan layanan yang baik 

kepada penulis. 

6. Bapak Drs. Syafruddin Noor, M.Pd. selaku Kepala Sekolah SMK Negeri 4 

Banjarmasin yang telah menerima dan memberikan izin kepada penulis untuk 

melaksanakan penelitian, serta kepada Ibu Muslimah, S.Pd, Ibu Norlaila, S.Pd, 

Ibu Fartina Fitrah, S.Pd, Ibu Maisyarah Purnama, S.Pd, Ibu Noorhasanah, S.Pd, 

Ibu Raisa Frisdayana, S.Pd, Bapak Hermawan, S.Pd, Bapak Abbas, S.Pd, 

Bapak M. Hifni Akbari, S.Pd, selaku guru BK di SMK Negeri 4 Banjarmasin 

yang telah banyak membantu dalam proses pengumpulan data selama 

penelitian. 

Semoga seluruh bantuan yang telah diberikan mendapat ganjaran pahala di 

sisi Allah SWT. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi para pembaca. Aamiin. 

Banjarmasin, 22 Jumadil Awal 1445 H 

06 Desember 2023 M 

 

 

Penulis 



ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................ ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ................................................................................ iii 

PERSETUJUAN ................................................................................................... iv 

PENGESAHAN ...................................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Konteks Penelitian ................................................................................... 1 

B. Definisi Istilah ......................................................................................... 5 

C. Fokus Penelitian ...................................................................................... 7 

D. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 8 

E. Kegunaan Penelitian ................................................................................ 8 

F. Penelitian Terdahulu .............................................................................. 10 

G. Sistematika Penulisan ............................................................................ 14 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR ...................................... 16 

A. Tinjauan Teoritik ................................................................................... 16 

1. Implementasi ..................................................................................... 16 

2. Bimbingan dan Konseling ................................................................ 18 

3. Fungsi Bimbingan dan Konseling ..................................................... 26 

B. Kerangka Pikir ....................................................................................... 36 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 39 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............................................................ 39 

B. Setting Penelitian ................................................................................... 40 

C. Subjek dan Objek Penelitian.................................................................. 40 

D. Data dan Sumber Data ........................................................................... 41 

E. Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 43 

F. Instrumen Penelitian .............................................................................. 47 

G. Teknik Analisis Data ............................................................................. 47 

H. Teknik Validitas dan Keabsahan Data................................................... 49 



x 

 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 51 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...................................................... 51 

B. Hasil Penelitian ...................................................................................... 53 

C. Pembahasan ........................................................................................... 70 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 82 

A. Simpulan ................................................................................................ 82 

B. Saran ...................................................................................................... 83 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 85 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ 88 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS ........................................................ 109 

PERSEMBAHAN ............................................................................................... 110 

  



xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Data Siswa.............................................................................................. 52 

Tabel 4.2 Data Tenaga Pendidik dan Staf .............................................................. 52 

Tabel 4.3 Data Guru BK ........................................................................................ 52 

  



xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir .............................................................................. 36 

Gambar 3.1 Peta Lokasi Penelitian ........................................................................ 40 

  



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran I Daftar Terjemah dan Transliterasi ....................................................... 88 

Lampiran II Instrumen Pengumpulan Data ............................................................ 90 

Lampiran III Wawancara bersama Guru BK di SMK 

Negeri 4 Banjarmasin ............................................................................................. 92 

Lampiran IV Sarana dan Prasarana di SMK 

Negeri 4 Banjarmasin ............................................................................................. 95 

Lampiran V Guru BK sedang melaksanakanlayanan 

bimbingan dan konseling ....................................................................................... 96 

Lampiran VI Modul Layanan Bimbingan dan Konseling...................................... 97 

Lampiran VII RPL Bimbingan Layanan Klasikal ................................................. 97 

Lampiran VIII Buku Who Am I? ........................................................................... 98 

Lampiran IX Pohon Karir ...................................................................................... 98 

Lampiran X Angket Sosiometri ............................................................................. 99 

Lampiran XI Asesment Gaya Belajar .................................................................. 100 

Lampiran XII Link Pengisian Asesment Minat Bakat ......................................... 100 

Lampiran XIII Angket Kebutuhan Peserta Didik ................................................ 101 

Lampiran XIV Surat-Surat ................................................................................... 102 

Daftar Riwayat Hidup .......................................................................................... 109 

Persembahan ........................................................................................................ 110 

 

 


