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Uji Validitas Skala Pola Asuh Demokratis 
Correlations 

 
VAR0000

1 VAR00002 
VAR0000

3 
VAR0000

4 
VAR0000

5 
VAR0000

6 
VAR0000

7 
VAR0000

8 
VAR0000

9 
VAR0001

0 TOTAL 

VAR0000
1 

Pearson 
Correlation 

1 .012 .256* .074 .189 .203* .222* .139 .190 .303** .503** 

Sig. (2-tailed)  .908 .013 .477 .068 .050 .032 .182 .067 .003 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
2 

Pearson 
Correlation 

.012 1 .339** -.089 .252* .276** .328** .139 .087 -.051 .424** 

Sig. (2-tailed) .908  .001 .393 .014 .007 .001 .181 .403 .629 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
3 

Pearson 
Correlation 

.256* .339** 1 .041 .460** .230* .278** .312** .050 .212* .642** 

Sig. (2-tailed) .013 .001  .695 .000 .025 .007 .002 .633 .041 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
4 

Pearson 
Correlation 

.074 -.089 .041 1 .110 -.043 -.035 .067 .090 .109 .351** 

Sig. (2-tailed) .477 .393 .695  .290 .677 .737 .522 .391 .297 .001 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
5 

Pearson 
Correlation 

.189 .252* .460** .110 1 .216* .299** .168 .042 .254* .588** 

Sig. (2-tailed) .068 .014 .000 .290  .036 .003 .105 .689 .014 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
6 

Pearson 
Correlation 

.203* .276** .230* -.043 .216* 1 .546** .023 .032 .223* .519** 

Sig. (2-tailed) .050 .007 .025 .677 .036  .000 .825 .759 .031 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
7 

Pearson 
Correlation 

.222* .328** .278** -.035 .299** .546** 1 .157 .290** .420** .672** 



Sig. (2-tailed) .032 .001 .007 .737 .003 .000  .130 .005 .000 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
8 

Pearson 
Correlation 

.139 .139 .312** .067 .168 .023 .157 1 -.092 .202 .399** 

Sig. (2-tailed) .182 .181 .002 .522 .105 .825 .130  .376 .051 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0000
9 

Pearson 
Correlation 

.190 .087 .050 .090 .042 .032 .290** -.092 1 .261* .374** 

Sig. (2-tailed) .067 .403 .633 .391 .689 .759 .005 .376  .011 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0001
0 

Pearson 
Correlation 

.303** -.051 .212* .109 .254* .223* .420** .202 .261* 1 .558** 

Sig. (2-tailed) .003 .629 .041 .297 .014 .031 .000 .051 .011  .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

TOTAL Pearson 
Correlation 

.503** .424** .642** .351** .588** .519** .672** .399** .374** .558** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000  
N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

 

Uji Validitas Kematangan Emosi 
Correlations 

 
VAR0
0001 

VAR0
0002 

VAR0
0003 

VAR0
0004 

VAR0
0005 

VAR0
0006 

VAR0
0007 

VAR0
0008 

VAR0
0009 

VAR0
0010 

VAR0
0011 

VAR0
0012 

VAR0
0013 

VAR0
0014 

VAR0
0015 

VAR0
0016 

TOT
AL 

VAR0
0001 

Pearson 
Correlation 

1 .376** .130 .227* .080 .223* .281** -.006 .373** .152 .358** .032 .221* .244* .097 .160 
.539*

* 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .211 .028 .445 .031 .006 .954 .000 .144 .000 .758 .032 .018 .353 .123 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0002 

Pearson 
Correlation 

.376** 1 .512** .156 -.015 .100 .147 .102 .142 .169 .191 .150 .329** .010 -.167 .299** 
.496*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.000  .000 .133 .883 .338 .158 .326 .172 .103 .066 .150 .001 .924 .108 .003 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 



VAR0
0003 

Pearson 
Correlation 

.130 .512** 1 .151 .274** .271** .253* .067 .073 .209* .080 .157 .297** -.017 .035 .342** 
.588*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.211 .000  .147 .007 .008 .014 .524 .484 .044 .446 .130 .004 .871 .738 .001 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0004 

Pearson 
Correlation 

.227* .156 .151 1 .225* -.011 .236* .030 .127 .177 .096 .184 .208* .050 .002 -.018 
.417*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.028 .133 .147  .029 .916 .022 .773 .223 .088 .360 .077 .045 .629 .983 .862 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0005 

Pearson 
Correlation 

.080 -.015 .274** .225* 1 .120 .157 .023 .175 .231* .073 .151 .106 -.019 .217* .034 
.412*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.445 .883 .007 .029  .249 .130 .827 .092 .025 .485 .146 .307 .857 .036 .742 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0006 

Pearson 
Correlation 

.223* .100 .271** -.011 .120 1 .302** -.020 .181 .161 .306** -.123 .167 .125 .259* .086 
.416*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.031 .338 .008 .916 .249  .003 .847 .082 .121 .003 .239 .107 .231 .012 .407 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0007 

Pearson 
Correlation 

.281** .147 .253* .236* .157 .302** 1 .065 .083 .164 .174 .071 .116 .173 .225* .254* 
.507*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.006 .158 .014 .022 .130 .003  .536 .427 .115 .094 .496 .265 .095 .029 .014 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0008 

Pearson 
Correlation 

-.006 .102 .067 .030 .023 -.020 .065 1 .068 .128 .042 .435** .107 -.047 -.140 .172 
.326*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.954 .326 .524 .773 .827 .847 .536  .517 .217 .687 .000 .304 .649 .179 .097 .001 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0009 

Pearson 
Correlation 

.373** .142 .073 .127 .175 .181 .083 .068 1 .056 .662** .010 .061 .266** .126 -.044 
.476*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .172 .484 .223 .092 .082 .427 .517  .590 .000 .923 .557 .010 .226 .671 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 



VAR0
0010 

Pearson 
Correlation 

.152 .169 .209* .177 .231* .161 .164 .128 .056 1 .137 .178 .400** .077 .196 .225* 
.476*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.144 .103 .044 .088 .025 .121 .115 .217 .590  .189 .086 .000 .463 .058 .029 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0011 

Pearson 
Correlation 

.358** .191 .080 .096 .073 .306** .174 .042 .662** .137 1 -.075 .054 .334** .275** -.002 
.504*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .066 .446 .360 .485 .003 .094 .687 .000 .189  .475 .607 .001 .007 .987 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0012 

Pearson 
Correlation 

.032 .150 .157 .184 .151 -.123 .071 .435** .010 .178 -.075 1 .186 -.014 -.136 .189 
.374*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.758 .150 .130 .077 .146 .239 .496 .000 .923 .086 .475  .073 .895 .190 .068 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0013 

Pearson 
Correlation 

.221* .329** .297** .208* .106 .167 .116 .107 .061 .400** .054 .186 1 .258* .072 .248* 
.503*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.032 .001 .004 .045 .307 .107 .265 .304 .557 .000 .607 .073  .012 .491 .016 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0014 

Pearson 
Correlation 

.244* .010 -.017 .050 -.019 .125 .173 -.047 .266** .077 .334** -.014 .258* 1 .440** .171 
.364*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.018 .924 .871 .629 .857 .231 .095 .649 .010 .463 .001 .895 .012  .000 .099 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0015 

Pearson 
Correlation 

.097 -.167 .035 .002 .217* .259* .225* -.140 .126 .196 .275** -.136 .072 .440** 1 .145 
.312*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.353 .108 .738 .983 .036 .012 .029 .179 .226 .058 .007 .190 .491 .000  .164 .002 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

VAR0
0016 

Pearson 
Correlation 

.160 .299** .342** -.018 .034 .086 .254* .172 -.044 .225* -.002 .189 .248* .171 .145 1 
.430*

* 

Sig. (2-
tailed) 

.123 .003 .001 .862 .742 .407 .014 .097 .671 .029 .987 .068 .016 .099 .164  .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 



TOTA
L 

Pearson 
Correlation 

.539** .496** .588** .417** .412** .416** .507** .326** .476** .476** .504** .374** .503** .364** .312** .430** 1 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .002 .000  

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

 

Uji Validitas Strategi Coping 

 

 

 

 

 

 

 

  

TOT
AL 

Pea
rson 
Corr
elati
on 

.492
** 

.362
** 

.333
** 

.344
** 

.437
** 

.363
** 

.337
** 

.535
** 

.533
** 

.474
** 

.448
** 

.327
** 

.340
** 

.355
** 

.342
** 

.586
** 

.360
** 

.320
** 

.532
** 

.468
** 

.558
** 

.622
** 

.637
** 

Sig. 
(2-
taile
d) 

.000 .000 .001 .001 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .001 .001 .000 .001 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 



Uji Reliabilitas  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.675 10 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.721 16 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.798 23 

 

Plot Normalitas 

 
 

 

 

 

 

 



Plot Heteroskedastisitas 

 

 

 

Kuesioner penelitian 

Nama   :     Fakultas : 

Jenis kelamin  :     Usia  : 

Skala Pola Asuh Demokratis 

No Butir Aitem 

1 Orang tua marah jika pendapat yang saya berikan berbeda 

2 Orang tua menanyakan alasan ketika saya tidak melaksanakan 

perintahnya 

3 Orang tua merupakan tempat curhat paling nyaman bagi saya 

4 Orang tua memarahi saya dan memberikan hukuman saat IPK saya 

turun 

5 Orang tua memberikan solusi ketika saya mendapatkan masalah 

dalam perkuliahan 

6 Orang tua mendiskusikan aturan yang harus dipatuhi oleh setiap 

anggota keluarga 

7 Orang tua memberikan reward apabila prestasi belajar saya 

meningkat 

8 Orang tua tidak pernah tahu dengan siapa saya berteman 

9 Orang tua akan memberikan saran dan dukungan atas masa depan 

yang saya pilih 



10 Orang tua memberi kebebasan kepada saya untuk mengikuti 

kegiatan di luar akademik asalkan tidak mengganggu kuliah 

 

Skala Kematangan Emosi 

No Butir Aitem 

1 Jika sedang mengalami musibah saya akan menyalahkan orang 

disekitar 

2 Saya mendengarkan berbagai pendapat orang lain meskipun 

pendapat tersebut berbeda dengan saya 

3 Saya menghargai berbagai pendapat yang diutarakan oleh orang 

lain saat berdiskusi, meskipun berbeda dengan pendapat saya 

4 Saya marah ketika suatu hal tidak berjalan sesuai dengan yang saya 

rencanakan 

5 Ketika dihadapkan pada dua pilihan saya dapat menentukan pilihan 

yang terbaik 

6 Saya melampiaskan kemarahan saya dengan memukul orang lain 

7 Saya marah ketika orang lain tidak sependapat dengan saya 

8 Saya merasa nyaman ketika berinteraksi dengan orang yang belum 

dikenal 

9 Saya tidak peduli orang lain sedang sedih atau murung 

10 Saya selalu bertanggung jawab atas kesalahan yang telah saya 

lakukan 

11 Saya tidak peduli dengan perasaan orang lain 

12 Saya mudah bergaul dengan orang lain 

13 Ketika menghadapi suatu permasalahan, saya berusaha melihat 

masalah tersebut dari berbagai sudut pandang 

14 Saya merasa sedih ketika melihat orang lain terkena musibah 

15 Saya membantu teman yang sedang mengalami musibah 

16 Saya senang mendengarkan keluh kesah teman yang sedang 

mengalami kesusahan kemudian membantunya 

Skala Strategi coping 

No Skala 

1 Ketika saya malas mengerjakan tugas saya akan ingat orangtua 

dirumah 

2 Saat saya ada masalah dalam menegerjakan tugas, saya segera 

mengatasinya sendiri 

3 Ketika ada masalah, keluarga selalu mendukung saya 

4 Saya membiarkan teman saya yang melakukan tugas saya 

5 Jika ada hambatan dalam pengerjaan tugas, saya selalu santai dan 

cuek 

6 Saya suka bertanya kepada dosen saat tidak mengerti 



7 Saya akan meminta bantuan kepada orang yang lebih mampu, 

ketika saya tidak bisa menyelesaikan tugas 

8 Saya sudah kerja keras dalam menyelesaikan tugas 

9 Saya percaya usaha tidak akan pernah menghianati hasil 

10 Meskipun sedang menghadapi masalah saya bisa melakukan apa 

yang menjadi tanggung jawab saya 

11 Saya baru ibadah saat masalah datang 

12 Saya kurang percaya diri dengan diri  

saya sendiri 

13 Saya bersemangat saat melihat ada acara wisuda dikampus saya 

14 Saya memperbanyak mendekatkan diri kepada Allah, saat 

mengalami tekanan yang luar biasa 

15 Saya rasa permasalahan yang ada akan terselesaikan seiring 

berjalannya waktu 

16 Saya lebih banyak berdoa dan bertawakal 

17 Saat masalah demi masalah muncul,  

saya menjaga ketenangan emosi agar tidak terbawa keadaan 

18 Saya pergi refreshing untuk mengurangi beban pikiran saya saat 

menghadapi masalah 

19 Saya yakin bahwa Allah selalu ada dan akan membantu 

menyelesaikan permasalahan hidup 

20 Saya lebih memilih melakukan hal-hal yang menyenangkan 

daripada memikirkan masalah terus menerus 

21 Saya memperbanyak membaca Al-Qur’an dan berdzikir , saat saya  

menghadapi tuntutan 

22 Saya yakin bahwa Allah tidak akan membebani hambaNya dengan  

masalah diluar kemampuannya 

23 Saat ujian saya berusaha, berdoa dan tetap semangat dalam 

menyelesaikan tugas 

 

 



Surat Izin Penelitian 

 

  



Surat Selesai Penelitian 

 

 
  



Surat Keterangan Submit Jurnal 
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