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ABSTRAK 

Nida Aulia, 180103040100. Pengaruh Kebersyukuran dan Kepercayaan Diri 

terhadap Body Image pada Mahasiswi Bercadar di STIQ Amuntai. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 

2024. Pembimbing: Dra. Mulyani, M. Ag 

Kata Kunci: Kebersyukuran, Kepercayaan Diri, Body Image, Mahasiswi Bercadar 

         di STIQ Amuntai. 

 

Media sering memperlihatkan perempuan-perempuan cantik dengan 

penampilan bertubuh tinggi, berkulit putih, hidung mancung, dan langsing. 

Akibatnya masyarakat menganggap penampilan seperti ini adalah standar ideal 

kecantikan. Bagi perempuan dewasa, penampilan fisik sangat penting. Karena 

sangat mempengaruhi kehidupan pribadi mereka. Perempuan lebih rentan terkena 

body image negatif dibanding laki-laki. Mereka merasa buruk dengan standar ideal 

kecantikan apabila tidak sesuai dengan penampilan fisik mereka. Pakaian 

perempuan muslimah yakni cadar, melindungi pemakainya dari standar ideal 

kecantikan. Karena cadar adalah pakaian yang sangat tertutup. Orang lain tidak 

dapat melihat fisik perempuan yang memakai cadar. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui apakah terdapat pengaruh kebersyukuran dan kepercayaan diri 

terhadap body image mahasiswi bercadar di STIQ Amuntai. 
 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian tiga variabel dan metode 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian field research. Teknik pengumpulan 

data menggunakan kuesioner berupa skala Likert dengan tiga macam skala: 

kebersyukuran, kepercayaan diri, dan body image. Sampel penelitian ini berjumlah 

49 mahasiswi bercadar STIQ Amuntai dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Cara analisis data menggunakan uji regresi linear berganda 

dengan bantuan aplikasi SPSS for Windows versi 26. 

Ditemukan hasil penelitian: 1) Tingkat kebersyukuran mahasiswi bercadar 

di STIQ Amuntai didominasi di kategori tinggi, sebanyak 43 orang dengan 

persentase 43%. 2) Tingkat kepercayaan diri mahasiswi didominasi di kategori 

sedang, sebanyak 28 orang dengan persentase 28%. 3) Tingkat body image 

mahasiswi didominasi di kategori sedang, sebanyak 27 orang dengan persentase 

27%. 4) Terdapat pengaruh kebersyukuran terhadap body image dengan hasil uji t 

2,836 > 1,679. 5) Terdapat pengaruh kepercayaan diri terhadap body image dengan 

hasil uji t 2,117 > 1,679. 6) Terjadi pengaruh antara kebersyukuran dan 

kepercayaan diri terhadap body image dengan melihat hasil uji regresi linear 

berganda nilai F sebesar 31,38 lebih besar dari nilai ftabel 3,20. Ditemukan 

persentase sumbangan pengaruh variabel kebersyukuran dan kepercayaan diri 

terhadap body image sebesar 55,9%. Kesimpulannya, terdapat pengaruh yang kuat 

antara kebersyukuran dan kepercayaan diri terhadap body image pada mahasiswi 

bercadar di STIQ Amuntai. 
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MOTTO 

 

“Hidup ini bagai perjalanan dan bersyukur adalah bekal terbaik yang kita bawa 

dalam perjalanan tersebut.” 

-Imam Al-Haddad  

 

“Ketika kamu percaya pada dirimu sendiri, setengah perjalanan menuju sukses 

sudah kamu raih.”  

-The Heirs 

 

“Cantik itu relatif, tetapi kesehatan dan kebahagiaanmu lebih penting daripada 

mencocokkan standar kecantikan orang lain.” 

-My Love from the Star 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
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pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج 

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح 

 kha’ Kh ka dan ha خ 

 Dal D De د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر 

 Zai Z Zet ز 

 Sin S Es س
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 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G ge غ

 fa’ F ef ف 
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 Qaf Q Qi ق 

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 ha’ H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبرّ 

 Ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis ja>mi’ah جامعة 

 Ditulis Maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jami>lah الجميلة المكتبة 

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 Kasrah Ditulis I 
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  َ  

  َ  

 
Dammah Ditulis u 

 Fathah Ditulis syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ 

 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 

 

 

VIII. Kata sandang alif+lam 



 

 

xv 

 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القران

 Ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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