LAMPIRAN
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Lampiran A
1. Pernyataan Kesediaan Subjek Y

Informed consent

Sava menyatakan bersedin untuk berpartisipasi dalam pengambilan data
atan sebagai partisipan pada penelitian yang, di- ikukan: okeh mahasiswi Prodi
Psiholopi sl Pakultas Ushuluddin dan Humanior Universitas UIN Antasari
Banjamuasin,

Judul Penelitian : “Gambaran Harga Did Pada Pasien Rehabilitasi Narkoba di
Yayasan Al = Hijrah kota Banjarmasin™

Peneliti  Mubammad  1gbal

NIM S 180103040084

Sava pereaya yang, saya informasikan_dijamin_kerahasinannya.

Demikian secarn sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedin berperan serta dalam penelitian,

Banjomusin,./2.November 2023

Peneliti Partisipan

()
ML.\[T%.& ép@,

180103040278



87

2. Pernyataan Kesediaan Subjek Y

PERNYAT. N
Informed consent

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data
atau sebagai partisipan pada penelitian yang di kkukan okh mahasiswi Prodi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas UIN Antasari
Banjarmasin.

Judul Penelitian : “Gambaran Harga Diri Pada Pasien Rehabilitasi Narkoba di
Yayasan Al - Hijrah kota Banjarmasin”

Peneliti : Muhammad Igbal
NIM : 180103040084
Sa saya informasikan_dijamin_kerahasiaannya.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian.

Barﬁamnsin..l‘.-Novcmber 2023

Peneliti Partisipan

180103040278
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Lampiran B
Pedoman Wawancara Subjek Penelitian

1. Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

Data Dini

Nanmu / Tnisial

Usia

Pendidikan Terakhir
Pekeruan

Lama dipant rehabitasi

Petunjuk : Saudara/i diharapkan menjawab tiap — tiap pertanyaan dalam kuesioner ini dengan
keadaan, pikiran dan perasaan saudara/i yang scbenarnya dengan memilih

1 = Sangan Tidak Sctuju (STS)

2= Tidak Setuju (TS)

3 = Setuju (S)

4 = Sangat Sctuju (SS)
Berikan tanda silang (v) pada kolom jawaban yang saudara/i anggap sesuai dengan diri saudara/i

Contoh:
No. Pernyataan SS S TS STS
1. | Saya merasalebih baik daripada yang lainnya v
-Tenmakasih dan Selamat Mengerjakan
No Pemyataan SS S TS STS

1. | Saya merasa bahagin memandangi diri sendmi

2. | Saya bersyukur dengan apa yang saya milki

3. | Jika mebhat orang lain bahaga, saya merasa sedih

4. | Saya sermg berpikir baik, agar bahagia

5. | Saya suka melihat orang [am yang memilki semangat

6. | Saya tidak berpikir untuk berpikir baik

7. | Saya ikut berpartisipasi jika ada kegatan tambahan di
yayasan

8. | Saya suka mengajak teman-teman lain untuk mengikuti
kegiatan tambahan di yayasan

9. | Saya suka mengkuti kegiatan bakti sosial

10. | Saya sclals meliangkan wkatu untuk menyapa orang-
orang disekitar

L1, | Saya suka melaksanakan kegiatan gotong royong bersaa
teman-teman




12. | Saya tdak pedulu jka ada kegatan tambahan di yayasan

13. | Saya tidak mudah berteman dengan stapa saja

14. | Saya kurang akralydengan orang disini

15. | Saya mudah arab dengan orang dismi

1G. | Hanya dengan berbicara scbentar, saya sudah bisa akrab
dengan orang lain

17. | Saya lebih memilih diam, daripada menyapa leman
disckkitar saya

18. | Saya sult berbicara di depan umum

19. | Saya merasa senang, Karena siaya mamu menguasat
beberapa pembehjaran disini

20, | Jika berhadapan dengan pembeljaran baru disini, saya
mudah menyesuaikan

1. | Saya merasa kecewa dengan diri sendin, karcna tida
scheruntung teman saya

22. | Saya mak: karcna ketenangan teman saya lebih bak dar
kelenangan saya -

23. | Saya pecaya bahwa saya mampu melaksanakan setiap
perintah yang diberikan pengelola yayasan
Teman0-teman saya menyukal siya arcna saya sangat
tenang

25. | Saya tide memiliki keahllian apapun

76, | Saya suka minta bantu teman dak mengerjakan pekerjaan
saya

27. | Kemampuan saya dipuji oleh banyak orang

78, | Pendidikan yang sudah saya raili, akan membuat saya
sukses

29, [ Saya sering merasa tidak percaya diri
30. | Saya merasa sulit untuk memilih masa depan

89
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No

Aspek Indikator

Pertanyaan

1. Penerimaan diri
secara fisik saat ini

Physical Self
Esteem

1. Apa yang pian rasakan ketika
memandang diri pian di cermin?

2. Apa yang pian rasakan dengan keadaan
pian saat ini?

3. Pas melihat orang lain bahagia, apa yang
pian rasakan?

4. Pernah lah pian bepikir yang baik-baik,
sekira pian merasa bahagia?

Social Self 1.
Esteem

Kemampuan
individu dalam
bersosialisasi
dengan orang lain
2. Mampu
berkomunikasi
dengan lingkungan
sekitar

5. Apakah anda ikut berpartisipasi dalam
kegiatan tambahan disini?

6. Apakah anda mengajak teman disekitar
untuk mengikuti kegiatan tambahan
disini?

7. Apakah anda ikut berpartisipasi dalam
kegiatan sosial disini?

8. Dalam sehari, adakah menyapa teman di
sekitar anda?

9. apakah anda orang yang mudah
berteman?

10.  Apakah mudah akrab dengan orang
di sekitar?

11.  Dengan waktu lama atau sebentar
anda baru bisa berteman dengan orang
di sekitar?

12.  Saat berbicara di depan umum,apa
yang anda rasakan?

13. Perasaan anda saat mengikuti
kegiatan utama disini?

14.  Semisal ada pembelajaran baru,apa
yang anda rasakan?

15.  Jelaskan perasaan anda, terhadap diri
sendiri?

16.  Perasaan anda saat melihat orang di
sekitar terasa tenang?

Performance
Self Esteem

1. Merasa puas dengan
kemampuan diri
sendiri

2. Merasa percaya diri
dengan diri sendiri

17.  Setiap perintah dari bapak (perawat
& ustadz Yayasan) bisa dijalankan anda
dengan baik?

18.  Apakah anda merasa orang disekitar
menyukai anda?

19.  Apakah anda merasa memiliki
keahlian?, sebutkan.
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20.  Apakah anda orang yang meminta
bantuan jika ingin melakukan sesuatu?
21.  Apakah anda merasa Ketika nantinya
keluar disini, akan sukses dengan

Pendidikan yang sebelumnya di raih?
22.  Apakah anda sering merasa tidak

percaya diri
Lampiran C
1. Verbatim Subjek Y
Baris | Pelaku | Uraian Tema
1 | Ml Santai ja kita kaya semalam
2 Owh mau disini kah bang?
3 |Y Disini aja gent
4 | MI Owh inggih. Nah semalam sudah ulun
5 betatakun lawan pian lo hehe. Betakun
6 pulang berarti ulun. Inggih.
7 Pertama, di dalam ada cermin lah bang?,
8 kedada lo bang.
9 |Y Kedada.
10 | MI Kedada cermin lo. Eeee pian pian biasanya Physical Self
11 kalau merasakan diri pian, apa yang pian Esteem
12 rasakan ketika pian ingat diri pian nih. S1.YB.10-
13 |Y Kaya merasa apa sih pian? B.157
14 | MI Merasa anu tu pakai barang
15 Itu pas di awal-awal kah?, atau sampai
16 |Y wahinih?, kaya marasa menyesal.
17 | Ml Kaya merasa bersalah kayapa, sampai
18 |Y kayatu tadi
19 | MI Owh berarti merasa bersalah bang lah?
20 | Y lya merasa bersalah lawan masa lalu
21 | MI Dengan keadaan wahinih?
22 |Y Heeh. Keadaan semalam.
23 | Ml Kalaiu keadaan wabhinih png?
24 |Y lya merasa sudah
25 | Ml Sudah?, apa yang pian rasakan?
26 |Y Tenang
27 | Ml Tenang?, rancak lah masih kaya merasa
28 |Y bersalah tuh?
29 | MI Jarang pang sudah merasa bersalah.
30 |Y Jarang, berarti
31 | MI Pas awal-awal
32 1Y Berarti, berapa bulan sih pian sudah disini.
33 | MI 6 bulan
4 |Y 6 bulan?
35 | Ml 7
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

Eh jalan 7 lah

Jalan 8

8. berarti di awal kaya merasa bersalah
kayatu nah

Inggih

Tapi wahinih kaya sudah

Sudah

Tapi adalah kaya sekilas, kaya bias
sewaktu-waktu masih kaya rasa bersalah
kayatuh?

Bahkan Kedada pang.

Kedada lagi. Berarti, kaya kaya sudah ae
kayatu nah he

Inggih

Hehe

Sudah berlalu kayatu nah

Inggih. Berarti sudah lumayan tenang lah?
Inggih.

Inggih. Pian di sebelah situ lah? (menunjuk
ruangan khusus napza sebelah kana)
Heeh

Adalah buhan kekawanan pian tuh yang
merasa aku bahagia disinih. Atau kaya
tetawaan, kaya merasa senang buhannya
tuh di sini.

Nah kada tau pang

Tapi kaya buhannya tetawaan tuh rancak
lah?

Apa?

Kayak melihat buhannya tetawaan?
Rancak ae, melihat

Apa yang pian

Melihat begayaan

Begayaan, apa yang pian rasakan pas
melihat buhannya kayatuh?

Rasa himung ae melihat buhannya kayatuh
Kalo ae melihat buhannya bahagia
kayatuh, rasa sedih, rasa sakit hati kah?
Kada pang

Kedada pang. Berarti umpat bahagia ua.
Heeh

Adalah suah tepikir pas buhannya bahagia,
tapi pian bahagia jua pang lah.

lya.

Kalo ae rasa melihat buhannya bahagia
kaya tepikir kenapa aku tuh kada kawa
bahagia

lih siap
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82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

120
121
123
124
125
126
127
128
129

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

Adalah?

Kedada pang

Kedada. Berarti bahagia jua 10?

Heeh. Bahagia jua.

Berarti yang pian pikirakan wahini pang
adalah?, pian wahinih tuh kaya memikir
kan bahagia-bahagia kah?, atau yang kada.
Mikirkan bahagia pang

Yang rancak bahagia?. Ya kalo, pian, pian
handak jua berarti bahagia lo?.

Adalah suah merasa bahagia disini?

Apa?

Adalah sudah merasa bahagia disini?
Sedikit dikit ah

Bahagia ae. Apa yang biasanya pian
pikirakan sekira bahagia kayatu?
Pikirakan, pasti kaina bulik kayatu nah
Berarti mikirakan yang baik-baik?

Inggih. Mikirakan yang baik-baik haja
Berarrti kalo mikirakan yang baik-baik,
misalnya kaya ee aku nih kena pasti keluar
eee, aku nih kena pasti eee kena dikawani
orang, pasti ampih. Rancak lah kayatu?
Rancak

Rancak. Tapi pian masih lah merasa diri
pian nih, masih berharga lah?, maksudnya
pas keluar, apa yang pian rasakan. Aa aku
nih bisa diterima orang lah, atau aku nih
pasti detima orang, yang kakayatuh.

Bisa diterima orang, bisa.

Berarti pian masih merasa aja lah, diri pian
tuh berharga?, Bahasa anunya nih

lya, Bahasa halusnya merasa diri ini
berharga.

Bahasa halusnya, masih bisa berharga ja,
masih bisa diterima orang lah. Inggih.
Kalua kaya ini ada pikiran lagi lah yang
gasan me itu tuh?, obat obat tuh?

Kada.

Sudah.

Sudah cukup.

Sudah cukup lah. Berarti kaya berharga ae
sudah lah?

lya.

Kalua pian, pian memandang diri pian
pang?, apa yang handak pian ungkap akan?
Kaya maksudnya, owh aku nih sudah luar
biasa sampai di titik ini. Atau kayapa?
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130 | MI Inggih. Kayatu pang, sudah.
131 | Y Sudah kaya
132 | MI Sudah luar biasa. ini
133 | Y Luar biasa.
134 | MI Luar biasa ae sudah sampai titik, bisa kaya
135 ini nih. Sudah ae kayatuh tuh
136 | Y Sudah kawa melupakan lah?
137 | MI Sudah kawa melupakan
138 | Y Pian berapa kali bang, masuk sini?
139 | MI Hanyar sekali
140 | Y Sekali. Kalua di lain kedada jua?
141 | Ml Kedada.
142 | Y Semalam kada ingat betakun, pian
143 | MI menggunakan tuh lawas lah?
144 | Y Parak setahun adalah sudah, berarti
145 | MI Mulai ditahun semalam kah. Setahun.
146 | Y Cuma kada rncak.
147 Berarti kaya semalam
148 | MI Jarang kayatu nah
149 Karena kawan jua pang lah?
150 | Y lya.
151 | M Nah itu aja pang yang handak ulun takun
152 | Y akan hari ini.
153 | MI lya.
154 Kalo kena handak betakun lagi, boleh lah?
155 | Y Kadapapa.
156 | MI Eeehehe itu aja bang lah
157 |Y lya
MI Makasih banyak ulun
Y lya
Ml Kopi tuh minum aja
Y Heeh
Ml Nih minggu kena handak minta bawakan
minuman kah atau makanan?
Ma ae
Kadapapa. Misalnya handak milih nih
lyakah?, tesarah ae
Owh tesarah haja?
Tesarah haja.
Ayuja. Makasih banyak ulun
Ih sama-sama
Minta rela ulun
Baris | Pelaku | Uraian Tema
158 | Ml Nama lengkap pian Siapa? Pengenalan
159 Nama panggilan? S1.Y B.158 —
160 | Y Yacob B.327




95

161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

206

Mi

Mi

MI

MI

Mi

Mi

Mi

Mi

MI

MI

Nama lengkapnya?
Muhammad Yacob Zurdin
Muhammad Yacob Zur?

Zurdin

Panjang jua lah. Kira ulun ehe he he
Sama nulis, anukan nama panggilan
Inggih kadapapa, terus tuh pendidikan
terakhir semalam tuh D3

D3

Lah?

Heeh

Terus tuh asli rumah di negara kah mun
kada salah?

Apa

Asli rumah pian?

Marabahan

Marabahan di Barito Kuala. Terus tuh
disana tinggal sama ee

Orang tua

Orang tua, kaka jua mun kada salah ada
jua lah?

Heeh

Dingsanak. Habis tuh hubungan ee lawan
orang rumah baik aja Bang lah. Terus tuh
komunikasi bagus aja. Alasan masuk
yayasan ini semalam tuh karena?

Baik haja. kehandak sorang.

Ulun sambil meingat akan meingat akan
yang semalam bang lah. Alasan semalam
masuk

Semalam tuh apa dimasuk jua?

Dimasuk akan orang tua

Tapi dijalani aja

Dijani ajalah. Maksudnya dalam artian
karena orang tua jadi owhh kadapapa
kayatuh.

Terus tuh disini, rasanya pian beberapa
kali dijenguk kah

Ada

Adalah. Nah hanyar nih, adalah dijenguk
lah?

Ada. Tanggal 1 samalam.

Owhh. Alhamdulillah. Siapa yang dating
kasinih?

Mama. Kaka lawan mama.

Eeh. Apa jar mama hehe?

Kadapapa ae ehehe.
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207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254

Mi

Mi

Mi

MI

MI

MI

Mi

Mi

Mi

MI

Mi

Mi

MI

Mi

Ml

Ml

Mi

Kalo ae jar mama sehat kah?

lya sehat ae.

Inggih inggih. Semalam tuh mun kada
salah. Adalah orang kampong tuh yang
betaken lawan mama. Adalah mama
bakisah?

Kadapapang jar. Kadada yang betakun.
Tapi bagus. Sambil minum. Maksudnya
kaya, itu urusan pribadi masing-masing
sebujurnya bang lah. Sambil minum.
Terus tuh, rasanya sebelum masuk kesini,
pian tuh kerja bang lah. Kerja di

Heeh

Di mana semalam?

Dinas pendapatan

Dinas pendapatan daerah?

Heeh.

Eeh inggih. Terus tuh, ulun meingatkan
lagi. Awal kenal yang barang itu tuh
semalam gimana?

Dari teman.

Dari kawan. Lawas lah sudah?

Lawas sudah.

Lawas. Setahun?

Setahun ada.

Setahun. Pian masuk disini, berapa sih?,
6 bulan kah?

Nii, 7 bulan dah.

7 bulan. Berarti 3 bulan habis kenal ini
lah. 3 bulan an. Berarti maksudnya, kada
yang rancak-rancak banar?

Kada. Kada rancak.

Apa semalam jenisnya bang?

Diplona, obat penenang.

Kaya,kaya obat pil itu kah?

lya,obat penenang. Halus , palingan halus
dari kuku lagi.

Kenapa jadi semalam handak minum
obat penenang?, ada masalah kah?
Kada. Dasar handak merasakan
mabuknya banar ae.

Tapi, tapi milihnya obat penenang lah?
lya.

Karena biasanya kalo, kalo orang tuh
kadang ada yang,apasih namanya,
alcohol iya kalo?

lya
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255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302

mMI

MI

MI

MI

Mi

Mi

Ml

Ml

Ada yang apasih kalo di beberapa daerah
tuh yang bintang 7 itukah?

Apatuh?

Apasih namanya yo0?, yang bintang 7 itu,
mabuk jua lah?

Nah kada tahu.

Yang biru, yang botol. Nah sualah?
Hah?

Yang botol

Kada suah

Berarti yang pil lah?

Ee memakai tuh karena handak lah?,
penasaran pang jua. Pian meroko lah
bang?

Beroko.

Samalah rasanya lawan rook?,
maksudnya kaya lebih tenang

Beda.

Dengan beroko kah?, lebih tenang pakai
itu?

Lebih tenang pakai itu.

Daripada roko 1h?, soalnya ulun
mendangar kekawanan ulun yang
perokok tuh. Aku jar bila kada beroko
kada kawa bepikir jar

Eeeeeh

Hehe. Nah pian minum obat itu, kayatu
jua lah, misalnya kada minum kayatu jua
lah, misalnya kada tenang jua kah?
Kada. Kayapa yuu. Handak merasai
banar ae. Tenang, santai, kayatu nah.
Handak merasani tu pang.

Kawan, kawan tuh jadi sawat menawari
itu bang, kalua boleh tau ulun kenapa?,
Apa tuh?

Maksudnya jadi sampai kawan menawari
tuh?

Kaya, kayapu yu. Menawari ae inya.
Handak kah?

Hiih

Tapi orangnya wahinih dimana?
Apanya?

Orangnya yang hehe menawari tuh?

Di, di banjarbaru sudah. Kada di
marabahan lagi.pas di marabahan
semalam tekumpulan. Rancak ae.
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303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348

Mi

Mi

Mi

Mi

MI

MI

MI

MI

Mi

MI

Mi

Mi

Ml

Ml

Ml

Hhhhhh. Tapi inya masih keluar masih,
masih maksudnya masih begawi masih di
Banjarbaru tuh begawi kah?

Begawi lawan menjaga adingnya kuliah
Owhh. Pun ulang ulang?

Lawan menjagakan adingnya kuliah.
Owhh

Selajur begawi inya di Banjarbaru.

Tapi masih Makai lah?

Heeh.

Heheheh

Tahu am lagi wahinih. Masih Makai atau
kada.

Owh inggih. Berarti handak minum
tuh,handak mencobai aja bang lah?
Terus tuh, apa yang meulah pian sulit
berhenti. Sulit ampih?

Sulit ampih. Kayapa yu lah. Pas lagi
handak me, handak memakai itu banar ae
yang ngalih meampihkannya. Tapi kada
rancak rancak banar pang jua.

Sakali memakai berapa biji?

Sebiji ja.

Habis pang, pian tahu tahu harganya tuh
berapa?

Harganya tuh selawi, 25 ribu.

Kaya di apotik tuh adalah?

Ada. Tapi harus pakai resep dokter.
Owhbh, berarti obat ini nih bias ada
dipakai orang umum.

Hooh

Tapi kaya

Pakai resepdokter

Owhh paham paham ulun.

Tapi menukarnya tuh, kada kada lewat
apotik. Lewat yang be apa yu lah. Lewat
orang be eceran, sebujurnya kada boleh
kayatuh.

Inggih, tapi ternyata obat itu memang
dasar adaja di apotik kaya gasan orang
mungkin gasan orang garing. Owhh, kalu
ai kayak miras miras itukan tebatas
Heeh

Hitungannya..

Owh berarti obat penenang, owh
misalnya orang garing butuh oabt
penenang, misalnya lakas tidur, tenang
kayatu 10?

Social Self Esteem
S1.B.331-B.473
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349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393

Mi

Mi

Mi

Mi

Mi

MI

Mi

Hooh.

Nah terus tuh, pernahlah pas kada Makai
barang itu kambuh, maskdunya.
Kadada pang

Aman-aman aja.

Aman aja.

Apalgi pertanyaannya?

Jadi ini, ulun betaken hubungan pian
lawan orang-orang di dalam situ ja.
Hooh.

Pernah lah ada kegiatan tambahan disini
tuh?

Ada, kaya lomba misalnya

Lomba?

Hooh

Lomba apa?

Kaya waktu 17 an kayatu

Aaa ada jua disini?

lya ada.

Lomba apa kalua ulun boleh tau?
Banyak ae. Kaya lomba karung, lomba
makan kerupuk.kaya adalagi diadakan
bulan semalam kah rasanya.

Owhh. Tapi umpat lah?

Umpat.

Kaya apa perasaan

Seberataan ae disuruh umpat

Owh disuruh umpat

Heeh.

Ooo Itu eee kegiatan tambahan

lya

Maksudnya yang kada sebulan sekali,
mau aja umpat?

Heeh.

Pian kah membawai kawan, kawan kah
membawai pian?

Kada,disuruh umpat berataan

Disuruh. Owh, kalua kayak kegiatan lain
pang?, maksudnya boleh umpat boleh
kada dalam sini,misalnya kayak
sosialisasi apa.

Kedada pang.

Kedada. Berarti kaya lomba-lomba itu ja.
Itu di dan itu memang diharuskan umpat.

Kayapa perasaan pian?, maksudnya tuh
kaya tepaksalah umpat itu?

Kada. Biasa ae.

Biasa aja lah.
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Heeh.

Tapi senang aja lah. Dimana lombanya
ulun boleh tau?

Didalam ja.

Didalam?, ramelah lomba makan
kerupupuk?

Hehe

Lomba, apalagi tadih?

Balap karung ada jua. Macam-macam ae.
Terus tuh, kalua kegiatan-kegiatan lain
kedada berarti lah?

Aman.

Kaya, adalah yang suah datang kasinih?
Apa?

Misalnya kaya datang meadakan kegiatan
apa?

Kedada pg.

Kedada?

Hooh.

Kaya misalnya bersosialisasi kah?,
kedada lah.

Kalua lawan kawan pang, pian tuh
mudah akrab lah disini bang?

Mudah.

Mudah. Berarti kada yang pendiam lah?
Kada.

Siapa yang biasanya merawa bedahulu?
Begantian.tekana ulun, ada jua tekana
kawan yang hanyar menagur.

Pas awal masuk pang?

Pas awal masuk, ulun pang bedahulu.
Heeh. Mematuhi kawan lah. Owh berarti
pian orang yang ketuju aja pang
bekawanan lah.

Inggih

Inya ada beberapa yang pas hanyar
masuk pendiam ke orang, mehadang
bepander. Adalah disitu disini?

Ada.

Hehehhe

Ada orangnya. Kada bisa membawai
bepander

Inggih hehe

Terus tuh kada tapi bepanderan.

Sambal minum.

Berarti mudah akrab aja lah?

Mudah
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Kalau kegiatan-kegiatan lain disini?, suah
lah missal kaya bidato atau apa.
Kedada

Owh

Tapi misalnya, adalah yang satu-satu
misalnya dipanggil, bias menghafal apa
atau baca doa apa?

Kedada pang

Kedada. Kalua bepander di depan umum
pang bang, rancak lah?

Apa?

Kada, misalnya di depan umum bang
yacob maju gasan memimpin doa apa?
Kedada

Kedada?

Hooh.

Kalua kaya, kalau bepander. Tapi kalua
pian kayaini kan bepander dihadapan
kawan. Misal madahi apa lawan
kekawanan

Sudah merasa percaya diri

Percaya diri aja?

Kalo ae kaya supan kah, atau gugup
Misalnya, misalnya orang hanyar pasti
gugup ae pasti. Tapi kan orang lawas
semua.

Berartikan diawal gugup ae. Tapi kan
Karen apian kuliah, begawi jua, jadi
mahir tetamu kekawanan kekawanan
pian. Berapa tahun semalam kuliah?
Berapa tahun yu. Tiga setengah

Tiga setengah.

Tiga tahun setengah.

Yang pian rasakan wahinih pang?
Apa?

Yang pian rasakan wahinih?

Biasa ae sudah ulun.

Disana, meanggap bubuhannya tuh
kawan kah, keluarga kah?

Kawan, kaya keluarga ae sudah.
Karena ee tiap hari disini.

Heeh tiap hari

Kikira sedih lah misalnya tepisah
bebuhannya?

Apa?, sedih ae

Hehehe. Tapi pasti bahagia jua karena
keluar lah.
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Adalah tedangar, kira-kira handak keluar
2

Balum.

Tapi dijalani ae lah

Inggih

Ya kalo. Hitungannya tuh karena belajar.
Anggaplah disini pesantren

Inggih

Asrama, kayatuh.

lya

Tapi disini nyaman aja lo, ulun
mendangar. Makan nyaman?

Makan mudah.

Mudah lah menyesuaikan diri disini
bang?

Ya, nyaman-nyaman biasa kayatu ae,
gimana yu.

Nyaman aja lah?

Heeh.

Dari segi makanan misalnya.

Makanan ada jua nyamannya, ada jua
kada nyamannya kayatunah.

Kalua dari kegiatan pang?

Kalua dari kegiatan.

Kalua misalnya kan, kita nih mun di luar
misalnya malam tuh mahir nongkrong
bekawanan.

Hoohh

Disini tuh kada bisa lagi.

Hooh

Belajaran ilmu agama banyak.

Heeh.

Tuh kayapa pian, perasaan pian?
Berubah ae yakalo. Lagi diluar tuh, ada
ubah nya ae jua.

Tapi mahir aja sudah lah?

Mahir.

Bulan puasa pang kayapa disini, aman
lah?

Belum suah bulan puasa.

Owh, pian.

Pas setelah hari raya disini.

Owh, berarti belum merasai bulan puasa
Hooh.

Di sini lah. Yayay a. nah itu ja pang dulu
yang ulun takuni. Pian ada yang handak
dikisahkan lah?

Kedada pang
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Kedada, hehehe ada yang di takunakan
Kedada

Kedada. Ayuja itu ja pang bang ae.
Makasih banyak ulun.bawa ja itu. Inggih.

Baris | Pelaku | Uraian Tema
481 | Ml Nih langsung nah. Kayapa keadaan pian, | Social Self Esteem
482 |Y baik? S1.Y B.481 -
483 | MI Baik. B.577
484 Alhamdulillah hehehe.
485 |Y Eeee, apa kegiatannya hari ini bang?
486 | Ml Kedada ae.
487 |Y Santai ae lah?
488 | Ml Santai ae.
489 Langsung aja gent. Menyambung yang
490 lalu, yang lalu.
491 Ee semalah tuh ulun banyak betaun
492 tentang kegiatan pian disini lo. Nah yang
493 |Y handak ulun tanyakan. Disini tu belajaran
494 | Ml apa ja?
495 Maksudnya?
496 Maksudnya tuh, dapat materi apa ja?.
497 |Y Maksudnya pembelajaran-pembelajaran
498 | MlI apa ja selain pelatihan sembahyang,
499 | Y apalagi ada dapat?
500 | Ml Mengaji.
501 |Y Mengaji. Apalagi lagi.

Yang kayak mendangarkan tuh?
503 | Ml Owh ceramah agama.
504 Ceramah agama seminggu 2 kali.
505 |Y Nah, apa yang pian rasakan?, yang pian
506 rasakan pas umpat belajaran mengaji,
507 | Ml ceramah dan lain-lain to?
508 |Y Rasa kayap, ya rasa bersyukur ae kayatu
509 | MI pang. Dan belajaran dari Al-Hijrah dan
510 bapa-bapanya.

Berarrti lebih ke rasa senang lah bang?
511 lya.
512 |Y Merasa kalau diawal awal tu pang?, kan
513 | MI yang biasa diluar mahir bebas, tiba-tiba
514 masuk sini, belajar langsung tag belajar
515 |Y agama yang dalam banar. Apa yang pian
516 | Ml rasakan?
517 Senang.
518 Senang jua. Kaya ulun kan dulu pas
519 |Y masuk asrama kampus, kayaini banar

560

kah. Padattt banar
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MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

MI

Hiih.

Owh berarti pian, kada merasa kayatuh.
Berarti pas pian awal masuk, memang
sudah ada tiga pembelajaran tuh?
Langsung.

Owh langsung aja lah. Berarti tadi tiga
lah, sembahyang, mengaji lawan cerama.
Sembahyang termasuk dhuha dan lain-
lain.

Habis pian umpat itu pang?, apa yang
pian rasakan terhadap diri pian?

Rasa apa yu, rasa bersyukur ae bisa dapat
pejaran hanyar disni.

Pelajaran hanyar.

Bisa mendekatkan diri kepada tuhan.
Berarti pian merasa tenang lah?

lya, merasa tenang.

Kekawanan yang lain pang, menurut pian
sama lah jua?

Sama aja pang. Tapi kada tau pang lah.
Ke diri masing2 ae.

Pada intinya pian tenang?

lya, tenang.

Biasanya yang menyuruh-nyuruh
sembahyang, mengaji dan ceramah siapa?
Dari kekawanan “sembahynag-
sembahyang” jar. Dari ustadz disini.

Tapi pian meraa bisa menjalankannya
perintah buhan sidin lah, kayak
sembahyang tepat waktu dan sebagainya?
Dari diri sendiri pang.

Owh dari diri sendiri.

Heeh.

Berarti pian merasa yakin aja, bahwa pian
bisa?

lya merasa yakin aja sudah.

Karena dari diri sendiri lah.

Menurut pian, kekawnaan pian disini.
Ketujulah lawan pian. Ketuju dalam
artian bekawan?

Ketuju bekawan.

Kalo ae pian merasa kekawanan pian tuh
ada sarik lawan pian atau apa?

Kedada merasa sarik.

Kedada. Merasa?

Baik-baik aja.

Baik- baik aja lah. Pian merasa beisi
keahlian lah bang?

Performance Self
Esteem
S1.Y B578 —
B.699
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Mi

MI

MI

MI

Keahlian kayapa?

Keahlian apa ja?

Kedada pang rasanya.

Yang pian rasakan lah. Kalo ae pas dulu,
pas sebelum masuk disini. Kalua missal
ada yg ahli desain, atau ahli eee main
bulutangkis. Nah pian ada merasa beisi
keahlian yang kakayatu lah?

Dahulu basket pang.

Owh basket. Pas apa tuh?

Pas SMA lawan kuliah ae.

Owh. Berarti pian ketuju lawan basket
lah?

Dahulu.

Dimana ketuju main biasanya?

Ada lapangan basket biasanya di
Marabahan.

Di marabahan. Kalo di Banjar nih,
biasanya orang parak siring tuh.

lya.

Cocok ae pian tinggi, ketuju main basket
hehe.

Kada jua.

Hahahha. Nah missal, kalua pian ada apa-
apa di dalam tuh. Misalnya nih handak
meapa. Bisalah minta bantu lawan
kawan?

Jarang.

Jarang.

Kada tapi berat jua pang.

Tapi suah minta bantu?

Apalah. Rasa kada suah pang lah.

Owh berarrti pian kebanyakn sorangan.
Paling begunting rambut ae biasanya.
Owh menggunting memang harus bedua.
Berarti selain itu, memang ee sorangan ae
hitungannya lah.

Heeh.

Inggih. Inggih.

Pian dahulun kuliah kalo bang. Pasti
kaina suatu saat bakal keluar dari sini.
Nabh, piajn yakin lah lah, karena pian
kuliah semalam,pian bisa sukses?
Yakin, bakal sukses.

Rancak merasa kada percaya diri lah?
Kada.

Berarti percaya ajalah lawan diri pian
lah?
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MI

MI

MI

MI

Heeh, percaya aja lawan diri sendiri.
Oke. Karena pian tadi merasa percaya
lawan diri pian lo.

Hiih.

Apa Gerang yang pian rasakan terhadap
diri pian, sampai pian percaya lawan diri
pian?

Memikir-mikir kan hal yang positif ae
sekira jadi percaya tuh.

Owh hal-hal positif lah.

Heeh.

Berarti pian meniai diri pian nih, kayapa?
Maksudnya?

Pian menilai diri pian nih, baik kaha tau
buruk?

Sudah menilai baik.

Berarti hal-hal yang rancak pian pikirkan
nih positif kaha tau negatif?

Positif

Positif. Kalo pian pernah lah kepikiran,
kan pian pernah makai nih. Pernah lah
tepikir kalau orang lain tuh, mandang
pian kada baik, kayaini kayaitu?

Pas memakai itu?

Pas wahinih?

Masih, ada sedikit.

Ada sedikit. Apa yang pian rasakan pas
tepikir yang kayatuh?

Maksudnya.

Kan kaya pian tepikir nih, melihat siapa
tau org memikirkan aku kayaini, kayaitu.
Apa yang dirasakan. Sedih kaha tau?
Ya sedih.

Merasa sedih?

Hiih.

Tapi itu mempengaruhi penilaian harga
diri pian lah?

Kada, kada mempengaruhi itu tuh.
Kada. Owh walaupun pian sedih
mekirkan itu. Tapi pian tetap yakin, tetap
percaya diri.

lya., tetap percaya diri

Baik. Berarti tadilah secara umumnya
pian memandang diri pian itu baik dan
missal ada orang yang memandang diri
pian pun, pian sedih, tapi tetap merasa
bahwa pian tuh tetap baik. Pian tuh
terpikir positif.
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Yang dirasakan saat ini?, baik, positif
aja?

Baik. Positif aja.

Memandang dirinya positif?

lya.

Nah itu aja sih yang ulun tanyakan.
Sudah?

Sudah.

Karena ulun lihat harga diri pian tuh
bagus

lya.

Positif dan kada sedih. Ulun rasa pian
masuk kesini tuh sudah menikmati, kaya
bersyukur.

lya

Dan ulun makasih banyak

lya.

Itu aja dulu bang. Minta rela

lya.

2. Verbatim Subjek K

Baris | Pelaku | Uraian Tema
1 | Ml Pertama ulun handka betakun ini aja, nama Pengenalan
2 nama lengkap pian? S1.B.1-B.156
3 K K*********

4 | Ml K****xkxkx Biasa dipanggil siapa?

5 |K Biasa dipanggil Ancah

6 | Ml Ancah. Asli mana pian bang?

7 |K Negara

8 | Ml Berati Negara tuh Hulu Sungaiiii

9 |K Selatan

10 | MI Hulu Sungai Selatan. Parak Kandangan lah
11 | K lya. 30 Kilo

12 | Ml Berapa Kilo?

13 | K 30.

14 | Ml 30 Kilo dari Kandangan. Ulun di Amuntai
15 biasanya banyak keluarga.. Amuntai, habis
16 tu di Kandangan. Eh kita santai ja

17 bepanderannya lah. Santai ja, habis tuh

18 pian pendidikan terakhirnya apa?

19 K Maksudnya pian sakulah dulu sampai

20 | MI SD

21 | K Sampai SD

22 | Ml Nagara

23 | K Inggih inggih. SD di ini jualah

24 | Ml lya
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25
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MI

MI
MI

MI

MI

MI

MI

Di mana di Nagara

Nagara

Kalau rumah asli pian berarti di

Nagara

Nagara jua berarti bediam. Inggih Inggih.
Kalau ulun boleh tau, ee lawan siapa pian
tinggal di Nagara situ?

Lawan Mama Abah. Dingsanak betiga.
Lakian badua, binian saikung.

Lakian badua, binian saikung.

Binian saikung.

Ading pian katiga-tiganya.

Inggih. Kaka.

Owh Kaka.

Inggih. Kaka dua, ading saikung.

Inggih. Dirumabh itu jua, rame berarrti
dirumah biasanya banyak orang jua.
Inggih

Pas dirumah tuh, beakuran aja lah lawan
Beakuran haja dirumah

Dingsanak kah. Biasanya ada orang yang
tesalah tesalah sedikit beabutan

Kada

Kada.

Paling bukah bila beabutan
Inggih.mencari suasana baru ya kalo
Hiih.

Inggih. Kalau pian masuk disini pang?,
kehandak pian sorang kaha tau?

Mama.

Mama. Jar mama masuk sini lah?, tapi
measi aja lah.

Inggih.

Inggih. Terus tuh, apa alas an pian masuk
sinih?

Ya karena minum obat tarus. Kada kawa
mengurangi obat nya tarus.

Kalau ulun boleh tayu,oba tapa?

Zenit. Dsetro, zenit.

Inggih. Mun disini di boleh akan lah main
HP?

Tahu am. Amun kami kada boleh pang.
Inggih.

Paling ada orang nelfon lawan buhan bapa,
hanyar diserahkan.

Tapi rancak lah yang kya misalnya eee
mama me hp atau datang kesini?

Ulun hitungannya dua Kali.
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MI

MI

Dua kali?

Heeh. Datang kesinih. Dalam hitungan dua
tahun lima bulan.

Mungkin mama tuh sengaja jua lah.
Supaya pian kada keganangan.

Inggih. Ada ae bepander supaya jangan
jagi.

Tapi kayaknya pasti mama pian tuh
mendoakan ja dirumah.

Inggih., mencari akan duitnya jua sambil.
Inggih. Adalah suah eee orang kampung
atau apakah betakun wan mama atau abah
pian. Mana nih Anncah kada telihat.
Paling sepupu, tapi dipadahi ae pada
dibawa kesni.

Tapi mendukung haja. Alhamduliih tapi
postif aja bang lah.

Mendoakan, mudahan selamat.

Inggih. Kalau ulun boleh tau, apa kegiatan
pian sebelum masuk ke sinih?
Sebelumnya?

Inggih.

Ulun dirumah, paling beangkutan barang.
Barang bangunan.

Di negaranya kah?

Inggih.parak dari rumah. Sekitar 20
meteran haja.

Pasar?

Kada. Kampung. Ada took bahan
bangunan.

Heeh. Inggih inggih. Rame berarti lah
biasanya kayatuh?

Heeh. Beangkut-angkut.

Kalau awal kenal barang ini pang Bang?
Lawas sudah, mulai tahun 1996.

Sudah kenal zenit ini?

Inggih. Pas masih harga 100 sampai 150
per gram nya.

Per gram bang lah dulu tuh?

Inggih. Dulu ulun di ansare shaleh, bar uke
inabah di Sultan Adam sana.

Inggih. 96 ulun beum lahir hehehe. Pian
lahir sudah lah.

Inggih.

Ulun tuha sudah.

Inggih kadapapa. Selain zenit apalagi
bang?
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MI

MI

MI

Paling minuk minum an kayatuh. Tapi
sakit minum itu.

Owh inggih. Sampai kapan terakhir
minum itu?

Sekitar 5 tahun an ulun minum itu.
Memakai obatnya itu pang. Pas kehandak
ajakah?

Hari-hari itu.

Owh. Tapi ada ja jua orang bejual itu lah?
Ada ja.

Tapi zenit yang asli lah?, wahinih adalo
ulun mendangar habar yang meulah
sorangan.

Inggih,, ada yang temurah.

Berarti 5 tahun an sudah lah. Nah dari
tahun 96 berarrti memakainya itu bang
lah?, apa yang meulah pian jadi ketuju
memakai itu?

Waktu kedada gawian hehehe.

Owhh. Kalau pas ada gawian nih pang?
Ada ada aja pang memakai, tapi kurang.
Bujur lah bang, bila memakan itu tuh, kita
nyaman beangkatan?

Inggih.

Berarti salah satu factor itu, karena
nyaman beangkatan?

Inggih. Supaya nyaman beangkutan.
Inggih.soalnya yang diangkat tuh jua kaya
kayu, samin dan baranng-barang lain yang
berat.

Inggih.

Kalau pas pian masuk sini itu, kada boleh
lagi kalo memakan itu?

Kada boleh.

Adalah yang merasa kada nyaman karena
kada memakan itu?

Rancak ae. Masih sakit.pas awal tuh. Tapi
jaranh sudah. Wahinih kedada lagi.
Berarti pas diawal-awal tuh merasa kada
nyaman banar. Apa yang pian rasakan pas
kada kawa memakan itu, tapi begana
disini? Pian kada mungkin menuakr kalo
hehe.

Sia-sia hidup.

Kayapa pian mengatasainya semalam
untuk disini?, awak singkalan, minum obat
kada kawa.

Physical Self
Esteem
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170
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217

Bawa guring. Sembahyangan orang, ulun
umpat ae

Dibawai bapa-bapanya pang lah?

Inggih.

Pas pian kada makai barang itu pang, pas
dirumah. Suah lah kaya rasa handak banar
memakai itu, tapi kada kawa.pas pian
dirumah memang kada beduit?

Suah. Kada lawas ya masuk sini

Nyaman aja lah disni hehe?

Inggih.

Orangnya disini baik-baik aja hehe. Pian
ulun kada ingat lagi tadi di awal. Misal ada
pertanyaan ulun yang dirasa pian kada
hindak menjawab. Kadapapa kada usah
dijawab atau bila ada pertayaan ulun yang
kada nyaman, bepadah aja ke ulun.
Kyatauh.

Nyaman aja tarus hehehe.

Heheh. Kalau hubungan lawan orang-
orang disini pang kayapa, baik-baik aja
lah?

Baik haja, ya kalo Alhamdulillah.
Sembahyang.

Di dalam situ ada cermin lah bang?
Kedada.

Kalau di wc nya ada cermin lah bang?
Kedada. Kada boleh.

Inggih. Kalau pian nih ee melihat diri pian
kaya nih diri aku nih. Adalah kaya pian
merasa kan. Misalnya pan merasa aah aku
nih kayainih?

Ada ae merasa kada berguna.

Di awal-awal tuh lah, merasa kada
berguna. Kalau wahinih pang?

Wahinih tenyaman sudah. Sudah kada
makai lagi.

Berarti dahulu pas diawal-awal kaya, aku
merasa kada berguna banar sampai masuk
ke sinih kayatuh. Apa perasaan pian pas
mikir kayatuh?, sedih kah Bahagia.
Bahagia.

Dahulu, kaya sedih-sedih atau apa?

Sedih. Keingatan yang dahulu. Makali, sia-
sia hidup.

Owh kaya kepikiran kenapa aku sampai
memakai kayatuh lah?

S1.Y B.166 -
B.267
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kepikiran kenapa aku sampai memakai
kayatuh.

Kalau wahinih pang, apa yang pian
rasakan sudah dua tahun an disinih?
Awak nyaman

Kalau perasaan pang adalah masih, kaya
awal masuk kan menyesal, kenapa aku
sampai memakai, kalau wahinih berarti?
Nyaman sudah.

Kaya santai aja sudah lah.

Bawa gurig. Tenangkan. Sembahyang.
Hehehe. Kaya tenang banar sudah hati lah,
plong. Alhamdulillah. Buhannya disini,
pian akrab aja lah?

Akrab. Rancak cuci piring

Di ganii buhannya lah?

bedua

bedua. Inggih.

Lawan buhan staff di ganii jua kadang.
Owhh. Rancak lah kaya tetawaan,
bepanderan?

Rancak.

Pian diruangan mana

Ruangan Satu

Owh ruang satu lah. Kalau kaya
tekumpulan lawan buhan sebalah tuh
rancak lah?, kaya sembahyang atau apa.?
Jarang.

Jarang. Tapi suah?

Suah ae.

Kalau pas, kadang melihatb buhannya
Bahagia, suahlah, kaya melihat buhannya
tuh, kaya misalnya santai.

Rancak ae.

Apa yang pian rasakan pas melihat itu?
Ditahan aja mun orang Bahagia.

Mun melihat orang Bahagia, apa yang pian
rasakan, ikut Bahagia jua kaha tau sarik?
Ih kenapa ini orang

Tehibur hati.

Owh tehibur hatilah. Maksudnya ada
orang yang melihat orang lain Bahagia tuh
kaya sarik. Kenapa Gerang orang nih.
Owh kada. Berarti kaya terhibur haja hati
lah. Kaya membawa diri tuh disini bang
lah?

Inggih.
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Habis tuh, pian tuh kalaukaya di awal-awal
tuh kaya menyesel kayatu lah. Kalau
wahinih pang atau dahulu suah lah pian
tuh kaya berpikir handak baik haja, sekira
pian Bahagia?

Ada bepikir supaya melapas itu.

Melapas itu.

Supa kedada meanu lagi. Sudah tuha.
Suah lah diawal mikirakan yang kaya,
kenapa aku nih sampai kayanih?

Inggih. Wahinih kada mikirkan lagi.
Inggih. Wahinih mikirkan yang baik-baik
sudah lah wahinih.

Inggih, wahinih mikir akan yang baik haja.
Sekira Bahagia jua ya kalo bang.
Hehehehehe.

Nah berarti kalau menurut pian, kayapa
keadaan pian yang wahinih?

Ya senang hati.

Senang hati. Tapi pian tuh merasa lah,
kaya pian tuh berharga. Maksudnya ini
pang yang sudah harus aku jalani atau
rancak menyesal aja jua masih?

Rasa Bahagia aja.

Bahagia?

Tapi pian

Rasa diri teharagu

Inggih. Tapi pian merasalah bahwa pian
berharga?, aku nih eee kaya pantas aja
masih kayatunah jadi manusia yang baik,
atau ada kaya merasa aku nih kada
berguna lagi atau kayapa wahinih?
Memikirkan yang baik-baik

Pikiran baik. Berarti kaya masih, berasa
aja lo harga diri pian tuh masih bagus aja?
Ada haja.

Ada haja?

Harga dirinya.

Tapi ada haja tuh?, masih ada kepikiran
kaya?

Kedada pang

Kedada lagi?

Inggih.

Berarti kaya masih, kaya masih merasa
harga diriku nih tinggi ae sudah lah?
Mulai bangkit.

Ya mulai bangkit lah. Alhamdulillah. Nah
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Kawa betau kawan. Kumpul bulik
kekampung

Apalagi tetamu kuitan lah?

Inggih.

Nah ulun tuh jua bang,abah aja jua lagi
ada, jadi kayatu pang.

Bapanya jua ada orang negara.

Owh siapa bang?

Pak fauzi.

Owh

Orang negara. Sepeluh kilo, limas belas
kilo dari rumah

Yang mana bang?

Nih bapa fauzi (sambil menunjuk) yang itu
teh

Owh yang inih?

Hiih

Owh org negara jua sidin lah. Siapa nama
sidin bang?

Pak rozi.

Owh inggih pak rozi.

Kadang bepasan-pasan lawan sidin
Inggih. Nah itu aja pang yang ulun takuni.
Ayuja. Makasih banayk dulu nah,. Minta
rela.

inggih
Baris | Pelaku | Uraian Tema
286 | Ml pian disini berapa bulan dah?
287 | K 2 tahun 5 bulan
288 | Ml 2 tahun 5 bulan, kaya semalam lah. Terus Social Self
289 tuh, akrab lah lawan kekawanan disini? Esteem
290 | K Akrab S1.B.288 —
291 | Ml Akrab lawan kekawanan disini. Biasanya B.475
292 siapa yang merawa bedahulu?
293 | K Ulun ae merawa buhannya. Bahinu cuci
294 | Ml piring
295 | K Eeeeee, tapi rajinan cuci piring lah?
296 | Ml Rancak hari hari. 2 tahun an sudah.
297 Anu pang, sahari-hari nih siapa nang
298 | K katuju marawa badahulu, pian kah?
299 | MI Inggih, ulun yang merawa bedahulu.
300 | K Atau kakawanan. Kayapa biasanya
301 | MI marawa?
302 Baik haja. Kaya bapandiran mudahan lakas
303 kaluaran
304 | K

305
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Eeeeeeee, kayatulah inggih. Kalua, kalua
apasih namanya , pian dahulu awal masuk
2 tahun 5 bulan lo?

Inggih

Pian masuk disini tuh, kayapa perasaan
pian?, pian kah yang merawa kekawanan
atau kekawanan

Ulun ae yang merawa. Behinu asa ngalih
lawan kekawanan tedahulu, iya kalo
Heeh. Berarrti dahulu awal masuk, pian jua
tetap merawa?

Behinu buhannya, behinu ulun.

Eeeeh. Kayapa pas awal masuk tuh, pian
eee tetamu orang banyak lo atau kekawanan
kayapa

Kekawanan

Bepandernya gugup kaha tau apa?

Gugup

Kenapa?

Yaa ngalih ae kalo, ulun nih kada tahu
sifat-sifatnya kayatu nah kalo

Eee heehh. Dahulu awal masuk, berapa
orang bang. Banyak lah disini?

Waktu tuh dibawa kami, waktu meisi
bepindah dah. Dibawa orang tiga belas
rasanya.

Pakai apa membawanya ke sini?, ulun
penasaran

Pakai mobil Bakubung ampun staf disini.
Dibawa kesini lah, begantian?

Begantian.

Saikung-saikung, kayatu kah?

Enam — enam

Owhhh

Enam, Kurang lebihnya itu lah, motor anu,
ap aitu.

Motor apa?

Motor jenis yang gasan, Avanza

Yayaya. Berarti disini, berarti pas awal
masuk di Inabah, kah namanya?

Di anu, di pengambangan, tuh di Inabah
pang pengambangan. Di Sungai Andai
Sungai Andai. Berarti awal tetamu
kekawanan gugup ae l0?

Inggih.

Rancak lah pian bepander dihadapan
kekawan?

Rancak ae
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MI

MI

MI

MI

MI

Guguplah, pas di awal-awal?

Gugup

Wahini pang?

Wahini biasa-biasa aja. Saling
menghormati ha ja toh

Heeh.

Supaya kada bekelahian to

Bujur

lya.

Kadang kaya,mun sorang kaya handak
sombong kada kawa. Ya lo

Kada sombong. Saling menghormati
orang, supaya kada apa-apa.

Heeh bujur-bujur. Tapi disni baik aja.
Keda bekelahian pang

Tapi disini ada hanyar masuk lah?

Ada. Tuha orangnya.

orang mana bang?

Orang Barabai

Kayapa siapa tuhanya?, kaya

Sekitar 40a an

Owhhh. Berarti?

Jiwa

Tapi ruangan yang mana?

Ruangan satu.

Owhhh. Ulun tuh semalam handak kesini,
sekalinya imbahtuh jar bang novy ada
orang hanyar datang bang bal ae jar. Imbah
tuh kada nyaman jua ulun, mun ulun kesini
lya

Orang hanyar datang ada, kayatuh. Minum
sambil

Inggih.

Kadapapa, santai ja lawan ulun.

Anu pang, eeee, apasih Namanya. Eeee,
kegiatan banyak lah disini lah?

Kegiatan, mun ulun basuh piring, imbah
tuh bersih-bersih.

Eeehhhh. Katuju ja berarti?

Katuju.

Adalah sudah membawai kekawanan lain
umpat basuh piring?

Itu spesial bedua, kada kawa yang lain.
Dipilih.

Siapa milih?

Ulun lawan kawan, jadi milih kawan
ikhsan.

Lawas jua lah inya tuh
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MI

MI

MI

3 bulan an.

Inggih. Kenapa jadi milih inya tuh?
Karena inya percaya.

Owhhh.

Padahal awal-awal 3 bulan tekutan ae kalo
keluar.

Inggih

Kalo lari.

Inggih.

Dipandiri ae jangan lari.

Anum lah orangnya?

Kaya ulun ae.

Owh. Sebelum ikhsan siapa, kawan pian
cuci piring?

Sebelum ikhsan, agus orang pelaihari.
Ada jua masih agusnya?

Keluar sudah.

Mungkin karena inya rajinan jua kaya cuci
piring lah?

Inggih.

Rajinan jua orangnya ikhsan tuh. Eeehhh.
Agus,ikhsan.

Fahruddin,, orang ke empat sudah cuci
piring. Ulun ae lagi belum bulik hehehe
Kadapapa. Kaina ada ja

Inggih. Sabar.

Inggih, kaina ada ja.

Ada ja hikmahnya.

Tapi disini nyaman aja jua lo?

Nyaman aja, senang ulun. Diluar kada
sembahnyang ulun. Disini sembahyang
tarus.

Alhamdulillah.

Itu barang dulu sebuting.

lya ae. Paling kada kita kan menjamin
lawan tuhan. Kalua sembahyang tuh ada
haja rezekinya, iya kalo?

Inggih.

Paling kada surga jaminan hehehe. lya kan
kena. Kalua kegiatan yang sekalai aja pang
bang ada. Maksudnya ada

Olahraga ada.

Berapa tuh?

Sebulan ada sekali.

Dimana aolahraganya?

Di dalam sana.

Tapi wajib kah berataan umpat, atau
kayapa?
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Nah pian tuh orang yang katuju membawai
kah atau yang ketuju dibawai kekawanan?
Dibawai bapa.

Dibawai bapa. Tapi kalau kekawanan
yang lain tuh, pian kah membawai atau
kayapa. Missal eh kita olahraga yu, kan
ada lo apalagi yang sekali sebulan tuh “ eh
koler olahraga. Adalah yang kayatuh?.
kedada.

Berarrti mau seberataan?. Tapi ketuju aja
lah olahraga?

Ketuju. Rame aja hen. Tekumpul kawan
hehe

Heheheh. Kadang begayaan menaui
kawanan.

Pian ruangan mana sini (kiri) situ (kanan)?
Situ (kanan).

Tapi olahraganya Dimana?

Bekumpul disana (menunjuk ruangan
pasien rehabilitasi)

Bekumpul seberataan lah. Kalua selain
olahraga pang. Ulun ada mendangar, ada
lomba kah jar semalam?

Lomba.

Lomba apa?

Lomba apakah itu, kaya lomba macam
macam

Rancak lah umpat pian?

Rancak umpat, menang.

Owh menang lah. Olahraga apa semalam
menang?

Lomba apa tuh, lomba tapih dimasuk akan
ke orang be tiga.

Owh paham paham paham. Ramelah,
bekutih kah waktu kayatu habis tuh
madsuk?

Inggih.

Ulun ketuju kayatauh.

Tapi hadiahnya dibagi pa, missal orang
berapa. Dibagi rajin biar sedikit. Misalnya
mie 2 bungkus, yang lain sebungku
sorangan bagi rata.

Meramei ya kalo. Asal ada ja. Selain itu
adalah?

Kedada lagi.paling sembahynag lawan
ustadz nya.

Owh. Berarrti kalua jadi imam tuh, berarrti
ustadz nya?
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Ustadz nya.

Kalua yang kaya adzan, gamat itu pang?
Kalua itu, bebas aja.

Pian suah lah?

Biasa ae sudah.

Kayapa, gugup ajalah adzan?

Inggih, ulun gugup pas adzan.

Wahinih?

Kada.

Owh dahulu, pas awal-awal adzan tuh
gugup lah. Kenapa jadi gugup?

Inggih menggantar

Tapi wahinih percaya diri lah. Sudah
rancak ya kalo. Kekawanan jua?

Rancak pinanya adzan pian nih?

Dahulu rancak adzan di langar di
kampung.

Owh berarrti pian nih, gugup tuh karena
tetamu orang hnayar ja.

Inggih hanyar masuk. Dan disini yang ulun
sembahyang tarus, karena sebelumnya
masuk di rs Ansari saleh, innabah kada
serajin kayak disini.

Berarti di sini tuh, hitungannya 2 tahun 5
bulan sudah. Hitungannya pian makai tuh
berapa lawas sudah, hanyar masuk yang
pertama?

Sekitar 2016.

Berarrti mahir ja tepisah keluarga, ya kalo?
Hiih.

Ya mahir aja berapa tahun tepisah ya kalo.
Di Ansari shaleh tuh kayapa?, kalua disini
kan ada ustadz dan perawat?

Disitu pagi periksa, kayak ceki
darah,olahrga.

Kegiatan agamanya adalah?

Kedada.

Owh inggih. Paham paham.

Olahragam, periksa darah paling.

Materi lah palingan. Kaya adalah
dokternya yang praktek?

Ada ada.

Apa biasanya disana selain betensi?
Melihati pasien.

Kaya bepander, kaya meucapi pasien
semangat?

lya.

Tapi keagamaannya kedada bang lah.
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Kedada.

Amun disini?

Ada.

Inggih nyaman lah.

Banyak ae yang menyambat kalua keluar
disini, bebaik.

Banyak ae. Banyak aja orang-orang tuh
habis keluar bebaik, aman aja, kadanya
meanu pang.

Semalam yang pian makai di narkoba itu
bang?

Kayak distron.

larang lah?

100 ribu

Tapi Dimana dapatnya, nukarnya.
Wadah kawan.’

Kawan tuh nukar di?

Banjar

Kalaun nistrogen tadi.

Itu di apotik-apotik ae.

Berapa harganya?

2 sepuluh ribu.

Nitstrogen tuh obat berarti lah. Di apotik.
Obat batuk.

Tapi kenapa sampai memabuk akan?, kano
bat batuk.

Banyak, jadi beputar hehe.

Owh pian memakainya banyak. Sekali
mekai berapa biji.

10 hehhe.

Ya Allah, cocok ae. Berarti obat tuh
sebujurnya kawa ae dipakai orang umum,
tapi sekali sebiji.

Hiih. Sekali sebiji.

Owh inggih.

Apa tadih Namanya?

Obat tulang ya kaloi.

Ya tadih obat distro, oba tapa tadi.

Obat batuk

obat batuk lah, tapi kebanyakan memakai
lah.

Inggih. Behinu becampur jua.

Kenapa handak makai itu?, nyaman kah
apa?

Awak sakitan.

Owh hiih. Kenapa kada beurut aja hehe?,
handak memakai itu pang lah.
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Kawa haja pang menahani.

Tapi disini tuh aman aja sudah ya kalo.
Alhamdulillah.

Kayapa perasaannya wahinih?

Nyaman banar. Rajinan. Dirumah kada
ulun.

Tapi adalah keluarga kesini?

Keluarga menelfon.

Apa isinya.

Rajin2 mengaji. Kiriman jua.

Berapa biasanya?

Seminggu sekali.

Ya yang membawakan bapa rozi tuh?
Inggih.

Nih mana bapa rozi nya?, rancak lah
kesini?

Santai sidin orangnya. Bahinu
membawakan makan, baju.

Bapa fauzinya. Nah kada tau ulun, yang
mana bapa rozi nya, meapa biasanya sidin
disini?

Melihati pasien.

Owh bapa fachrozi.owh itu ttuh. Owh
orang amuntai, negara sidin lah?

Inggih.

Berarrti sidin yang rancak menaukan
kiriman duit lah. Berapa biasanya kiriman?
50 5 hari, kadang seminggu hehe.
Berokok.

Owh masih berokok kah bnag?

Berokok. Tapi dibatasi. Siang aja, malam
kada boleh.

Owh berarti dibatasi jua lah.

Inggih. Siang habis makan, tapi sebiji aj.
Owh inggih. Adakah yang handak ditakun

akan bang?

Kedada.

Ayuja, kena pulang bang lah.

Inggih.

Makasih banyak ulun lah.
Baris | Pelaku | Uraian Tema
607 | Ml Kayapa keadaan pian hari ini?
608 | K Baik.
609 | Ml Alhamdulillah. Kaya Bahagia banar hari
610 | K ini lah hehe
611 | Ml lya hehheh
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Kenapa?

Parak bulan puasa pang hehe. Ulun dahulu
kada bisa.

Kenapa nyaman, maksudnya knepa ketuju
puasa disini?

Tenang. Kada banyak pikiran. Sebulanan
puasa disni.

Alhamdulillah. Pas diluar memang
jarangkan dan disini puasa.

Inggih. Karena banyak kawan jua.
Semalam tuh, ulun banyak betakun tentang
kegiatan-kegiata pian disini kalao bang.
Yang handak ulun takun akan hari ini,
disini ada pembelajaran yang wajibnya
kan. Ada sembahyang, mengaji dan
ceramah. Apa yang pian rasakan pas
disini?

Mau aja. Sholat 5 waktu dahulu kada bisa,
disini bisa.

Apa yang pian rasakan?

Tenang.bahagia.

Tenang hati. Berarti,pian dari dahulu kan
bang disini.pas awal masuk tuh merasa
Bahagia jua lah disini?

lya.

Pas awal masuk dahulu, sudah ada
belajaran kayaini jua?

Inggih.

Wahini nah ya lo, rancakumpat
sembahyang.mengaji, ceramah agama.
Apa yang pian rasakan?

Rasa Bahagia ja. Tenang.

Berarti pian merasa tenang disini. Tenang.
Karenan memang sudah terbiasa.

Inggih terbiasa.

Imbah tuh. Yang menyuruh umpat
sembahyang, mengaji lawan ceramah tuh
siapa?

Bapa, ustadz.

Tapi pian kawa ajalah menjalankan
suruhan dari buhan sidin?

Kawa.

Kawa. Menuru pian nih. Pian nih sudah 2
tahun 5 bulan disini.

Inggih.

Menurut pian, kawan pian yang disini
ketuju lah lawan pian. Dalam artian ketuju
bekawan.

Social e Self
Esteem
S1.Y B.619 —
B.658
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Inggih.

Ada merasa buhannya sarik lawan pian
lah.

Kedada.

Kalua bapa -bapanya pian merasa ketuju
lah buhan sidin?

Ketuju.

Karena rajin jua pang lah basuh piring
heheh

lya.

Pian meraa beisi keahlian lah bang?,yang
maksudnya.

Rasa kedada beisi.

Semalam ada nymbat bisa adzan?

Nah itu adzan.

Keahlian 10?

lya, iya hehe adzan.

Ketuju adzan jar pian. Nah adalah yang
ketuju memuji keahlian pian tuh disini?
Misalnya. Atau bapa2 nya nih “ancah
bagus banar adzan”?

Kedada.

Kekawanan pang?

Kedada jua.

Tapi pian tetap ketuju adzan lah?

Inggih.

Inggih. Terus tuh nih, missal ada kegiatan
apapun disini. Eh pian misalnya ada
sesutau apakah, bisa minta bantu lah lawan
yang lain?

Apalih. Rasa kedada. Paling ke kawa
dihiga minta tolong missal handak guring.
Mengarti kawan.

Owh inggih paham. Maksudnya pian minta
tolong kawan dihiga supaya kada abut.
Inggih.

Kalua misalnya pian handak ap aitu,
bisalah minta bantu kawan?, Missal nya
bingung apa.

Kada bisa.

Kada bisa. Berarti tetap sorangan aja.
Inggih.

Kecuali potong rambut ya kalo?

Inggih, kecuali potong rambut hehehe.
Pian dahulu sekolah sd. Tapi pian merasa
lah, misalnya pian keluar disini bisa
sukses?

Kada tahu lagi.

Performance Self
Esteem
S1.Y B.659 —
B.776
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Tapi adalah perasaan?

Perasaan paling kada handak begana
dirumah. Handak kaya orang. Jua di
Masyarakat bisa begawian.

Hmmm iya iya. Inggih.inggih. pian merasa
lah percaya lawan diri pian?

Percaya.

Kenapa?

Percaya diri, rasa kayapa lah. Rasa hidup
rasa nyaman sudah. Lapas dari obat hhee.
Dahulu kenapa Gerang?

Dahulu obat tarus.

Dahulu berarti merasa apa?

Merasa kada nyaman.

Wahinih berarti sudah kawa melapas akan
dari itu,

Dahulu minum obat, wahinih kawa ja
kada.

Inggih. Suah lah pian bang tepikir, missal
pian keluar disini kan keluar sudah bebas.
Pian suah lah mikir akan orang kada ketuju
lawan pian. Karena minum obat?

Rancak ae mikir akan, kalo orang banyak
kada ketuju.

Kalo kawan kada ketuju. Apa yang pian
pikirkan mas memikirkan itu?

Rasa sia-sia hidup.

Sia-sia hidup.

Misalnya pian nih keluar. Habisn tuh
mikirkan “owh orag nih kada ketuju lawan
aku, musiah orang tuh kada Nerima aku
karena makai narkoba”, apa yang pian
rasakan?

Rasa kada nayaman.

Kada nyaman?

Kalo orang merasa mengganggu kaha tau
apa.

Sangka orang apa kah ya kalo.

Inggih.

Inggih. Tapi pian bisa Nerima diri pian lah
wahinih?

Bisa nerima diri sendiri.

Bisa nerima diri pian?

Bisa.

Pian bisa nerima diri pian. Berarti pian
mandang diri pian ini positif kah negative?
Positif.
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Tapi pian masih ada rasa ketakukan bahwa
missal ketemu orang banyak, orang lain
tuh bakal merasa pian tuh berbahaya dan
sebagainya.

Inggih, merasa mengganggu orang.

Berarti merasa orang tuh kialo teganggu
lawan pian?

Inggih. Prasakangka kayatuh.

Heheh inggih prasangka kayatuh. Siapa tau
orang tuh menerima pian aja ya kalo hehe.
Inggih. ly aya

Dan hitungannya pian pian sudah ampih
jua dan sudah keluar disini. Tapi mungkin
maksudnya perasaan tekutan. Berarti, tapi
pian tetap wanilah misal melamar gawian
kena.

Wani?

Wani aja. Karena pian merasa sudah
percaya lawan diri pian lah.

Inggih. Karena merasa sudah percaya
lawan diri.

Tapi pian masih ada merasa ketakutan,
kalo pina orang lain berpikiran yang kada-
kada.

lya.

Nah kayapa pian mengatasi itu?
Mengatasai yang kaya

lya mengatasi supaya kada mikirkan orang
bahwa kan tadi pian mikirkan orang lain
apa sih sangka buruk kan tadi lawan pian.
lya.

Nah kaya apa pian menghilangkan anu
tuh?

Beranai ae.

Beranai ae lagi.

Lawan biasa aja sudah.

Bias aja. Kalua pian sudah keluar dari sini.
Tapi pian merasa kaya diri pian nih sudah
baik dah wahinih.

Sudah percaya diri lah pian?

Sudah.

Owh berarrti memandang diri pian sudah
positif?

Sudah.

Berarti kedepannya nih, bial pian sudah
keluar disni. Berarti ada rencana gasan?
Gasan bekawan.

Begawi.
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Heeh lawan keluarga

Berarti intinya walaupun orang itu
memandang pian buruk ya sudah ae dirasa
akan ae.

lya.

Tapi tetap pian berpikir baik.

Hiih

Itu aja pang dari ulun.makasih banyak.
Makasih jua ulun.

3. Significant Others

Baris | Subjek
1 | Ml Ulun sudah mewawancarai bang Y dan bang K
2 |S lya.
3 | Ml Nah, yang handak ulun takun akan ke piantuh.
4 Kayapa perilaku buhannya tuh disini?
5 |S Perilaku buhannya?inggih. satu-satu kah dulu
6 bang ae.
7 Kalo Y itu memang selama proses inya disini
8 bagus aja. Dari pertama inya masuk, kedada yang
9 eee sikap yang eee aneh-aneh. Jadi
10 perkembangannya tuh, istilah grafiknya
11 meningkat tarus, bagus jaaa. Bila ada kegiatan,
12 inya selalu meumpati disini, kedada pernah ada
13 | Ml masalah. Karena memang kita kembalikan lagi ke
14 |S inya, karena memang inya orang berpendidikan.
15 Inggih.
16 Nah, yak an. Jadi mungkin itu salah satu indicator
17 | Ml yang membuat inya mungkin. Kan pikiran orang
18 |S berpendidikan dan kada kan lain-lain.
19 lya iya.
20 | Ml Jadi itu mempengaruhi jua proses penyembuhan
21 diri inya. Eee individunya bagus, coping
22 |S individunya bagus inya tuh.
23 | MI Kalau Tindakan bang Y itu pang disini, adalah
24 pernah macam-macam?
25 |S Kedada. Bagus aja inya selama disini.
26 Kalua pian suah, pian pian pasti yang paling
27 rancak disni. Pernah lah melihat bang Y itu sedih
28 | Ml atau apa?
29 |S Dulu-dulu sih awal-awal, Cuma semakin kesini,
30 | MI inya semakin banyak kawan, semakin banyak
31 bekisah, jadi inya semakin termotivasi kayatuh.
32 Berarti rancak bekisah lawan pian?
3 |S Ada pernah, beberapa kali.
34 | MI Adalah pernah di antara kisahnya tuh yang
35 |S menyangkut ke harga diri bang Y atau merasa
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misalnya tekutan kalua orang lain tuh
menganggap inya macam-macam?

Dulu ada dulu.

Dulu ada. Kalua wahinih sidin adalah bekisah
bahwa.

Kalua saat ini sih eeeeeee kedada pang yang saat
ini, dulu-dulu memanga ada bepadah inya
tekutan kalo pina kada diterima di Masyarakat.
Pokoknya inya menganngap dirinya sudah kada
berguna di Masyarakat, sebagainya kayatu nah.
Inggih.

Karena memang disana inya kan kayak orang
apayulah kayak orang terpandang jua kayatuh.
Belum ditambah kan memang sidin begawinya
pang jua

lya.

Di salah satu instansi pemerintahan yang bagus
kayatu nah hehe.

lya.

Berarti wahinih sidin, tapi wahinih kira-kira
menurut pian sidin tuh memang sudah eee
percaya diri lah?, maksudnya sudah berpikiran
positif lah atau kada?

Eee, bisa dikatakan sudah positif. Tapi kita
kayaini lah, orang system orang pecandu lawan,
ibaratnya orang pecandu nih sesehat apapun,
selawas beobat, semaksimal apapun, istilahnya
sehat lah, tapi kita kada kawa percaya serratus
persen pandiran inya. Karena memang orang
narkoba ini disini pandirannya ini, diluar lain
lagi. Apalagi kalua orang sudah dikategorikan
kecanduan, jadi mun inya bukik itu, ada
kemungkinan kambuh Kembali. Satu karena
pergaulan inya, dua karena lingkungan inya.
Tapi berarti secara garis besar eeee bang Y itu
sudah memandang diri sidin baik?

Bagus.

Bagus.

Sudah kaya, motivasinya sudah ada. Heeh, inya
sudah kayak positif lah.

Eee, inggih inggih.

Karena ditakuni beberapa kali, kena harapan
keluar apa?, jadi inya tuh sudah ada kayak
planning-planning. Jadikan artinya inya
memikirkan apa selanjutnya bila sudah keluar
dari sini. Apa yang handak inya lakukan.
Sedangkan orang bingung kada tau apa, karena
inya masih kada ini, apa, masih menganggap
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dirinya nih masih kaya eeee tekutan bersosial di
Masyarakat, kaya menarik diri dari lingkungan.
Memang Namanya sudah kada bagus di daerah
situ.

Tapi itu kada untuk bang Y.

Kada. Y kada.

Nah itu sih bang, sudah untuk bang Y.

Coping Indivudnya bagus Y ini.

Y.

Tadi dilihat dari wawancara ulun gent, sidin tuh
dari awal tuh memang sudah, bahwa aku nih
heheh.

lya. Inya tuh berusaha menyakinkan diri, karena
inya,inya suah jua pang bekisah nyesal jua pang
apa yang sudah inya lakukan. Karena terutama
gasan keluarga lah dulu. Nyesal dulu kayaini-
kayaini. Karena inya kan faktornya Cuma karena
pergaulan aja.

Inggih.

Oleh kawan aja.

Yang utama tuh nih, ulun betakun pian ada
maslah lah, kedada jar sidin. Kalua dari segi
ekonomi gent, kayaknya memang orang yang
memang tercukupi bang ae.

Tercukupi. Inya kan, inya awalnya coba-coba jar
inya. Dulu rasanya inya mun kada salah pernah
bepander kek itu.

Handak tenang kek itu.

Nahhhh.

Tenang tuh gent kenapa jar ulun, ada masalah kah
jar ulun, kada ajr, aku handak mencobai aja hehe.
lya. Karena orang-rang pecandu pun bukan
karena inya ada masalah, karena orang coba-coba
tuh memang ada.

Inggih.

Apalagi usia-usia remaja, usia-usia masa
penasaran tinggi, apa gerang narkoba tuh, melihat
ke sini-sini nyaman ini, mencoba nih sekali,oke.
Dua tiga kali, iya am lawas kelawasan timbulnya.
Padahal pesaran, inya kedada apa-apa. Karena
rasa ingin ketahuannya sangat tinggi.

lya,yang kayak contoh nih kan, hanyar ja, adakan
yang tiga kali sudah. Tetamuan pakai narkoba.
lya.

Jadi membuktikan bukan hanya masalah aja.

lya.

Itu pang. Tapi ada kemungkinan sidin keluar lah?
Ada.
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Peparak ini?

Eeee, belum tau pang. Waktunya belum tau, tapi
kalua keluar, pasti keluar buhannya nih.

Bujur.

Untuk saat ini belum ada pang.untuk keluarga
masing belum ada konfirmasi bahwa handak
meambil pebila-pebila. Tapi kaina pasti keluar
inya.

Nah sebujurnya bang, ada satu
penasaran.mengetahui kalua inya boleh keluar
atau kada tuh?

Sebenarnya kami di sini nih kedada, eee apa yu,
Ketika kategori seini harus keluar, kedada.
Karena di sini kita swasta, jadi dikembalikan ke
keluarga.

Owhhhh

Tergantung finalsial masing-masing. Kalua kami
sih menetapkan minimal rehab itu tiga bulan.
Tapi ada jua keluarga kada mampu karena
berbiaya lo disini. Ada yang mampu sebulan aja
bulik. Kami kada memaksa jua kayatuh.

Owh berarrti boleh aja hitungannya kalua
kelarganya merasa , ahh sudah gent nah anakkku.
Boleh.

Owhh

Boleh. Bahkan ada yang tiga ampat tahun
keluarganya

Inggih

Kada meambili, karena merasa lebih nyaman inya
ada di sini.

Hiih. Nah.

Ada siapa kah ada bekisah pas ke situ.

lya.

Owh berarrtin yang hanyar-hanyar keluar
semalam tuh, kaya R tuh atau siapa kah itu,
karena keluarga nya?

lya karena keluarganya yang meminta.

Nah berarti ke bang Ini pulang, bang K.

Perilaku bang K tuh?

K ini sih dari perilakunya, tipe orang yang kayapa
yu lah. Harus di bimbing, harus di rangkul.
Artinya inyat tuh masih, masih kedada rasa
kesadaran diri bahwa inya tuh masih berguna,
masih kaya kaya menumbuhkannya tuh, inya
belum ada pang lagi kalua dilihat.

Pantas sidin tuh tadi ada menyambat, kalua sidin
tuh kaya bepikiran positif, tapi masih ada rasa
tekutan lawan orang.
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Nah itu pang. Inya nih sebujurnya salah satu
pasien yang bisa kami bawa keluar, gasan bantu-
bantu misal angkat gallon, cuci piring dan
sebagainya.

Ulun gen ada betakun. Pian nih kada dianu bapa-
bapa lah rancak basuh piring. Kada jar, buhan
sidin percaya aja dan aku pun jar sidin membawai
kawanan gasan basuh piring yang aku percaya.
Dan orangnya kedada rencana handak kabur.
Kadada, kadada. Cuma inya nih memang harus
ada yang merangkul, memotivasi diri inya.
Adalah indikasi yang disampaikannya nih ke ulun
bujur aja.

Bujur aja pang kayaknya yang di sampaikannya
tuh.

Yang rancak ulun takuni, kayap perasaan pian
disini. Tenang aja jar. Sembahnyang tarus.

lya.

Tapi pernah ada bekelakuan lah?

Bekelakuan kayapa maksudnya?

Yang tadi. Misal kayak melihat tindakannya
kayapa kah?

Kadang-kadang inya males tuh, kaya mandi
koler. Kadang-kadang sembahyang tuh, ada
saatnya inya koler. Alasan sakit jadi beduduk
sembahyang. Pernah kami tagur.

Tapi tetap sembahyang lah?

Tetap sembahyang.

Dahulu pernah, rancak bekisah lah kayapa
perasaannya?

Kada tapi pernah rancak bekisah.

Hooh. Tapi dari pian melihat tuh, inya tuh 4 kali
kah sudah rasanya bulang balik.

Hiih inya tuh pindah-pindah.

Pian ada melihat,inya tuh, ada rasa bersalah kada
sih?

Kayapa yu. K nih tipe orang yang plate banar
orang nya. Kalau penilaian kami plet banar.
Handak Tingkah lakunya bersalah tuh kadang,
kayapa yu lah, kaya kurang banar. Plet banar
hidup.

Inggih.

Kaya datar banar.

Datanr banar orangnya. Jadi untuk penyesalan
tuh, kada tapi ini banar. Kan kita kawa ja menilai
orang tuh bujur dari gerak geriknya. Kita kawa
melihat. Cara sembahyang orang bujur-bujur
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lawan kada itu gent kawa. Artinya kan orang
handak baik. Kalua A nih kan kada.

Apalgi yang pian memang full rancak banar disni
lya.

Pasti sedikit banyak sudah tau ya kalo kayapa.
Tapi wahinih ni pang, inya nih ada rasa yakin
sidin tu beisi harga diri? Postif.

Belum ada. kalau ulun melihat. Belum ada.
Belum ada. Karena?

Karena melihat, eee karena melihat kebiasaan
inya tu nah. Karena melihat keseharian inya disini
kayapa. Karena motivasi tuh di dibarengi lawan
kegiatan inya. Kadang tuh inya bepadah semalam
sudah bagus. Tapi kita melihat dilapangan inya
kayapa?, kawalah dikatan bagus kalua inya masih
koler-koler. Masih disuruh, masih tunjuk-tunjuk
apa. Dan sebaginya. Artinya motivasi, inya inya
handak baik aja belum ada masih. Artinya
kesedaran inya tuh nah.

Berarti harga diri bang K ini sebujurnya dari
pandangan pian, masih rendah?

Masih rendah..

Kalua bang Y tadi tinggi. Y memang ya, memang
sudah bagus. Baik.

Sudah baik. Sangat-sangat baik lah hitungannya.
lya.

Kalua bang K tadi, iya sih kalua bepadah ke ulun.
Aku sudah bepikiran positif jar nya, tapi memang
dari beberapa wawancara kaya rajin, sidin kaya
mengarahkan kaya bahwa apa yang sidin dapat
disini kaya meulah sidin tenang.

lya.

Kaya mungkin, itu yang salah satu dari yang pian
kalau memang belum percaya lawan dirinya
sorang.

Karena indikasi, indikator penilaian kami inya
tuh, orang tuh sudah baik atau kada, dari kegiatan
ja kami menilai. Ada kada orang tuh sadar
handak mandi sorang tanpa di suruh, ada kada
inya tuh sadar handak minom obat meminta tanpa
kita meminta, tanpa kita menyuruh. Ada kada
kesadarannya handak eeeee waktu ini sholat, inya
sembahyang sudah siap. Itu kan penilaian kita
tuh. Indikator orang nih artinya motivasinya
bagus atau kada. Dari hal-hal kayatuh kita
menilainya. Buhannya tuh kadang-kadang masih
banyak yang dipadahi.orangnya nyaman-
nyaaman ja. Tapi ya kayatuh perlu dibimbing lah
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tadi. Orang hanyar perlu di rangkul, perlu di
motivasi jua lagi.

Inggih.

Amun kaya Y tuh, kayak kita normal ae pang
sembahyang. Kadang-kadnag, inya kada
sembahnyang sunnah, inya sembah yang sunnah.
Kadang-kadang inya betasbih sorang. Kadag-
kadang pas masuk situ lo, inya memaraki
bepander. Kena sharing apa. Artinya, motivasi,
coping individunya memang bagus orangnya. Ya
kan mungkin karena latar belakangnya bagus.
Inya orang berpendidikan. Pola pikirnya
berkemabng kayatu jua nah. Karena narkoba jua
yang meulah akhirnya inya kayatuh. Fisiknya,
memang orang bagus kayatu nah. Orangnya
pintar, inya pintar.

Kalau bnag K, ini sudah lama, dari sidin bekisah.
lya.

Inya nih mungkin kada serratus persen terbuka
jua pang. Kita nih kan kada kawa menggali Cuma
harus tahu latar belakangnya. Keluarganya
kayapa jua. Karena itu yang mempengaruhi inya
jua.

lya.

Kita kada tau inya disana kayapa. Entah ada apa,
ada apa yu istilahnya, ada eee apalah istilahnya,
kaya meulah orang menutup diri kayatu
nah.mungkin kaya ada eee perkataan-perkataan
yang meulah inya rendah. Kan kita kada tahu.
Inggih. Bujur. Itu aja sih bang yang ulun takun
akan.

Inggih.

Kena bila ada, bisa aja behabar.

Hiih.

Lampiran D
Dokumentasi
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Nomor
Hal

: 3755/Un.14/111.3/PP.00.9/10/2023
:Surat 1zin Penelitian

Yth. Ketua Yayasan Al-Hijrah Kota Banjarmasin

Di JI. Padat karya, permai 1 Jalur 2 No.41, RT.09, Sungai Andai, Kec.
Banjarmasin Utara, Kota Banjarmasin

Assalamualaikum Warahmatullohi Wabarakatuh

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari atas nama:

Nama :Muhammad Igbal
NIM : 180103040084
Prodi : Psikologi Islam

Mengajukan permohonan Izin penelitian untuk riset skripsi dengan
judul/topik “Gambaran Harga Diri Pasien Rehabilitasi Narkoba di
Yayasan Al-Hijrah di Kota Banjarmasin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian
dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalomualaikum warahmatullohi wabarakatuh

Banjarmasin, 05 Oktober 2023
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YAVASAN AL-HURAH BANJARMASIN

SK MENKUMHAM RI NOMOR AHU-0005254.AH.01.04. Tahun 2017
Sebretanal . . Padal Karya, Komp. Pumama Permai 1, Jalur 2, No 41 Kel Sungai Andai, Bangamiasin

Kepada Yth
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Di - Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Saya atas nama Ketua Yayasan Al-Hijrah Banjanmasin, menyatakan (elah sclesainya

Kegiatan riset atas nama mahasiswa,

Nama - Muhammad Igbal

NIM o 180103040084

Program Studi o Strata Satu (S-1)

Jurusan . Psikologi Islam

Judul . “Gambaran Harga Diri Pada Pasien Rehabilitasi Narkoba

di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin™.
Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb
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Nomor : 4838/ Un.14/11L3/PP.00.9/12/2023

Assalamu'alaikum Wr, Wb,

Mahasiswa Psikologi Islam di bawah ini ;

Nama : Muhammad Igbal

NIM 1 180103040084

Prodi : Psikologi Islam

Dosen pembimbing 1 : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag

Dosen pembimbing 2 s

Judul Skripsi P"Gambaran Konsep Diri Pasien Rehabilitasi Narkoba Di

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum”

Dengan ini merubah judul skripsi diatas dengan judul “Gambaran Harga Diri Pasien
Rehabilitasi Narkoba Di Yayasan Al Hijrah” yang telah disetujui oleh dosen pembimbing.

Demikian surat keterangan perubahan Judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb,

Banjarmasin, 15 Desember 2023
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Jurnal

Gambaran Harga Diri Pada Pasien Rehabilitasi Narkoba Di Yayasan Al-
Hijrah Banjarmasin

Muhammad Igbal

Fakultas Ushuluddin & Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin
muh.balll08@gmail.com

Abstrak

Persoalan narkoba di Indonesia merupakan salah satu isu yang sangat rumit
dan penting untuk diatasi. Dari tahun 2020 hingga tahun 2022, kasus penggunaan
narkoba meningkat tajam.di Asean, Indonesia menjadi negara dengan tingkat
transaksi narkoba tertinggi dan peringkat ketiga tertinggi di dunia. Putusan yang
dijatuhkan kepada penyalahguna dan pecandu narkoba salah satunya ialah
rehabilitasi. Rehabilitasi adalah proses memulihkan pasien akibat penggunaan
narkoba baik dalam jangka waktu pendek maupun panjang yang bertujuan
mengubah perilaku mereka agar siap kembali ke masyarakat Individu yang
menyalahgunakan narkoba berisiko dikucilkan atau ditolak oleh orang lain dapat
menyebabkan rendahnya harga diri.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran harga
diri dan faktor apa saja yang mempengaruhi harga diri pada pasien rehabilitasi
narkoba di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin. Penelitian ini menerapkan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Pada penelitian ini
digunakan Teknik pengumpulan data yakni angket kepada 11 pasien rehabilitasi
dan mencari 2 pasien yang di wawancara.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata subjek
memiliki harga diri yang baik menurut pandangan dari diri mereka masing-masing.
Faktor yang mempengaruhi harga diri kedua pasien adalah lingkungan sosial dan
kegiatan spiritual yang dilaksanakan saat ini. Adapun harga diri dari kedua subjek
yaitu (1) aspek physical self esteem terlihat K dan Y memandang diri mereka baik.
Aspek social self esteem, kedua subjek sama-sama individu yang mampu dan mau
berkomunikasi serta berbaur dengan individu lainnya. Aspek performance self
esteem, kedua subjek sudah memiliki rasa percaya diri. Faktor yang mendukung
harga diri kedua subjek adalah lingkungan sosial dan kegiatan spiritual mereka saat
ini.

Kata kunci:.Narkoba, pasien rehabilitasi, harga diri, Al-Hijrah.
Abstract

The drug problem in Indonesia is one of the most complex and important
issues to address. From 2020 to 2022, drug use cases rose sharply. In Asean,
Indonesia became the country with the highest rate of drug trafficking and the third
highest ranking in the world. One of the sentences handed down to drug abusers
and addicts is rehabilitation. Rehabilitation is the process of recovering patients
from drug use in both short and long periods of time aimed at changing their
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behavior in order to be ready to return to society Individuals who abuse drugs risk
being ostracized or rejected by others can lead to low self-esteem.

The aim of this study was to find out how self-esteem picture and what
factors affect self-esteem in drug rehabilitation patients at Al-Hijrah Banjarmasin
Foundation. This research applies qualitative research methods with a
phenomenological approach. In this study, a data collection technique was used,
namely a questionnaire to 11 rehabilitation patients and 2 patients who were
interviewed.

Based on the results of this study it was shown that on average the subjects
had good self-esteem according to the views of their respective selves. Factors that
affect the self-esteem of both patients are the social environment and the spiritual
activities that are carried out at this time. As for the self-esteem of the two subjects
that is (1) the physical self esteem aspect is seen that K and Y view themselves well.
Aspects of social self esteem, both subjects are both individuals who are able and
willing to communicate and mingle with other individuals. The performance aspect
of self esteem, both subjects already had a sense of confidence. Factors that favor
the self-esteem of both subjects are their current social environment and spiritual
activities

Keywords: Drugs, rehabilitation patients, self-esteem, Al-Hijrah.

Pendahuluan

Bonus demografi adalah situasi dimana struktur usia penduduk sangat
menguntungkan untuk pembangunan karena jumlah individu usia produktif jauh
lebih besar dibandingkan dengan populasi usia lanjut (JKSKN 2022). Bonus
demografi memberikan keuntungan dengan ketersediaan Sumber Daya Manusia
(SDM) yang produktif dalam jumlah besar. Namun, terdapat resiko bahwa generasi
muda yang melimpah tidak memiliki kualitas yang baik. Individu usia produktif
yang tidak mampu memberikan performa terbaiknya bisa terpinggirkan.
Ketidaksiapan, baik secara fisik maupun mental, dapat menyulitkan kaum muda
dalam berkompetisi. Salah satu faktor yang mempengaruhi performa usia produktif
adalah narkoba (JKSKN 2022).

Dalam data yang disampaikan oleh Ketua MPR RI Bamban Soesatyo dalam
sebuah seminar di 2021. Di Asean, Indonesia Menjadi negara dengan tingkat
transaksi narkoba tertinggi dan peringkat ketiga tertinggi di dunia setelah Meksiko
dan Kolombia (Pusiknas Bareskrim Polri 2022). Narkoba sudah merambah ke seluruh
wilayah dan menyasar lapisan Masyarakat. Pada tahun 2017, angka prevalensi
penyalahguna narkoba di Indonesia sebesar 1,77% . Kasus penyalahgunaan
narkoba di Indonesia dari tahun ke tahun juga terus mengalami kenaikan. Data

kasus penyalahgunaan narkoba di salah satu provinsi yaitu di Kalimantan Selatan
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menunjukkan peningkatan dua tahun belakangan (Arief RH 2023). Penyalahgunaan
narkoba berdampak langsung bagi tubuh maupun mental. Setiap zat mengakibatkan
efek berbeda terhadap tubuh yang dapat menyerang organ tubuh dan dapat
terinfeksi penyakit menular (KESMAS 2018). Narkoba merupakan bahan yang tidak
termasuk makanan jika dihirup, diminum, disuntikkan, ditelan, atau bahkan dihisap.
Narkoba sendiri adalah kependekan dari narkotika, psikotropika serta obat-obatan
terlarang lainnya (Daulat Hukum 2018).

Dalam data yang disediakan oleh Badan Narkotika Nasional (BNN),
terdapat tren yang menunjukkan peningkatan kasus narkoba di Indonesia dari tahun
ke tahun. Pada tahun 2021, tercatat 1.184 kasus narkoba dengan 1.483 tersangka.
Pada tahun 2022, kasus meningkat menjadi 1.350 dengan 1.748 tersangka, dan
barang bukti sebanyak 12,4 ton. Hingga Juli 2023, telah terjadi 1.125 kasus narkoba
melibatkan 1.625 orang (Parlamentaria 2023). Larangan mengkonsumsi narkoba
(khamr) sendiri dalam islam dilaksanakan secara bertahap, pertama memberi
informasi bahwa narkoba memang bermanfaat tetapi bahayanya lebih besar. Allah
berfirman dalam Q.S Al-Bagarah/2: 219.

asall el ol o) & 505 ATy il aalids e agile 156 agia ¥ sl e i3 155

Artinya: Mereka bertanya kepadamu tentang khamar dan judi. Katakanlah

pada keduanya terdapat dosa besar dan beberapa manfaat bagi manusia.

Tetapi dosanya lebih besar dari manfaatnya. (Q.S Al-Bagarah/2: 219)

Sebagai salah satu provinsi di Indonesia, Kalimantan Selatan
masyarakatnya juga tidak luput dari yang namanya penggunaan narkoba.

Putusan yang dijatuhkan kepada penyalahguna dan pecandu narkoba salah
satunya ialah rehabilitasi. Rehabilitasi adalah proses memulihkan pasien akibat
penggunaan narkoba baik dalam jangka waktu pendek maupun panjang yang
bertujuan mengubah perilaku mereka agar siap kembali ke masyarakat

Berbicara mengenai pasien rehabilitasi, tentunya harus ada tempat yang
menampung mereka. Tempat rehabilitasi narkoba merupakan lokasi untuk kegiatan
rehabilitasi narkoba dengan fasilitas yang lengkap sebagai penunjang pelaksanaan
kegiatan pemulihan. Pada umumnya, tempat rehabilitasi narkoba ini berbentuk
rumah atau bangunan lainnya yang dapat membuat pasien merasa nyamanSalah

satunya ialah Yayasan.
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Yayasan Al-Hijrah merupakan salah satu tempat rehabilitasi narkoba yang
ada di Banjarmasin. Yayasan Al-Hijrah memiliki banyak kegiatan, salah satunya
kegiatan agama seperti menghafal doa-doa harian, surah al-Quran, ceramah agama,
dan kegiatan lainnya. Hal tersebut wajib diikuti setiap pasien, membuat merasa
banyak kegiatan yang harus dijalani. Namun disisi lain, merasa semakin kuat dalam
pelajaran agama, serta merasa sudah menerima keadaan saat ini dan berusaha
menjalani agar lebih baik kedepannya. Selain itu, di sini mengandalkan perawat dan
juga ustadz untuk membantu menangani pasien rehabilitasi Narkoba (Wawancara
2023).

Individu yang menyalahgunakan narkoba berisiko terpinggirkan, dan
stigma yang ada akan meningkatkan pengucilan sosial pada orang-orang yang
paling membutuhkan dukungan sosial. Dikucilkan atau ditolak oleh orang lain
dapat menyebabkan rendahnya harga diri, depresi, kecemasan, dan respons
neurologis yang terkait dengan rasa sakit fisik (Psychiatry Research 2017).

Dari cerita yang saya dengarkan, banyak keluarga pasien yang berharap
dengan dititipkan di sini bisa membuat keluarga mereka sembuh dari
ketergantungan narkoba. Dengan berlandaskan hal tersebut, membuat peneliti
berminat melaksanakan penelitian di tempat ini. Menurut penuturan salah satu
ustadz Yayasan Al-Hijrah, bahwa Ada pasien yang sudah 7 tahun berada di
Yayasan ini karena merasa betah dan nyaman, karena dia merasa bersalah dengan
apa yang telah dilakukannya dan masih ada rasa ketakutan untuk bertemu banyak
orang diluar sana (Wawancara 2017).

Berdasarkan dari observasi, wawancara awal peneliti di tempat dan sumber
lain yang diperoleh. Dengan penjelasan latar belakang di atas, juga mengingat
secara umum masih terbatasnya penelitian yang bersangkutan mengenai harga diri
pasien rehabilitasi narkoba, sehingga membuat peneliti merasa sangat tertarik
melaksanakan penelitian dalam bentuk skripsi yang berjudul: “Gambaran Harga
Diri pada Pasien Rehabilitasi Narkoba di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin
Metode

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan jenis pendekatan fenomenologi. Pendekatan ini terfokus pada

pencarian umum dari pengalaman manusia terkait dengan fenomena atau konsep
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tertentu. Peneliti memfokuskan untuk mendeskripsikan apa yang umum/ sama dari

subjek Ketika mereka mengalami fenomena tertentu. Subjek dalam penelitian ini

berjumlah 2 orang yang mana dipilih secara purposive sampling dengan kriteria :

Pasien rehabilitasi, narkoba di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin, sudah berada di

tempat rehabilitasi X selama 2 bulan, dan bersedia menjadi subjek.

Hasil

Berikut hasil yang didapat oleh peneliti setelah melakukan penelitian

kepada dua orang subjek. Gambaran harga diri yang dialami oleh kedua subjek

beraneka ragam, sebelum melakukan wawancara peneliti memberikan angket

berupa skala yang digunakan untuk mengetahui gambaran harga diri pada pasien

rehabilitasi narkoba di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin.

Tabel 4.1 Hasil Screening Test

N Nama Usia | Pendidikan Pekerjaan Lama di| Sko
Terakhir Yayasan
1 AF 31 S1 Ekonomi Wiraswasta 1 Bulan 99
2 K 25 SD Toko 68
Bangunan
3 Y 27 DIl Wiraswasta 5 Bulan 82
4 MK 19 SMA - 1 Bulan 82
5 MA 22 SMA - 1,3 Tahun 164
6 Al 27 SMA Swasta 2 Bulan 68
7 P 40 SMA WIraswasta 1,1 Tahun | 88
8 | MA - SLTA (SMA) | - 1 Bulan 88
9 LH 43 SMP - 8 Tahun 68
10 | K - SD Kuli 2 Tahun 82
11| A 23 SMA Karyawan 2 Minggu 101
Pabrik

Dari hasil skala yang diberikan kepada subjek didapati bahwa ada 2 orang pasien

rehabilitasi yang dijadikan subjek penelitian yaitu Y dan K dengan gambaran harga

diri yang berbeda-beda. Selanjutnya dilaksanakan wawancara kepada kedua subjek

dengan hasil sebagai berikut :
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GAMBAR 4.1 GAMBARAN HARGA DIRI SUBJEK Y

Subjek Y

Mengenal Narkoba dari teman. Penasaran

) pengen mabuk. Jenis obat yang digunakan
Riwayat adalah obat penenang. Masuk ke tempat

rehabilitasi karena keinginan sendiri

- Sudah bisa mulai menerima diri
Aspek Physical Self Esteem sendiri

Tidak merasa malu bertemu

Aspek Social Self Esteem |———>  orang banyak, dan mudah

bersosialisasi

Sudah merasa percaya diri, dan
Aspek Performance Self Esteem tidak berlarut dalam rasa

bersalah

Keadaan fisik yang sudah bisa
diterima, kegiatan keagamaan

) yang  meningkatkan  rasa
Faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri  ditambah

lingkungan di tempat rehab
yang mengharuskan bersosial
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GAMBAR 4.2 GAMBARAN HARGA DIRI SUBJEK K

Subjek K

—> Riwayat

Tidak ada kegiatan positif, menunjang untuk
pekerjaan., jenis obat yang digunakan yaitu
zenit, masuk ke tempat rehabilitasi karena
dimasukkan orang tua Ibu.

Aspek Physical Self Esteem

Sudah bisa mulai menerima diri
sendiri

Aspek Social Self Esteem |——>

Mudah  bersosialisasi  dan
berteman dengan siapapun,
walaupun masih ada ketakutan
tidak diterima

Aspek Performance Self Esteem

Faktor yang mempengaruhi

Sudah merasa percaya
diri,walaupun takut
mengganggu banyak orang

Pembahasan

Keadaan fisik yang sudah bisa
diterima, kegiatan keagamaan
yang membuat tenang sehingga
menumbuhkan rasa percaya diri
ditambah lingkungan di tempat
rehab yang mengharuskan
bersosial

Harga diri merupakan penilaian yang seseorang buat terhadap dirinya

sendiri, yang dapat bersifat positif atau negatif. Dalam konteks ini, penilaian ini

mencerminkan pandangan subjektif individu terhadap nilai, kompetensi, dan

potensi diri mereka. Evaluasi ini bisa mencakup perasaan keterpuasan terhadap diri

sendiri atau perasaan rendah diri, tergantung pada sejauh mana seseorang merasa

puas atau tidak puas dengan citra diri mereka (Rosenberg 1965). Harga diri dalam

perspektif islam dapat diartikan sebagai "muru'ah”. Secara etimologi, istilah ini
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berasal dari akar kata "mar’u", yang merujuk pada pribadi, manusia, atau seseorang.

Penambahan huruf "mim" mengindikasikan bahwa ini adalah sebuah sifat, yang

mengartikan penghormatan terhadap sifat-sifat kemanusiaan. Dalam konteks ini,

"muru‘ah” mencerminkan esensi kepribadian seorang muslim yang menghargai

nilai-nilai kemanusiaan. Allah berfirman dalam Q.S Al-4 raf7:3.

4 0% A G i 158 558 15 Bl i (a3 15 Ol Lo Lo S Lo Gl (35 08 L) 8
AL ORI P FEAR

Artinya: Katakanlah (Muhammad), “Tuhanku hanya mengharamkan
segala perbuatan keji yang terlihat dan yang tersembunyi, perbuatan dosa,
perbuatan zalim tanpa alasan yang benar, dan (mengharamkan) kamu
mempersekutukan Allah dengan sesuatu, sedangkan Dia tidak menurunkan
alasan untuk itu, dan (mengharamkan) kamu membicarakan tentang Allah
apa yang tidak kamu ketahui. (Q.S Al-A4 raf/7:3).

Harga diri secara umum memiliki faktor-faktor yang di mana Individu
memiliki pemahaman tentang karakteristik agama, gender, fisik, usia, etnis,
pekerjaan, dan lain-lain yang membentuk bagian dari identitas mereka. Akhirnya,
individu mengadopsi identitas dari kelompok sosial ini, menyumbang pada ragam
julukan seperti 'kelompok menengah atas' atau ‘'wanita Kkarir', yang memperluas
variasi identitas kita. Faktor-faktor ini memasukkan individu ke dalam kelompok
sosial seperti kelompok usia, etnis, dan lainnya (Skripsi 2021).

Pada penelitian ini terdapat dua subjek yang telah menjalani rehabilitasi
yaitu (1) Y (27 Tahun), (2) K (35 Tahun). Adapun harga diri pasien rehabilitasi
narkoba akan terlihat dari aspek-aspek harga diri yaitu (1) physical self esteem, (2)
social self esteem, dan (3) performance self esteem.

Pertama, aspek physical self esteem berkaitan dengan bagaimana seseorang
memandang dan menerima kondisi fisiknya, serta apakah ada keinginan untuk
mengubahnya untuk mencapai kondisi fisik yang dianggap bernilai dan penting
bagi mereka (Rosenberg 1965). Pada aspek ini, Y dan K sudah memandang dirinya
sama-sama baik dan berusaha untuk selalu berpikiran positif. Subjek Y sudah
memiliki persiapan-persiapan untuk kehidupannya Ketika sudah keluar dari tempat
rehabilitasi. Subjek K juga sebenarnya memiliki rencana kedepannya untuk bisa
berbaur di Masyarakat dan memberanikan membuka diri, hanya saja subjek K

masih terlihat belum sepenuhnya menyesal dan merasa bersalah dengan apa yang
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telah dilakukan. Hal ini menjadikan individu memiliki pertimbangan apakah
merasa puas dan menerima kondisi fisik mereka apa adanya.

Kedua, aspek social self esteem vyaitu kemampuan individu dalam
bersosialisasi yang mencakup kemampuan individu untuk berkomunikasi dengan
orang lain dalam lingkungan, dan hak individu dalam membatasi diri memilih atau
menerima berbagai macam orang (Rosenberg 1965). Pada aspek ini kedua subjek
memiliki komunikasi yang baik dengan individu lain disekitarnya. Subjek Y
merupakan individu yang suka berbau dan menyapa orang di sekitarnya. Sedangkan
subjek K merupakan individu yang senang membantu orang di sekitarnya dan
memiliki rasa ramah terhadap individu lain, walaupun masih tidak terlalu sering
karena takut mengganggu orang lain. Kemampuan bersosialisasi tidak hanya terkait
dengan sejauh mana seseorang,.ng menerima, tetapi juga seberapa baik individu
dapat berkomunikasi dan berinteraksi dengan individu lain dalam lingkungannya.

Ketiga, aspek performance self esteem yaitu berkaitan dengan individu yang
merasa puas dan percaya diri terhadap kemampuan yang dimiliki atau sebaliknya
(Rosenberg 1965). Kedua subjek memiliki rasa percaya diri yang sudah terbangun.
Subjek Y sudah merasa percaya diri, dan tidak berlarut dalam rasa bersalah.
Sedangkan subjek K sudah merasa percaya diri,walaupun takut malah akan
mengganggu banyak orang. Bagi individu yang merasa memiliki kemampuan yang
sesuai dengan tuntutan atau harapan, mereka cenderung merasa puas dan memiliki
rasa percaya diri yang tinggi. Kemampuan individu sangat mempengaruhi Tingkat
kepuasan dan kepercayaan diri seseorang.

Berdasarkan penjelasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa aspek social self
esteem sudah mendukung harga diri kedua subjek tersebut menjadi lebih baik.
Aspek physical self esteem juga sangat berpengaruh untuk subjek Y, namun belum
sepenuhnya bisa dilaksanakan oleh subjek K. sedangkan aspek performance self
esteem sama-sama berpengaruh untuk subjek Y dan K, dengan catatan subjek Y
sudah mulai berpengaruh, sedangkan subjek K berpengaruh namun masih ada

beberapa hal yang belum bisa dikendalikan.
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Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan teknik angket dilanjutkan wawancara
dan dokumentasi yang dilaksanakan di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin dapat
diambil beberapa kesimpulan yaitu :

1. Adapun harga diri dari kedua subjek yaitu (1) aspek physical self esteem
terlihat K dan Y memandang diri mereka baik. Hanya saja Y sudah
sepenuhnya menyesali apa yang dilakukan dimasa lalu, sedangkan K
masih dinilai belum sepenuhnya sungguh-sungguh merasa bersalah dan
menyesal. (2) Aspek social self esteem, kedua subjek sama-sama individu
yang mampu dan mau berkomunikasi serta berbaur dengan individu
lainnya. (3) aspek performance self esteem, kedua subjek sudah memiliki
rasa percaya diri, dengan catatn subjek K masih ada beberapa hal yang
belum bisa dikendalikan.

2. Faktor yang mendukung harga diri kedua subjek adalah lingkungan sosial
dan kegiatan spiritual mereka saat ini. Untuk subjek Y faktor diri sendiri
sudah berpengaruh. Sedangkan untuk subjek K belum sepenuhnya
berpengaruh. Harga diri kedua subjek dominan dipengaruhi kegiatan

spiritual saat ini.
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