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ABSTRAK

Muhammad Iqgbal, 180103040084. Gambaran Harga Diri pada Pasien
Rehabilitasi Narkoba di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin. Pembimbing:
Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag, Skripsi, pada Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023

Kata Kunci: Narkoba; Pasien Rehabilitasi; Harga Diri; Al-Hijrah

Persoalan narkoba di Indonesia merupakan salah satu isu yang sangat rumit
dan penting untuk diatasi. Dari tahun 2020 hingga tahun 2022, kasus penggunaan
narkoba meningkat tajam.di Asean, Indonesia menjadi negara dengan tingkat
transaksi narkoba tertinggi dan peringkat ketiga tertinggi di dunia. Putusan yang
dijatuhkan kepada penyalahguna dan pecandu narkoba salah satunya ialah
rehabilitasi. Rehabilitasi adalah proses memulihkan pasien akibat penggunaan
narkoba baik dalam jangka waktu pendek maupun panjang yang bertujuan
mengubah perilaku mereka agar siap kembali ke masyarakat Individu yang
menyalahgunakan narkoba berisiko dikucilkan atau ditolak oleh orang lain dapat
menyebabkan rendahnya harga diri.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran harga
diri dan faktor apa saja yang mempengaruhi harga diri pada pasien rehabilitasi
narkoba di Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin. Penelitian ini menerapkan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Pada penelitian ini
digunakan Teknik pengumpulan data yakni angket kepada 11 pasien rehabilitasi
dan mencari 2 pasien yang di wawancara.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata subjek
memiliki harga diri yang baik menurut pandangan dari diri mereka masing-masing.
Faktor yang mempengaruhi harga diri kedua pasien adalah lingkungan sosial dan
kegiatan spiritual yang dilaksanakan saat ini. Adapun harga diri dari kedua subjek
yaitu (1) aspek physical self esteem terlihat K dan Y memandang diri mereka baik.
Aspek social self esteem, kedua subjek sama-sama individu yang mampu dan mau
berkomunikasi serta berbaur dengan individu lainnya. Aspek performance self
esteem, kedua subjek sudah memiliki rasa percaya diri. Faktor yang mendukung
harga diri kedua subjek adalah lingkungan sosial dan kegiatan spiritual mereka saat
ini.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
\ alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
<« Ba B be
<« ta’ T te
< s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
z Jim J je
z h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
z kha’ Kh ka dan ha
2 dal D de
3 z\al 7\ zet (dengan titik di atas)
D) ra’ R er
J zai z zet
e Sin S es
o syin Sy es dan ye
U stad s} es (dengan titik di bawah)
U=l d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
L tla’ t} te (dengan titik di bawah)
L zva’ z} zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain ‘ koma terbalik di atas




¢ gain G ge
- fa’ F ef
K] qaf Q qi
&l kaf K ka
J Lam L ‘el
e mim M ‘em
8 nun N ‘en
S waw W we
® ha’ H ha
s hamzah ) apostrof
¢ ya’ Y ye
1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
S Ditulis mutakabbir
o gall Ditulis al-qudu>s
I11.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
dadls Ditulis ja>mi’ah
Aila Ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

SAVEN| WA Ditulis al-maktabah al-jami>lah

IV.Vokal pendek



Fathah ditulis a
Kasrah ditulis i
Dammah ditulis u
SS Fathah ditulis syakara
8 Kasrah ditulis quri’a
Ghi Dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
1 . -
EAMLN ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
2
AT ditulis spalla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3
SRV ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
4
J5ha ditulis spudu>r
V1. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
DS ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 A .
Y 62 Hse A ditulis wa fir’auna z\i al-auta>d

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof

Xi




[EE alm ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIll. Kata sandang alif+lam

a. Biladiikuti huruf Qamariyyah

oAl Ditulis al-Qur’a>n

) Ditulis al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

all Ditulis as}-sjubhju

5l Ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

cpall gl y Ditulis birru al-wa>lidaini

ol 1) Ditulis Iz\a asy-syamsu
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