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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Keseluruhan proses penelitian yang telah dilakukan terhadap kedua pos di 

posyandu desa Bayanan, dapat disimpulkan dan dapat diambil hasil penelitian ini 

yaitu: 

Posyandu di Desa Bayanan terutama di pos Mawar 1 dan pos Mawar 2 

berperan penting terhadap tumbuh kembang balita dengan kegiatan yang 

dilakukan selain pemantauan lima meja kegiatan yang dilaksanakan oleh kader 

posnyandu juga berupa pemberian informasi untuk ibu dan anak, dan semua 

mendukung  kemajuan tumbuh kembang balita Mencegah penularan penyakit 

berbahaya yang mengganggu kesehatan lewat imunisasi, serta juga memeriksa 

dan merujuk jika ditemui ada gangguan kesehatan ke puskesmas selagi dini. 

Wawancara dengan orang tua juga memastikan tentang pemantauan yang baik 

terhadap tumbuh kembang dan kesehatan serta cara memelihara dan mengasuh 

anak yang baik. Sangat tepat jika dikatakan bahwa posyandu sangat berperan 

terhadap tumbuh kembang balita, terutama posyandu di desa Bayanan Kecamatan 

Daha Selatan kabupaten Hulu Sungai Selatan. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas maka peneliti 

memberikan saran-saran sebagai berikut, yaitu:    
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1. Bagi desa harus mengaktifkan posyandu semaksimal mungkin di desanya 

masing-masing, sehingga tumbuh kembang balita akan terpantau dan terjamin 

dengan baik. 

2. Bagi kader posyandu hendaknya menjalankan tugasnya dengan baik, penuh 

tanggung jawab dan sukarela, sehingga pelayanan dimasing-masing pos yang 

menjadi tanggung-jawabnya akan menjadi semakin baik. 

3. Diperlukan kerjasama yang baik antara puskesmas, posyandu dan desa yang 

menjadi tempat wilayah pelaksanaan posyandu dilaksanakan dengan baik, 

untuk menjamin terlaksananya pelayanan posyandu agar lebih maksimal. 


