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ABSTRAK

Dewi Mahmudah NIM 170102010169, Upaya Pembiasaan Salat Dhuha Pada
Anak Tunagrahita di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan,
Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi Bapak Dr. Hilmi Mizani, M.
Ag. dan Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan Bapak Drs.
Muhrin, M. Fil. I. pada Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 2023.

Kata Kunci: Upaya pembiasaan, salat dhuha, tunagrahita

Upaya pembiasaan salat pada anak tunagrahita adalah usaha bagi guru
disekolah dalam membiasakan salat di kehidupan sehari-hari dengan membimbing
anak agar dapat melaksanakan salat dengan sendirinya, sebelum itu guru juga
memberikan materi pada gerakan serta bacaan salat. Ini merupakan salah satu
tantangan bagi guru dalam membimbing anak-anak untuk melaksanakan salat,
terlebih lagi pada anak tunagrahita yang memerlukan konsentrasi. Karena pada
anak tunagrahita mereka dapat mendengar dan melihat serta dapat meniru
gerakan-gerakan salat yang diajarkan oleh guru, namun di samping itu mereka
memiliki hambatan lambat dalam berpikir karena 1Q mereka yang di bawah rata-
rata, selain itu, beberapa dari anak tunagrahita juga memiliki hambatan dalam
kurang jelasnya berbicara seperti halnya anak balita yang baru belajar berbicara.

Tujuan pada penelitian ini adalah mendeskripsikan bagaimana upaya guru
disekolah dalam membiasakan salat kepada anak tunagrahita dan mendeskripsikan
apa saja faktor pendukung dan penghambat oleh guru dalam upaya pembiasaan
salat pada anak tunagrahita.

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan
pendekatan kualitatif dan menggunakan metode deskriptif. Subjek dari penelitian
ini adalah empat orang guru yang terdiri dari dua orang guru mata pelajaran PAI
dan dua orang guru wali kelas dan siswa. Adapun objek pada penelitian ini adalah
upaya pembiasaan salat dhuha pada tunagrahita di SLB-C Negeri Pembina
Provinsi Kalimantan Selatan. Teknik pada penelitian ini menggunakan teknik
wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data dilakukan
melalui proses pengumpulan data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Penelitian ini menemukan bahwa upaya pembiasaan salat dhuha pada
tunagrahita di SLB-C Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan, dengan
membuat dan menyusun jadwal salat dhuha yang diikuti oleh seluruh siswa
penyandang tunagrahita. Adapun faktor pendukung dalam upaya ini adalah
dukungan dari orang tua dan guru. Kemudian pembagian makanan seperti roti
atau yang lainnya sebagai hadiah untuk siswa yang melaksanakan salat dhuha
berjamaah di musholla untuk meningkatkan semangat anak dalam menjalankan
ibadah salat dhuha di masjid. Faktor penghambat pada upaya pembiasaan salat ini
adalah ketidaksiplinan siswa dalam hal kehadiran.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

-

A

Fathah

Kasrah




— U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Ji=3) al-rijal bukan ar-rijal, (oi4) al-diwan bukan
ad-diwan.
Stiddah: Misalnya, kata (s3%)) tidak ditulis adh-dharurah melainkan al-

dharurah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
< — Ai adani
9 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda vokal Latin Keterangan
"\ A a dengan topi di atas
S v ) i dengan topi di atas
[ U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsyiah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.



4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda ( - ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsyiah. Misalnya, kata (53%)) tidak

ditulis ad-dharurah melainkan al-dharurah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbuthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbuthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 dibawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbuthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na’f) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah.
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 w)ﬁ Tharigah
2 B AsB | ALamiah al-Islamiyyah

3 5333}l 8133 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentan yang

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
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kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contohnya: al-
Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic)
atau cetak tebal (bold), jika menurut PUEBI, judul buku ditulis dengan cetak

miring, maka demikian hanyalah dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimabani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksra Arab

Alih Aksara

£ /9'3 P
SELYY LAl

dzahaba al-ustadzu

tsabata al-ajru

al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an la ilaha illa Allah

mawlana Malik al-Shalih

yu’tsirukum Allah




Aksra Arab

Alih Aksara

i) alad)

al-mazhahir al-‘aqliyyah

¢ sty Es

hub al-istithla’

Ol 5e a2 3tad)l B3I

al-maddah al-mashn(’ah min
hayawan

al

el b

tharf al-‘ayni

e VRA|

al-musahamah

Bb el 2

man salaka tharigan
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