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ABSTRAK 
 

 

Rahmatunnisa. 200103040293. Pengaruh Pemaafan dan Berpikir Positif Pada 

Kebahagiaan Remaja Broken Home di Madrasah Tsanawiyah Negeri 6 

Hulu Sungai Tengah. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora. 2023. Pembimbing: Musfichin, M.A dan Dr. 

Akhmad Sagir, M.Ag.  

Kata Kunci: Pemaafan, Berpikir Positif, Kebahagiaan, Remaja, Broken Home.  

 

Kebahagiaan adalah bagian dari sifat atau naluri alami manusia. Ini berarti 

bahwa kebahagiaan adalah sesuatu yang melekat pada diri manusia. Kebahagiaan 

sangat diperlukan seseorang dalam menjalani kehidupan terutama anak yang 

mengalami broken home. Pada penelitian ini pemaafan dan berpikir positif menjadi 

sumber seseorang untuk meningkatkan kebahagiaan remaja yang mengalami 

broken home. Penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkatan dan pengaruh 

pemaafan, dan berpikir positif pada kebahagiaan remaja broken home di MTsN 6 

Hulu Sungai Tengah. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dan metode analisis data yang 

digunakan adalah dengan analisis regresi linier berganda. Dengan Populasi 

penelitian merupakan remaja yang mengalami broken home di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 6 Hulu Sungai Tengah, sejumlah 55 orang.   

Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1) terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan pemaafan terhadap kebahagiaan yang diperoleh nilai signifikansi  

variabel x1 (pemaafan) sebesar 0,000 (< 0,05) koefisien regresi pemaafan sebesar 

0,708, dengan standard error 0,084, dan t-statistik 8,387 maka dapat disimpulkan 

bahwa variabel x1 (pemaafan) berpengaruh secara signifikan terhadap variabel y 

(kebahagiaan). Maka ho ditolak dan ha diterima. 2) terdapat pengaruh yang positif 

dan signifikan berpikir positif terhadap kebahagiaan yang diperoleh nilai thitung 

sebesar 0,000 (< 0,05), koefisien regresi sebesar 0,423, standard error 0,094, dan 

t-statistik 4,506, maka dapat disimpulkan bahwa variabel x2 (berpikir positif) 

berpengaruh secara signifikan terhadap variabel y. Maka ho ditolak dan ha 

diterima. 3) terdapat pengaruh pemaafan dan berpikir positif pada kebahagiaan 

dengan nilai diketahui nilai sig. 0,000 < 0,05, dengan nilai f-statistik sebesar 

107,870 maka dapat disimpulkan bahwa variabel independen berpengaruh 

signifikan secara simultan (bersama-sama) terhadap variabel dependen. Kemudian, 

dapat kita artikan bahwa ho ditolak dan ha diterima, yang artinya terdapat pengaruh 

pemaafan dan berpikir positif pada kebahagiaan remaja broken home di madrasah 

tsanawiyah negeri 6 Hulu Sungai Tengah dengan nilai pengaruh sebesar 80,6%.  
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MOTTO 

 

“Laa Nashrun Wa Laa Falah Illa Bitha’ati Rasulillah”  

There Is No Real Help, And There Is No Real Victory Except By Obeying 

 The Rasulullah Sallallaahu'alaihi Wasallam. 

Tidak Ada Sebenar-Benarnya Pertolongan, Dan Juga Tidak Ada  

Sebenar-Benarnya Kemenangan Kecuali Dengan Taat  

Kepada Rasulullah Shallallahu’alaihi Wasallam.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A 16 : ا   .1

 Zh :  ظ .B 17 : ب  .2

 ’   :   ع .T 18 : ت  .3

 Gh :  غ .Ts 19 : ث  .4

 F : ف .J 20 : ج   .5

 Q :  ق .H 21 : ح   .6

 K : ك .Kh 22 : خ   .7

 L : ل .D 23 : د  .8

 M : م .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن .R 25 : ر  .10

 W : و .Z 26 : ز  .11

 H : ه .S 27 : س  .12

 ’  : ء .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي .Sh 29 : ص  .14

     Dh : ض  .15
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: (الر  جا ل)  al-rijâl bukan ar-rijâl, ( الد  يْ و ان) , al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (الضَّر وْر ة) , tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

َ   ي   Ai a dan i 

َ   و   Au a dan u 
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2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب  

 Î i dengan topi di atas بِ 

 Û u dengan topi di atas بوُ 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.  

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  َ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضَّر وْر ة) , tidak ditulis adh-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 
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5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah ط ريِْ ق ة  1

الِْْسْلا  مِيَّة الج امِع ة   2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

 Wahdah al-Wujûd و حْد ة الْوُ جُوْد 3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain 

dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat 

diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring 
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(italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan 

cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal 

dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad 

al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذ ه ب  الُْْسْت اذُ 

 tsabata al-ajru ث  ب ت  الْْ جْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْْ ر ك ة الْع صْريَِّة 

أ نْ لا  إِله  إِلاَّ الل أ شْه دُ    asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

 mawlânâ Malik al-Shâlih م وْلا نَ  م لِك الصَّالِح

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤْثرِكُُمُ الل 
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 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْم ظ اهِر الْع قْلِيَّة 

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْسْتِطْللا ع 

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الْم ادَّة الْم صْنُ وْع ة مِن  الْْ ي  و ان 

 tharf al-‘ayni ط رْفُ الْع يْ 

 al-musâhamah الْمُس اهَ  ة 

 man salaka tharîqan م نْ س ل ك ط ريِْ قًا 
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KATA PENGANTAR 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمد وعلى آله الحمد لله رب العالمين  

 وصحبه أجمعين، أما بعد
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pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil 

menyulam karya berjudul “Pengaruh Pemaafan dan Berpikir Positif Pada 

Kebahagiaan Remaja Broken Home di Madrasah Tsanawiyah Negeri 6 Hulu Sungai 

Tengah", sebuah permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, 

menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 



 

 

xix 

 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi 

kami meniti perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya mengilhami kami 

untuk meraih mimpi. 

2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag. selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam, atas 

dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan langkah kami dalam 

memetik inspirasi dari bidang psikologi ini. 

3. Bapak Musfichin, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, 

dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal, 

mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik 

dengan penuh keikhlasan. 

4. Bapak Dr. Ahmad Shagir, M.Ag., selaku Pembimbing Skripsi dengan 

bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan 

menyelesaikan skripsi kami. 

5. Bapak Musfichin, M.A, selaku Dosen Penasehat Akademik yang telah 

memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam rentang perjalanan 

kami.   

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan, 

menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi 

perkuliahan.  

7. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 

atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan 

administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami 



 

 

xx 

 

8. Ayah dan Bundaku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tidak 

pernah ada habisnya, kasih sayangmu tak pernah kulupakan. 

9. Teman-teman seangkatan, atas persahabatan, kebersamaan, dan semangat 

dalam menghadapi berbagai tantangan selama masa studi. 

 

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak-

pihak yang telah disebutkan dan yang tidak sempat kami sebutkan. Akhir kata, 

penulis dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya. 

Semoga karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi 

penambah kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amin. 

 

Banjarmasin, 27 Desember 2023 

 

Penulis 

 

  



 

 

xxi 

 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................ ii 

BUKTI PLAGIASI .............................................................................................. iii 

PERSETUJUAN SKRIPSI .................................................................................. iv 

PENGESAHAN SKRIPSI ..................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

MOTTO ............................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................... viii 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA .................................... xii 

BAB I ....................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 10 

C. Tujuan dan Signifikansi Penelitian ........................................................... 10 

D. Signifikansi Penelitian ............................................................................... 11 

E. Definisi Operasional .................................................................................. 12 

1. Broken Home ........................................................................................ 12 

2. Pemaafan .............................................................................................. 13 

3. Berpikir Positif ..................................................................................... 14 

4. Kebahagiaan ......................................................................................... 15 

F. Penelitian Terdahulu ................................................................................. 15 

G. Asumsi Dasar dan Hipotesis Penelitian .................................................... 20 

H. Sistematika Penulisan ................................................................................ 21 

BAB II ................................................................................................................... 23 

KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR .................................................... 23 
I. Pemaafan ................................................................................................... 23 

1. Pengertian Pemaafan ............................................................................ 23 

2. Aspek-Aspek Pemaafan ........................................................................ 26 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemaafan .................................... 27 

4. Tahapan Pemaafan ................................................................................ 29 

5. Pemaafan dalam Perspektif Islam......................................................... 30 

B. Berpikir Positif .......................................................................................... 34 

1. Pengertian Berpikir Positif ................................................................... 34 



 

 

xxii 

 

2. Aspek-Aspek Berpikir Positif ............................................................... 36 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Berpikir Positif ............................ 37 

4. Manfaat Berpikir Positif Bagi Kesehatan Mental ................................ 38 

5. Berpikir Positif dalam Perspektif Islam ............................................... 39 

C. Kebahagiaan .............................................................................................. 42 

1. Pengertian Kebahagiaan ....................................................................... 42 

2. Aspek Kebahagiaan .............................................................................. 43 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi kebahagiaan .................................. 46 

4. Kebahagiaan dalam Perspektif Islam ................................................... 50 

D. Kerangka Berpikir ..................................................................................... 54 

BAB III .................................................................................................................. 54 

METODE PENELITIAN .................................................................................... 55 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ................................................................ 55 

B. Lokasi Penelitian ....................................................................................... 56 

C. Subjek dan Objek Penelitian ..................................................................... 57 

D. Populasi dan Sampel ................................................................................. 57 

E. Data dan Sumber Data ............................................................................... 58 

F. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 60 

G. Desain Pengukuran .................................................................................... 60 

H. Teknik Analisis Data ................................................................................. 63 

1. Uji Kualitas Data .................................................................................. 63 

2. Uji Analisis Deskriptif .......................................................................... 65 

1. Uji Asumsi Klasik ................................................................................ 65 

1. Uji Hipotesis ......................................................................................... 67 

BAB IV .................................................................................................................. 70 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................................. 70 
A. Gambaran Umum MTsN 6 Hulu Sungai Tengah ...................................... 70 

B. Hasil Uji Instrument Penelitian ................................................................. 74 

1. Uji Validitas .......................................................................................... 74 

2. Uji Reliabilitas ...................................................................................... 78 

3. Uji Asumsi Klasik ................................................................................ 82 

     C.   Hasil Penelitian…………………………………………………………...85 

D.   Pembahasan ............................................................................................. 104 

E. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 108 

BAB V .................................................................................................................. 111 

PENUTUP ........................................................................................................... 111 

A. Simpulan .................................................................................................. 111 

B. Saran ........................................................................................................ 112 



 

 

xxiii 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 114 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................ 119 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................... 157 
 


