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ABSTRAK 

Shalsha Billa. 220101070389. Penerapan Ice Breaking Dalam Pembelajaran 

Pada  Siswa Kelas III di SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin, Pembimbing: 

Dra. Hj. Rusdiana Husaini M.Ag, Pada Program Studi Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. 2026. 

 

Kata kunci: Ice Breaking, pembelajaran, aktivitas siswa kelas III 

 

Ice Breaking merupakan  salah satu teknik pembelajaran yang dapat 

digunakan untuk menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan 

meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran. Pada pembelajaran 

siang hari, siswa kelas III SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin cenderung mengalami 

penurunan konsentrasi, kurang fokus, mudah bosan, serta kurang aktif dalam 

mengikuti pembelajaran. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk menciptakan 

lingkungan belajar yang lebih kondusif dan menyenangkan, salah satunya melalui 

penerapan ice breaking sebagai teknik pembelajaran atau permainan dalam 

pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan ice breaking 

dalam pembelajaran siswa kelas III di SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Subjek 

penelitian terdiri dari guru dan siswa kelas III SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi, sedangkan analisis data dilakukan melalui tahap reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan teknik triangulasi untuk 

menjamin keabsahan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan ice breaking dilakukan di 

awal dan tengah pembelajaran, khususnya saat siswa mulai menunjukkan tanda-

tanda kejenuhan dan penurunan konsentrasi. Kegiatan ice breaking yang diterapkan 

berupa tepukan instruksi, gerakan tubuh sederhana, permainan singkat, dan 

bernyanyi bersama yang berlangsung sekitar 3-5 menit. Penerapan kegiatan 

tersebut mampu menciptakan suasana kelas yang lebih hidup, menyenangkan, dan 

kondusif. Selain itu, aktivitas siswa menunjukkan keterlibatan yang lebih aktif, di 

mana siswa terlihat lebih fokus, antusias, dan lebih mudah diarahkan selama proses 

pembelajaran berlangsung. Dengan demikian, penerapan ice breaking dalam 

pembelajaran dapat membantu meningkatkan perhatian, semangat, dan keterlibatan 

siswa kelas III SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin dalam mengikuti pembelajaran.  
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 
Tanda Vokal Arab TandaVokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ َ

 I Kasrah ـــ َ

 U Dhammah ـــ َ

 

Kata sandang: contoh: (جالالّ ر  ََ ) al-rijâl bukan ar-rijâl, 
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ديـْ َوانال)  ََ ََّ )al-dîwân bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (رةال  ,tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al- dharûrah (َّض روَْ 

demikian seterusnya. 
 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

 
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ــ َ  Ai Adani يـ

ــ َ  Au Adanu وـ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
/َ  َ  Â A dengan topi di atas 

 Î I dengan topi di atas بيََ 

 Û U dengan topi di atas و ب

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ــَّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya ,kata ( ورةلضرا ) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika tamarbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf tamarbûthah tersebut 
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diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 طريقة    1
 

Tharîqah 

 الجامعة الإسلامية 2
 

Al-Jâmî’ahal-Islâmiyyah 

 Wahdahal-Wujûd وحدة الوجود 3

 

6. Huruf Besar 

Walaupun dalam penulisan Arab huruf besar tidak ada, dalam p r o s e s  alih 

aksara ini huruf besar tetap digunakan, sesuai dengan aturan yang berlaku dalam 

ejaan Bahasa Indonesia, yang meliputi penulisan awal kalimat, huruf pertama dari 

nama lokasi, nama bulan, nama orang, dan sebagainya. Apabila nama seseorang 

diikuti oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan hurufbesar adalah huruf 

pertama dari nama orang tersebut, bukan dari kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

menjadi al-Ghazali, al-Banjari tetap sebagaial-Banjari. 

Beberapa peraturan lain dalam PUEBI sejatinya bisa  diterapkan dalam alih 

aksara ini, misalnya mengenai penggunaan hurufmiring atau huruf tebal. Jika sesuai 

PUEBI, judul buku ditulis dengan huruf miring, makaalih aksara juga harus 

mengikuti aturan yang sama, dan seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal 

dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad 

al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat 

dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 
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الْأُسْتَاذُ  ذَهَبَ    dzahabaal-ustâdzu 

الْأَجْرُ  ثَ بَتَ    tsabataal-ajru 

الْعَصْريِهةُ  الْْرَكََةُ    al-harakahal-‘ashriyyah 

اللَّهُ  إِلاه  إِلٰهَ  لَا  أَنْ  أَشْهَدُ    Asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

الصهالِحِ  مَلِكُ  مَوْلَانَ    Mawlânâ Malikal-Shâlih 

اللَّهُ  يُ ؤْثرِكُُمُ    yu’tsirukum Allâh 

اللَّهُ  يُ ؤْثرِكُُمُ    al-mazhâhiral-‘aqliyyah 

الِاسْتِطْلَاعِ  حُب     hubal-istithlâ’ 

الْْيََ وَانِ  مِنَ  الْمَصْنُوعَةُ  الْمَادهةُ    al-mâddahal-mashnû’ahminal- 

hayawân 

الْعَيْنِ  طَرْفُ    tharfal-‘ayni 

 al-musâhamah  الْمُسَاهَََةُ 

طَريِقًا سَلَكَ  مَنْ    Man salaka tharîqan 

 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

No                                                                                                                Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

PERNYATAA N KEASLIAN TULISAN .................................................... ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI .......................................................................... iii 

PERSETUJUAN ............................................................................................. iv 

PENGESAHAN .............................................................................................. v 

ABSTRAK ...................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................... vii 

TRANSLITERASI ......................................................................................... x 

DAFTAR ISI ................................................................................................... xiv 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xviii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1 

B. Definisi Istilah ...................................................................................... 10 

C. Fokus Penelitian ................................................................................... 11 

D. Tujuan Penelitian ................................................................................. 12 

E. Signifikan Penelitian ............................................................................ 13 

F. Penelitian Terdahulu yang Relevan ..................................................... 13 

G. Sistematika Penulisan .......................................................................... 15 

BAB II KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR ................................ 17 

A. Ice Breaking ......................................................................................... 17 

1. Pengertian Ice Breaking ................................................................. 17 

2. Tujuan dan Manfaat Ice Breaking .................................................. 21 

3. Jenis-jenis Ice Breaking ................................................................. 23 

4. Teknik Penerapan Ice Breaking ..................................................... 27 

5. Kelebihan dan Kekurangan Ice Breaking ...................................... 29 

B. Pembelajaran di Sekolah Dasar ............................................................ 30 

1. Pengertian Pembelajaran ................................................................ 30 

2. Karakteristik Siswa Sekolah Dasar ................................................ 32 

3. Pengelolaan Kelas dalam Pembelajaran......................................... 36 

4. Aktivitas Siswa dalam Pembelajaran ............................................. 40 

C. Kerangka Pikir ..................................................................................... 42 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 43 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ........................................................... 43 

B. Setting Penelitian ................................................................................. 44 

C. Subjk dan Objek Penelitian .................................................................. 45 

D. Data dan Sumber Data ......................................................................... 45 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 47 



 

xv 
 

F. Instrumen Penelitian............................................................................. 49 

G. Teknik Analisis Data ............................................................................ 51 

H. Teknik Validitas dan Keabsahan Data ................................................. 52 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................... 55 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................... 55 

B. Hasil Penelitian .................................................................................... 58 

C. Pembahasan .......................................................................................... 79 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 91 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 91 

B. Saran ..................................................................................................... 91 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 93 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................ 98 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...................................................................... 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

No                                                                                                                Halaman 

1.1 Penelitian Terdahulu Yang Relevan........................................................... 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

No                                                                                                                Halaman 

2.1 Gambar Kerangka Pikir.............................................................................. 42 

3.2 Gambar Peta Sekolah ................................................................................. 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 
 

  DAFTAR LAMPIRAN 

No                                                                                                                Halaman 

Lampiran  1 Daftar Terjemah bahasa Arab ........................................................... 98 

Lampiran  2 Pedoman Observasi .......................................................................... 99 

Lampiran  3 Pedoman Wawancara ..................................................................... 101 

Lampiran  4 Data Guru dan Siswa yang Diwawancara ...................................... 103 

Lampiran  5  SK Pembimbing ............................................................................. 104 

Lampiran  6  Surat Keterangan Telah Seminar Proposal .................................... 105 

Lampiran  7  Surat Persetujuan Ganti Judul........................................................ 106 

Lampiran  8  Surat Izin Riset .............................................................................. 107 

Lampiran  9  Surat Izin Riset ke Sekolah ............................................................ 108 

Lampiran  10  Surat Keterangan Izin Riset dari Dinas Pendidikan .................... 109 

Lampiran  11  Surat Keterangan Selesai Riset .................................................... 110 

Lampiran  12  Catatan Konsultasi ....................................................................... 111 

Lampiran  13  Dokumentasi ................................................................................ 113 


