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ABSTRAK

Shalsha Billa. 220101070389. Penerapan Ice Breaking Dalam Pembelajaran
Pada Siswa Kelas Il di SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin, Pembimbing:
Dra. Hj. Rusdiana Husaini M.Ag, Pada Program Studi Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin. 2026.

Kata kunci: Ice Breaking, pembelajaran, aktivitas siswa kelas I11

Ice Breaking merupakan salah satu teknik pembelajaran yang dapat
digunakan untuk menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan
meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran. Pada pembelajaran
siang hari, siswa kelas 111 SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin cenderung mengalami
penurunan konsentrasi, kurang fokus, mudah bosan, serta kurang aktif dalam
mengikuti pembelajaran. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk menciptakan
lingkungan belajar yang lebih kondusif dan menyenangkan, salah satunya melalui
penerapan ice breaking sebagai teknik pembelajaran atau permainan dalam
pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan ice breaking
dalam pembelajaran siswa kelas Il di SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Subjek
penelitian terdiri dari guru dan siswa kelas 111 SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, sedangkan analisis data dilakukan melalui tahap reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan teknik triangulasi untuk
menjamin keabsahan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan ice breaking dilakukan di
awal dan tengah pembelajaran, khususnya saat siswa mulai menunjukkan tanda-
tanda kejenuhan dan penurunan konsentrasi. Kegiatan ice breaking yang diterapkan
berupa tepukan instruksi, gerakan tubuh sederhana, permainan singkat, dan
bernyanyi bersama yang berlangsung sekitar 3-5 menit. Penerapan kegiatan
tersebut mampu menciptakan suasana kelas yang lebih hidup, menyenangkan, dan
kondusif. Selain itu, aktivitas siswa menunjukkan keterlibatan yang lebih aktif, di
mana siswa terlihat lebih fokus, antusias, dan lebih mudah diarahkan selama proses
pembelajaran berlangsung. Dengan demikian, penerapan ice breaking dalam
pembelajaran dapat membantu meningkatkan perhatian, semangat, dan keterlibatan
siswa kelas 111 SD Muhammadiyah 9 Banjarmasin dalam mengikuti pembelajaran.
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15. o= . Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal memiliki
ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab TandaVokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
< U Dhammah

Kata sandang: contoh: (AJ=) al-rijal bukan ar-rijal,



(Wl 227 2)al-diwén bukan ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (5} tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan al- dhar(irah,
demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ Al Adani
F Au Adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab
dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
I; A A dengan topi di atas
0o ] I dengan topi di atas
s U U dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya ,kata (s,s4l) tidak ditulis ad-
dharGrah melainkan al-dharQrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika tamarb(thah tersebut diikuti

oleh kata sifat (na‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf tamarbdthah tersebut
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diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/
(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 i b | Tharigah
2 iy dxsld) | Al-Jami’ahal-Islamiyyah
3 s>l 34>9 | Wahdahal-Wujad

6. Huruf Besar

Walaupun dalam penulisan Arab huruf besar tidak ada, dalam proses alih
aksara ini huruf besar tetap digunakan, sesuai dengan aturan yang berlaku dalam
ejaan Bahasa Indonesia, yang meliputi penulisan awal kalimat, huruf pertama dari
nama lokasi, nama bulan, nama orang, dan sebagainya. Apabila nama seseorang
diikuti oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan hurufbesar adalah huruf
pertama dari nama orang tersebut, bukan dari kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
menjadi al-Ghazali, al-Banjari tetap sebagaial-Banjari.

Beberapa peraturan lain dalam PUEBI sejatinya bisa diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya mengenai penggunaan hurufmiring atau huruf tebal. Jika sesuai
PUEBI, judul buku ditulis dengan huruf miring, makaalih aksara juga harus
mengikuti aturan yang sama, dan seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal
dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad
al-PalimbanT; Nuruddin al-Raniri, tidak NOr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat
dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
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dzahabaal-ustadzu

tsabataal-ajru

al-harakahal-‘ashriyyah

Asyhadu an 1a ilaha illa Allah

Mawlana Malikal-Shalih

yu’tsirukum Allah

al-mazhahiral-‘aqliyyah

' hubal-istithla’

Ols 5e desiadl 850

al-maddahal-mashn{’ahminal-

hayawan

el b

tharfal-‘ayni

al-musahamah

-

G ol

o -

e

Man salaka tharigan

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.
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