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ABSTRAK  

 

 

Mutia. NIM. 200101070676. Upaya Guru dalam Mengendalikan Perilaku Off 

Task Behavior Peserta Didik pada saat Proses Pembelajaran Berlangsung 

di SDN Kebun Bunga 6 Kota Banjarmasin. Pembimbing: Dr. Hj. Salamah, 

M.Pd, pada Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

 

Kata kunci: Perilaku off task behavior, Guru, Upaya Pengendalian 

            Perilaku off task behavior merupakan perilaku yang mengganggu jalannya 

aktifitas pembelajaran untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Maka dari itu upaya 

pengendalian sangat diharapkan kepada guru untuk mencegah perilaku off task 

behavior tersebut timbul dan berkembang. 

            Adapun tujuan penelitian ini untuk 1) Mendeskripsikan bentuk-bentuk 

perilaku off task behavior yang peserta didik timbulkan pada saat pembelajaran 

berlangsung di SDN Kebun Bunga 6 Banjarmasin, 2) Mendeskripsikan upaya guru 

dalam mengendalikan perilaku off task behavior peserta didik.  

            Metode penelitian yang digunakan adalah dengan pendekatan kualitatif. 

Lokasi penelitian di SDN Kebun Bunga 6 Banjarmasin. Subjek dalam penelitian ini 

adalah kepala sekolah, guru kelas III B dan peserta didik kelas III B. Objek 

penelitian upaya guru dalam mengendalikan perilaku off task behavior peserta didik 

pada saat proses pembelajaran berlangsung di SDN Kebun Bunga 6 Kota 

Banjarmasin. Data yang dikumpulkan melalui teknik observasi kelas, wawancara 

dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan beberapa beberapa komponen 

yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

           Hasil penelitian menunjukan bahwa perilaku off task behavior yang peserta 

didik pada kelas III B di SDN Kebun Bunga 6 Kota Banjarmasin ada sembilan 

bentuk perilaku, yaitu: menganggu teman, terlambat masuk kelas, keluar-masuk 

kelas, makan saat belajar, memainkan alat belajar, tidak memperhatikan 

pembelajaran, berkelahi, berjalan-jalan saat pembelajaran, pulang tanpa izin kepada 

guru. Adapun upaya yang guru lakukan dalam menangani perilaku off task behavior 

dengan, 1) memberikan nasehat secara langsung maupun pada saat apel senin 

kepada peserta didik dengan memberikan perilaku positif yang harus dimiliki orang 

yang berpendidikan, 2) teguran secara langsung yang dilakukan guru kepada 

peserta didik yang selalu berbicara berupa ancaman dikeluarkan dari kelas, 3) 

hukuman yang diberikan guru kepada peserta didik yang melanggar peraturan 

berupa memungut sampah, 4) memberikan hadiah sebagai motivasi belajar peserta 

didik, 5) menggunakan metode dalam pembelajaran berupa metode poster yang 

dapat membuat kreatifitas peserta didik bertambah dan keaktifan dari peserta didik 

guna mengendalikan perilaku off task behavior peserta didik pada saat proses 

pembelajaran berlangsung. 
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KATA PENGANTAR 
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   وَمَوِْلََنَِ مَُُمَدِ  وَِ عَلَى ألَهِِِ وَِ صَحْبِهِِ أَجَْْعِيَِْ .أمََا بَ عْد
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semoga tercurah kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah menunjukkan kepada 

manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

  Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi ini tidak 

terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan 

arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat diselesaikan. 

  Sehubungan dengan itu maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada semua pihak yang 

telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terima kasih dan 

penghargaan setinggi-tingginya kepada: 
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penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program studi. 
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Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 
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yang telah memberikan layanan kepada penulis.  

6. Ibu Khairun Nisa, S.Pd, selaku kepala Sekolah beserta dewan guru dan staf tata 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Fonem konsonan BahasaOArab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkanidenganihuruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

huruf dan sebagianidilambangkanidenganutanda atau sebagianilagiidenganihuruf 

danitandaisekaligus. 

BerdasarkaniSuratiKeputusan Bersama MenteriiAgama RI daniMenteri 

PendidikanidaniKebudayaan RI. Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 

Januari 1988, sebagaiiberikut: 

A. Konsonan Tunggal 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidakidilambangkan ا

 Ba‟ B Be ب

 Ta‟ T Te ت

 Sa‟ Ś es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Ża Ż zet (dengan titik di ذ

atas) 

 Ra R Er ر
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 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س  

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad Ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 

 ض

Ḍad ḍ 

de (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa Ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 

 ظ

Ẓa ẓ 

zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain „ Koma terbalik di atas„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L „el ل

 Mim M „em م

 Nun N „en ن

 Waw W We و

 Ha‟ H Ha ه

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya‟ Y Ye ى

 



xi 
 

B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 

 Ditulis Muta‟aqqidin متعقدين

 Ditulis „iddah عدة

 

C. Ta’murbutah 

 Apabila dimatikan ditulis h 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جز ية

(ketentuaniiniitidakidiperlukanibagi kata-kata Arab yang sudahiterserap keidalam bahasa 

Indonesia, sepertiishalat, zakatidan sebagainya, kecuali apabila dikehendaki lafal aslinya). 

Bilaidiikutiidenganikataisandangi “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis 

denganih. 

 

 ‟Ditulis Karāmah al auliyā كرمة األولياء

Apabilaita‟ marbutahihidupiatauidenganiharakat,lifathah, kasrah danidhammah ditulisit. 

 Ditulis Zakātul-fiṭri زكاة الفطر 

 

D. Vokal Pendek 

 

ِِ Kasrah Ditulis I 

ِ  fatḥah Ditulis A 

ِ  ḍammah Ditulis U 

 

E. Vokal Panjang 
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1 
Fathah + alif 

 جاهلية

Ditulis 
Ā 

Jāhiliyyah 

2 
Fathah + ya‟ mati 

 يسعى 

Ditulis 
Ā 

yas‟ā 

3 
Kasrah + ya‟ mati 

 كريم 

Ditulis 
Ī 

Karīm 

4 
Dhammah + wawu mati 

 فروض

Ditulis 
Ū 

Furūd 

 

F. Vokal Rangkap 

 

1 
Fathah + ya‟ mati 

 بينكم 

Ditulis 
Ai 

Bainakum 

2 
Fathah + wawu mati 

 قول 

Ditulis 
Au 

Qaulun 

 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof 

 

 Ditulis A‟antum أأنتم 

 Ditulis U‟iddat أعدت 

 Ditulis La‟in syakartum لئن شك رتم

 

H. Kata sandang alif + lam 

1. Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al” 

 Ditulis al-qur‟ān القرأن 

 Ditulis al-qiyās القياس 
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2. Apabilaidiikutiihuruf syamsiyyahiditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyyahiyangimengikutinya, denganimenghilangkanihuruf “al” nya. 

 Ditulis as-samā السماء

 Ditulis asy-syams الشمس 

 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 

 Ditulis żawī al-furūd ذوي الفروض 

 Ditulis ahl as-Sunnah أهل السنة
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