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Lampiran 1 Terjemahan 

Artinya: “Dan kami turunkan dari al-Quran (sesuatu) yang menjadi penawar 

dan rahmat bagi orang yang beriman, sedangkan bagi orang yang zalim (al-Quran 

itu) hanya akan menambah kerugian. (QS: Al-Isra’:82) 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara 

Tahapan  Kegiatan 

A. Perencanaan 

1. Mengidentifikasi Peserta Didik 

2. Mengatur Waktu Pertemuan 

3. Mempersiapkan Tempat Pertemuan 

4. Membuat RPL Konseling 

B. Pelaksanaan 

1. Tahap Awal 

a. Membangun Hubungan dengan Peserta Didik 

b. Menjelaskan dan Menidentifikasi Masalah Peserta Didik 

c. Membuat Penjajakan Alternatif Bantuan Untuk Mengatasi Masalah 

Peserta Didik 

d. Melakukan Negosiasi Kontrak dengan Peserta Didik 

2. Tahap pertengahan 

a. Menjelajahi dan Mengeksplor Masalah, Isu dan Kepedulian Peserta 

Didik Lebih Jauh 

1) Aspek Emosi 

a) Menggali Apakah Peserta Didik Merasa Tidak Nyaman 

Tinggal Boarding School 
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b) Menggali Apakah Peserta Didik Merasa Kesepian Tinggal 

Boarding School 

c) Menggali Apakah Peserta Didik Mengalami Kesulitan dalam 

Mengendalikan Diri 

2) Aspek Fisik 

a) Menggali Apakah Peserta Didik Mengalami Gangguan Tidur 

b) Menggali Apakah Peserta Didik Mengalami Gangguan Nafsu 

Makan 

3) Aspek Sosial 

a) Menggali Apakah Peserta Didik Mengalami Kesulitan 

Menyesuikan Diri di Lingkungan Boarding School 

b) Menggali Apakah Peserta Didik Memilih Untuk Menyendiri 

saat Mengalami Homesick 

c) Menggali Apakah Peserta Didik Kesulitan Berinteraksi 

dengan Teman-Teman 

4) Aspek Kognitif : Menggali Apakah Peserta Didik Mengalami 

Kesulitan Konsentrasi Ketika Homesick 

b. Menjaga Proses Bimbingan Agar Berjalan dengan Baik 

c. Proses Bimbingan yang Sesuai dengan Kontrak 

3. Tahap Akhir 

a. Menurunkan Kecemasan Peserta Didik 

b. Memastikan Peserta Didik Memutuskan Perubahan Kearah Yang 

Lebih Positif, Sehat dan Dinamik 
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c. Adanya Rencana Hidup Masa Yang Akan Datang dengan Program 

yang Jelas 

d. Memastikan Peserta Didik Sudah Berpikir Realistis dan Percaya Diri 

e. Mengakhiri Konseling dengan Adanya Perjanjian Rancangan Pertemuan 

Selanjutnya 

C. Evaluasi : Melakukan Evaluasi Kepuasan Peserta Didik 

D. Tindak Lanjut 

1. Menetapkan Arah Tindak Lanjut 

2. Mengomunikasikan Rencana Tindak Lanjut Kegiatan ke Pihak Terkait 

3. Melaksanakan Rencana Tindak Lanjut 
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Lampiran 3 Program BK MAN Insan Cendekia Tanah Laut
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Lampiran 4 Fasilitas BK MAN Insan Cendekia Tanah Laut 
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Lampiran 5 Angket 
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Lampiran 6 RPL Konseling individual 
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Lampiran 7 Angket Kepuasan Konseli 

  

 

Lampiran 8 Angket Evaluasi Layanan BK 
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Lampiran 9 Jadwal PBM 
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Lampiran 10 Dokumentasi Wawancara 

 

Wawancara bersama peserta didik inisial A 
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Wawancara bersama peserta didik berinisial R 

 

Wawancara bersama Guru BK Ibu M 
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Lampiran 11 SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 12 SK Seminar Proposal 
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Lampiran 13 Surat Izin Riset 
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Lampiran 14 SK Selesai Riset 
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Lampiran 15 Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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