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ABSTRAK 

Nurhaliza. 170102080502. Pengaruh Metode Inkuiri-Discovery Terhadap 

Kemampuan Kognitif  Berbasis Sains Kelompok B di PAUD Sentosa Desa 

Tiwingan Lama Riam Kanan. Pembimbing Bidang Konten dan 

Metodologi  Nor Izatil Hasanah,S.Pd,M.Pd dan Pembimbing Bidang 

Bahasa dan Teknik Penulisan Dra. Rusdiah M.Pd.I, pada Program Studi 

Pendidikan Islam  Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin. 2024. 

Kata Kunci: Metode Inkuiri-Discovery, Berbasis Sains 

 Belajar sains sejak dini sangatlah penting, karena belajar sains dapat 

dilakukan dimana saja anak tersebut berada karena sains dapat meningkatkan 

pengetahuan anak melalui benda-benda disekitar anak dapat membuat anak antusias 

mencari tahu, bertanya dan mengobservasi apa saja yang ada dilingkungan tersebut. 

Pembelajaran sains dapat diajarkan kepada anak bisa dengan berbagai cara seperti 

media secara langsung yang dilihat anak maupun ditambah dengan permainan. 

 Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode 

inkuiri-discovery terhadap kemampuan kognitif berbasis sains kelompok B di PAUD 

Sentoda Tiwingan Lama. Untuk mencapai tujuan di atas maka penelitian ini 

menggunakan penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kuantitatif 

desktiptif. Subjek dalam penelitian ini adalah guru dan 15 orang anak kelompok B, 

objek yang diambil dalam penelitian ini yaitu pengaruh metode inkuiri-discovery 

terhadap kemampuan kognitif berbasis sains pada anak kelompok B di PAUD 

Sentosa Tiwingan Lama. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah tes 

praktik, wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik pengolahan data dan analisis 

data dilakukan dengan melalui dua analisis yaitu statistik deskriptif dan statistik 

inferesial. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa metode inkuiri-duscovery 

berpengaruh terhadap kemampuan kognitif yang berbasis sains unuk anak usia dini. 

Terdapat perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah dilakukan metode 

tersebut. Terlihat dari hasil uji Paired T-test sebesar 0,000, yang berarti lebih kecil 

dari pada signifikansi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 0,05. Artinya 

kegiatan mewarnai dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

keterampilan motorik halus anak usia dini. 

 

 

 

 

 



 

 

vii 

 

 

KATA PENGANTAR  

َنِ الرَّحِيمِ تِسمِ  الله الرَّحْم  
دًا رَسُولُ اِلله, وَالصَّ  هَدُ أَنَّ مَُُمَّ هَدُ أَنم لََ إلِهََ اِلََّ اِلله وَاَشم , اَشم َ دُ لِله رَبَّ العَالَمِيْم مَم لََةُ اَلْم  

. دٍ   رمسَلِيَْ مَُُمَّ
ُ

رَفِ الأنَبِيَاءِ وَالم لََمُ عَلَى اَسم دُ.وَالسَّ ا بَ عم , أمََّ َ َعِيْم حَابهِِ أَجْم وَعَلَى الَهِِ وَاَصم  

 

Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan seru sekalian alam. Sholawat dan  

salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad saw, yang  telah menunjukkan 

kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan 

skripsi ini tidak terle[as dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati penulis 

mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada 

semua pihak yang telah memberi bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan 

terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menyetujui dan menerima skripsi 

ini 

2. Bapak Drs, H. Samdani, M. Fil. I dan Ibu Izatil Hasanah,. S.Pd, M. Pd selaku 

ketua dan sekretaris program studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang 

telah membantu dalam bidang administrasi. 

3. Ibu Nor Izatil Hasanah,S.Pd,M.Pd selaku Dosen Pembimbing bidang konten 

dan metodologi penelitian serta Ibu Dra. Rusdiah M.Pd.I. selaku Dosen 

Pembimbing bidang bahasa dan teknik penulisan yang dengan penuh 

kesabaran memberikan bimbingan, nasihat-nasihat sehingga penulis sampai 

pada tahap penyusunan skripsi 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ................................................... ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI........................................................................ iii 

PERSETUJUAN ......................................................................................... iv 

PENGESAHAN .......................................................................................... v 

ABSTRAK .................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR................................................................................vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR..................................................................................xii 

 

BAB I  PENDAHULUAN....................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................ 1 

B. Definisi Operasional.............................................................12 

C. Rumusan Masalah.................................................................16 

D. Tujuan Penelitian..................................................................16 

E. Signifikasi Penelitian............................................................17 

F. Penelitian Terdahulu.............................................................17 

G. Sistematika Penulisan...........................................................19 

 

BAB II     KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR20 

A. Pengaruh................................................................................20 

B. Metode Inkuiri-Discovery.....................................................20 

C. Kognitif  ...............................................................................28 

D. Tahap Perkembangan Kognitif Anak Usia 

 5-6 Tahun..............................................................................30 

E. Karakteristik Perkembangan Kognitif AUD.........................36 

F. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Kognitif 

AUD......................................................................................38 

G. Sains.......................................................................................40 

H. Kegiatan Sablon Sederhana...................................................40 

BAB III METODE PENELITIAN..........................................................41 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian...........................................41 

B. Lokasi Penelitian..................................................................42 

C. Subjek dan Objek Penelitian................................................44 

D. Data dan  Sumber Data........................................................46 

E. Teknik Pengumpulan Data..................................................47 

F. Pengolahan  Data dan Analisi Data.....................................51 

G. Keabsahan Data...................................................................53 

H. Prosedur penelitian..............................................................59 

 



 

 

x 

 

BAB IV A. Hasil Penelitian......................................................................63 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...............................63 

2. Keadaan Tenaga Pendidik PAUD Sentosa Tiwingan 

Lama...............................................................................65 

3. Keadaan peserta Didik PAUD Sentosa 

 Tiwingan Lama..............................................................65 

4. Keadaan Sarana dan Prasarana PAUD...........................66 

B. Hasil Penelitian.....................................................................69 

C. Pembahasan .........................................................................86 

BAB V PENUTUP..................................................................................92 

A. Simpulan ..............................................................................92 

B. Saran ....................................................................................92 

DAFTAR PUSTAKA.................................................................................94 

LAMPIRAN-LAMPIRAN.........................................................................96 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS.................................................121 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

NO                                                                                                                HALAMAN 

3.1 Desain Penelitian  ............................................................................................ 42 

3.2 Kerangka Tindakan Penelitian ........................................................................ 44 

3.3 Kisi – Kisi Padoman Observasi Kemampuan Kognitif berbasis Sains 

 dengan Metode Inkuiri-Discovery untuk Anak Usia 5-6 Tahun 

 di PAUD Sentosa Tiwingan Lama ................................................................. 55 

3.4 Instrumen Penelitian Pretest dan Posttest ....................................................... 58 

3.5 Data Guru PAUD Sentosa ............................................................................... 66 

3.6 Data Siswa Kelompok B PAUD Sentosa ........................................................ 68 

3.7 Jadwal Pelaksaan Kegiatan di Kelas Experimen ............................................ 70 

3.8 Hasil Pretest Kelompok B PAUD Sentosa ..................................................... 79 

3.9 Diagram Batang Pretest  ................................................................................. 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

No                                                                                                                      Halaman 

4.1 Keadaan PAUD Sentosa  ................................................................................ 64 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




