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ABSTRAK 

Rima Adzkia Zahra. NIM. 200101080021. Peran Posyandu Terhadap Tindakan 

Pencegahan Stunting Di Posyandu Kenanga Banjarbaru, 

Dosen Pembimbing Skripsi Aspiya Azizah, M. Pd, pada 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

 

Kata Kunci: Peran Posyandu, Pencegahan Stunting, Balita 

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh asupan 

gizi yang kurang dalam waktu yang cukup lama akibat pemberian makanan yang 

tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Stunting menjadi permasalahan yang serius 

pada gizi anak dan banyak terjadi nya kasus stunting di Indonesia. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peran posyandu terhadap tindakan 

pencegahan stunting dan upaya pencegahan stunting di Posyandu Kenanga 

Banjarbaru. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan yang menggunakan pendekatan 

deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini adalah Kader Posyandu berjumlah 2 

orang, tenaga kesehatan 1 orang, dan orang tua balita terkategori stunting 2 orang. 

Objek penelitiannya adalah Peran Posyandu Terhadap Tindakan Pencegahan 

Stunting di Posyandu Kenanga Banjarbaru. Teknik pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya analisis menggunakan 

model dari Miles dan Huberman data dilakukan dengan reduksi data, penarikan 

kesimpulan serta keabsahan data. 

Hasil penelitian ditemukan adanya peran posyandu terhadap tindakan 

pencegahan stunting, yaitu posyandu memberikan penyuluhan serta perbaikan gizi 

saat pelaksanaan posyandu, dan memantau perkembangan kesehatan ibu hamil, 

ibu menyusui, dan balita dengan beberapa inovasi seperti Gosarmilta dan Jelita 

sebagai upaya dari pencegahan yang dilakukan oleh Posyandu Kenanga 

Banjarbaru. Balita yang di deteksi mengalami gangguan pertumbuhan segera 

ditindaklanjuti melalui rujukan ke fasilitas kesehatan/rumah sakit, dan  

mendapatkan Konseling, Informasi, dan Edukasi (KIE) terkait penatalaksanaan 

gangguan pertumbuhan yang dialalami. Serta penyampaian informasi tentang gizi 

seimbang, IMD, ASI Eksklusif, dan Pemberian makanan bayi dan anak (PMBA). 
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 „ : ء .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي .Sh 29 : ص  .14

 Dh : ض  .15
   

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, 

terdiri dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau 



 

x 

 

 

 

diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai 

berikut.  

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah  ـَ

 I Kasrah  ـَ

 U Dhammah  ـَ

 

Kata sandang: Contoh:   (  ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الر  ج الَ 

(  .al-diwan bukan ad-diwan (الد  يْـو انَ 

Syiddah: Misalnya, kata ( َالضَّر وْر ة) tidak ditulis adh-dharûrah 

melainkan aldharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai A dan i يَ 

 Au A dan u وَ 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam 

bahasa Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A A dengan topi di atas بَ 

َ  I I dengan topi di atas ب 

 U U dengan topi di atas ب و
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan 

dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti 

huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-

rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.  

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda  (َـ ) dalam alih aksara ini 

dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf 

yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika 

huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( َالضرورة) 
tidak ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian 

seterusnya. 

5. Ta Marbuthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah 

terdapat pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialih 

aksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang 

sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata sifat 

(na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan 

menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).  

No Kata Arab Alih Aksara 

 Thariqah ط ر يْـق ة .1

م ي ة .2  Al-jami‟ah al-islamiyyah الْْ ام ع ةَالْْ سْلَ 

ةَالْو ج وْد .3  Wahdah al-wujud و حْد 
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak 

dikenal, dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, 

dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa 

Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf 

awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau 

kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari 

bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan 

Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam 

alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring 

(italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu 

ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih 

aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, 

untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, 

disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari 

bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-

Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun 

huruf (harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh 

alih aksara atas kalimatkalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

َالْْ سْت اذَ   Dzahaba al-ustadzu ذ ه ب 

َالْْ جْرَ   Tsaba al-ajru ث ـب ت 

 Al-harakah al-ashriyyah الْْ ر ك ةَالْع صْر يَّة
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َ الََّّ  Asyhadu an la ilaha illa allah ا شْه د َا نَْلْ إ له َا لََّْ

َالصَّال ح م ل ك   Mawlana malik al-shalih م وْلْ نَ 

َ  Yu‟tsirukum allah ي ـؤْث ر ك م َالَّ 

 Al-mazhahir al-aqliyyah الْم ظ اه رالْع قْل يَّة

ل سْت ط لَ ع َالإ   Hub al-istithla ح بُّ

َالْْ يـ و ان -Al-maddah al-mashnu‟ah min al الم ادَّةَالْم صْن ـوْع ةَم ن 

hayawan 

َالْع يَْ  Tharf al-ayni ط رْف 

 Al-musahamah الْم س اهَ  ة

قًا َط ر يْـ  Man salaka thariqan م نَْس ل ك 
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