BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil riset pengaruh kepercayaan diri terhadap perilaku prososial pada
relawan barisan pemadam kebakaran di Kecamatan Banjarmasin Selatan dapat
disimpulkan bahwa:

1. Peneliti memperoleh hasil yang menujukkan bahwa kepercayaan diri yang
ada pada relawan barisan pemadam kebakaran di Kecamatan Banjarmasin
Selatan 27 relawan memiliki kepercayaan diri dengan Kriteria tinggi sebesar
25,7%, dan 76 relawan yang memiliki kepercayaan diri dengan kriteria
sedang sebesar 72,4%, serta 2 relawan yang memiliki kepercayaan dengan
kriteria rendah sebesar 1,9%. Aspek utama yang berperan tinggi dalam
pembentukan kepercayaan diri adalah keyakinan akan kemampuan diri
sebesar 24%.

2. Peneliti memperoleh hasil yang menunjukkan bahwa perilaku prososial yang
ada pada relawan barisan pemadam kebakaran di Kecamatan Banjarmasin
Selatan 29 relawan yang memliki perilaku prososial dengan kriteria tinggi
sebesar 27,6%, dan 75 relawan yang memiliki perilaku prososial kriteria
sedang sebesar 71,4%, serta 1 relawan yang memiliki perilaku prososial
kriteria rendah sebesar 1%. Aspek utama yang berperan tinggi dalam

pembentukan perilaku prososial adalah dire sebesar 31%.
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3. Pengaruh kepercayaan diri terhadap perilaku prososial pada relawan barisan
pemadam kebakaran di Kecamatan Banjarmasin Selatan, berdasarkan hasil
uji hipotesis pada penelitian ini menyatakan bahwa kepercayaan diri terdapat
nilai positif sebesar 0,746 dengan signifikan terhadap perilaku prososial
diketahui dengan nilai signifikansi 0,000. Hal ini menyatakan bahwa
kepercayaan diri yang ada pada relawan Kecamatan Banjarmasin Selatan
dapat meningkatkan perilaku prososial karena nilai signifikansi bernilai
positif. Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa semakin tinggi
kepercayaan diri maka akan semakin tinggi juga tingkat perilaku prososial
terhadap relawan barisan pemadam kebakaran tersebut. Adapun dampak (R
Square) kepercayaan diri terhadap perilaku prososial sebesar 63,6%
sedangkan 36,4% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam

penelitian ini.

B. Saran
Dari riset ini peneliti mempunyai kesadaran bahwa masih terdapat
kekurangan didalam naskah ini. Sehingga terdapat saran atau rekomendasi untuk
bahan pertimbangan antara lain
1. Bagi pemerintah kota khususnya untuk Dinas Kebakaran dan Penyelamatan
Kota Banjarmasin, agar dapat berperan serta melibatkan kerjasama dengan
professional dengan relawan dan juga masyarakat untuk memberikan
psikoedukasi tentang pentingnya kepercayaan diri terhadap perilaku prososial

untuk sesama individu.
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2. Bagi relawan barisan pemadam kebakaran di Kecamatan Banjarmasin
Selatan, diharapkan agar tetap semangat dan selalu istigomah dalam
melaksanakan tugas mulia dengan membantu masyarkat yang sedang
mengalami musibah.

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk bisa melalukan penelitian dengan
motode pembagian angket atau kuesioner secara offline atau secara tatap
muka langsung agar bisa menggali data lebih dalam lagi dan agar bisa tidak

adanya kesalah pahaman dalam mengisi kuesioner.



