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Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAH 

KUTIPAN TERJEMAH 

QS. An-Najm ayat 39-40 

نْسَانِ إِلَّا مَا  وَأنَْ لَيْسَ لِلِْْ

وَأنَا سَعْيهَُ سَوْفَ   (٣٩سَعىَٰ )

( ٤٠يرَُىٰ )  

“Dan bahwasanya seorang manusia 

tiada memperoleh selain apa yang telah 

diusahakannya. Dan bahwasanya 

usahanya itu kelak akan diperlihatkan 

kepadanya.” 
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Lampiran II 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Wawancara dengan kepala sekolah 

Hari/tanggal : Selasa/30 Januari 2024 

Sekolah : SDN Mandurian Hilir 

Nama Guru : Yasir Arifin, S.Pd.I 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Kapan SDN Mandurian Hilir 

pertama kali dibuka? 

SDN Mandurian Hilir didirikan 

sejak 6 September 1978 

2 Apa akreditasi SDN Mandurian 

Hilir? 

B 

3 Berapa jumlah keseluruhan guru 

di SDN Mandurian Hilir? 

Ada 8 orang guru 

4 Berapa jumlah keseluruhan siswa 

SDN Mandurian Hilir? 

Ada 93 siswa 

5 SDN Mandurian Hilir 

menggunakan kurikulum apa? 

Untuk kelas 1 sampai dengan 

kelas 4 SDN Mandurian Hilir 

sudah beralih ke kurikulum 

merdeka belajar. Sedangkan, 

untuk kelas 5 dan 6 masih 

menggunakan K-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 
 

B. Wawancara dengan guru kelas V 

Hari/tanggal : Selasa/30 Januari 2024 

Sekolah : SDN Mandurian Hilir 

Nama Guru : Faridah, S.Pd 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Terkait kondisi siswa khususnya 

di kelas 5. Bagaimana ketika 

mereka mengerjakan soal latihan 

yang diberikan oleh Ibu? 

Masih banyak ditemukan 

siswa yang hasil jawabannya 

kurang tepat, padahal 

sebelumnya sudah dijelaskan, 

tetapi siswa cenderung 

kurang memperhatikan. 

2 Apakah Ibu menggunakan RPP 

dalam proses pembelajaran? 

Menggunakan RPP dan RPP 

yang digunakan merupakan 

RPP di tahun lalu (2022). 

3 Apakah Ibu pernah memakai 

model pembelajaran problem 

posing sebelumnya? 

Belum pernah dan 

sebelumnya saya belum 

pernah mendengar, yang saya 

tau itu model pembelajaran 

problem solving. 

4 Apakah peneliti diperbolehkan 

melakukan penelitian di kelas 5. 

Boleh. Jumlah keseluruhan 

siswa di kelas 5 memiliki 20 

orang siswa. 

5 Siswa akan dibagi menjadi 2. 

Setengah siswa sebagai kelas 

kontrol dan setengah lagi untuk 

kelas eskperimen. Untuk itu 

diruangan mana siswa kelas 

kontrol ditempatkan? 

Di ruangan perpustakaan 

yang berdampingan dengan 

ruang kelas 5. 
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Lampiran III 

KISI-KISI VALIDASI 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN PRE-TEST DAN POST-TEST 

Indikator Pemecahan Masalah: Menunjukkan pemahaman masalah, merancang 

strategi pemecahan masalah, melaksanakan strategi pemecahan masalah dan 

memeriksa kembali. 

Sub. Materi Kompetensi Dasar Indikator 
Nomor 

Soal 

Sistem 

Pencernaan 

Manusia 

3.3 Menjelaskan organ 

pencernaan dan fungsinya 

pada manusia serta cara 

memelihara kesehatan 

organ pencernaan manusia. 

3.3.1 Menelaah organ-

organ pencernaan pada 

manusia (C4) 

1,2, 5 

3.3.2 Menganalisis 

fungsi organ-organ 

pencernaan manusia 

(C4) 

4 

3.3.4 Mengidentifikasi 

berbagai macam 

penyakit yang 

memengaruhi organ 

pencernaan manusia 

(C2) 

2,3, 5 

3.4 Menyajikan karya 

tentang organ dan fungsi 

pencernaan pada manusia. 

3.4.1 Menentukan 

nama organ yang 

sesuai setelah disajikan 

gambar organ-organ 

pencernaan (C3) 

1,4 
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INSTRUMEN TES 

1. Pada hari Minggu di kota tempat Ani tinggal selalu diadakan pameran 

kuliner di tengah pusat kota. Disana terdapat begitu banyak jajanan, baik 

jajanan modern maupun jajanan tradisional. Ani pergi dengan kakaknya, 

mereka membeli pentol mercon, asinan pedas dan juga bakso pedas level 

12. Setelah asik jajan dan makan, tibalah mereka pulang ke rumah. Pada 

waktu malam hari tiba-tiba Ani menangis dikarenakan perutnya sangat 

sakit. 

a. Dari cerita diatas, ketika Ani dan kakaknya makan makanan yang 

pedas, organ tubuh mana saja yang akan merasakan efek dari rasa 

pedas tersebut? 

b. Ketika Ani dan kakaknya memakan jajanan tersebut organ tubuh 

mana saja yang dilewati untuk mencerna makanan? 

c. Agar sistem pencernaan Ani dan kakaknya tidak terganggu, apa 

yang harus mereka lakukan? 

d. Carilah nama yang sesuai kemudian tempelkan pada gambar organ 

pencernaan! 

 

  

 

 

 

 

2. Pada pagi Rabu Siti dan Ijah pergi ke sekolah dengan berjalan kaki. Selama 

diperjalanan mereka asik membicarakan banyak hal. 

Mulut  

Kerongkongan  Lambung  

Usus halus 

Usus besar 
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Simaklah percakapan mereka! 

Siti : “Bekal apa yang kamu bawa hari ini Jah?” 

Ijah: “Hari ini aku membawa makanan sehat, lho. Aku membawa nasi 

dengan tumis sayur dan telur.” 

Siti : “Wah, kedengarannya enak sekali Ijah.” 

Ijah: “Iya bekal ini enak dan sehat.” 

Bruukk !!! Tiba-tiba ada seekor kucing yang berlari kearah Ijah. Ijah 

terkejut sehingga kotak bekal serta telur yang ada didalamnya jatuh ke 

tanah.  

Siti : “Ijah apa yang kamu lakukan? Kenapa telur yang sudah jatuh ke tanah 

kamu ambil lagi?” 

Ijah: “Belum 5 menit.” 

Siti : “Jangan. Ijah apakah kamu tidak ingat ibu guru selalu mengingatkan 

kita untuk makan makanan yang bersih agar tidak terkena diare?” 

Ijah: “Benar katamu Siti. Terima kasih sudah mengingatkan.” 

Siti : “Iya sama-sama. Nah, sekarang aku mau tanya, apa kamu masih ingat 

sistem pencernaan manusia?” 

Ijah: “Masih! Makanan dikunyah kedalam mulut dengan gigi.” 

Siti :“Kemudian masuk ke kerongkongan dan masuk ke lambung.” 

Ijah: “Dari lambung, makanan akan diubah menjadi bubur makanan yang 

kemudian diserap oleh apa?” 

Siti: “Aku lupa.” 

Ijah: “Aku juga lupa Siti.” 

Bantulah Siti dan Ijah untuk mengnalisis tentang proses sistem pencernaan 

tersebut. 



58 
 

 
 

a. Ketika makanan berada di dalam lambung, terjadi suatu proses 

pencernaan secara mekanis dan kimiawi. Apa yang dimaksud dengan 

proses pencernaan mekanis dan kimiawi? 

b. Dari percakapan antara Siti dan Ijah, proses apa yang terjadi setelah 

makanan melewati lambung? 

c. Siti memberi tahu Ijah dengan mengonsumsi makanan yang bersih dapat 

mencegah penyakit diare. Apa yang menjadi penyebab dan bagaimana 

gejala dari penyakit diare serta seperti apa cara yang tepat untuk 

mengatasi penyakit tersebut? 

d. Apakah kamu yakin dengan jawaban yang kamu buat? Bagaimana 

caramu meyakinkan diri dengan jawaban tersebut? 

3. Setiap pagi dihari Senin siswa SDN Pelita Jaya selalu rutin mengadakan 

upacara bendera. Pada saat itu, Udin siswa kelas 5 mengeluh sakit perut saat 

ia sedang berbaris dan bersiap masuk ke kelas. Setelah dicari tahu, ternyata 

Udin tidak sarapan dan pada malam sebelumnya, ia juga terlambat makan 

malam. Akhirnya sakit maagnya pun kambuh.  

a. Permasalahan apa yang terdapat dalam wacana diatas? 

b. Apa yang menjadi penyebab munculnya penyakit maag dan bagaimana 

gejala dari penyakit maag tersebut? 

c. Agar maag Udin tidak kambuh lagi, apa yang harus Udin lakukan? 

d. Apakah kamu yakin dengan jawaban yang kamu buat? Bagaimana 

caramu meyakinkan diri dengan jawaban tersebut? 

4. Salah satu ciri dari makhluk hidup adalah memerlukan makanan. Makanan 

yang telah dimakan akan diuraikan dalam sistem pencernaan menjadi 

sumber energi, komponen penyusun sel dan jaringan, serta nutrisi yang 

dibutuhkan oleh tubuh. Tanpa kita sadari dan tanpa harus diperintah, sistem 

pencernaan bekerja dengan sendirinya. 
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a. Dari wacana diatas menyebutkan tentang sistem pencernaan, sistem 

pencernaan terdiri atas berbagai organ yang membantu dalam 

pencernaan makanan. Jadi, apa yang dimaksud dengan sistem 

pencernaan? 

b. Sistem pencernaan bekerja dengan sendirinya tanpa harus diperintah. 

Tuliskan apa saja organ-organ apa saja yang terdapat dalam sistem 

pencernaan manusia? 

c. Agar sistem pencernaan tidak terganggu, bagaimana cara memelihara 

organ pencernaan manusia? 

d. Lengkapi organ-organ pencernaan manusia dibawah ini, serta tentukan 

fungsi dari masing-masing organ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Simaklah percakapan Edo dan Ani di bawah ini! 

Edo: “Wah, ternyata menarik sekali ya kegiatan belajar kita hari ini.” 

Ani: “Iya Do, sedari tadi aku memperhatikan betapa asyiknya kamu 

mengerjakan semua tugas. Bekalmu masih utuh, kamu sampai lupa makan 

siang ya?” 
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Edo: “Oh iya… aku sampai lupa. bahaya nih, maagku bisa kambuh lagi. 

Padahal setelah ini kita akan belajar sistem pencernaan. Aku perlu energi 

agar dapat konsentrasi pada pelajaran berikutnya.” 

Ani: “Betul sekali Do, tubuh memerlukan energi yang di dapat dari 

makanan yang kita konsumsi dan dicerna oleh sistem pencernaan tentunya. 

Ayo Do, kamu makan siang dulu.” 

Edo: “Baiklah. Terima kasih ya Ani sudah mengingatkan.” 

a. Dari percakapam diatas, seperti apa proses pencernaan makanan yang 

dikonsumsi Edo? 

b. Apakah jika terlambat makan dapat menyebabkan maag kambuh? 

Berikan alasan! 

c. Bagaimana solusi agar penyakit maag tidak kambuh lagi? 

d. Apakah kamu yakin dengan jawaban yang kamu buat? Bagaimana 

caramu meyakinkan diri dengan jawaban tersebut? 
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Lampiran IV 

 

VALIDASI AHLI 

Judul Penelitian : pengaruh model pembelajaran problem posing terhadap 

kemampuan pemecahan masalah siswa pada materi sistem pencernaan manusia di 

kelas 5 sdn mandurian hilir 

 

Nama Validator : Siti Shalihah, S.Pd, MS 

Tanggal Pengisian : 27 Februari 2024 
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Judul Penelitian : pengaruh model pembelajaran problem posing terhadap 

kemampuan pemecahan masalah siswa pada materi sistem pencernaan manusia di 

kelas 5 sdn mandurian hilir 

 

Nama Validator : Darhana, S.Pd.I (Guru KelAS 5 MIN 4 Banjar) 

Tanggal Pengisian : 21 Februari 2024 
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Judul Penelitian : pengaruh model pembelajaran problem posing terhadap 

kemampuan pemecahan masalah siswa pada materi sistem pencernaan manusia di 

kelas 5 sdn mandurian hilir 

 

Nama Validator : Dahliana, S.Pd (Guru Kelas 5 MIN 9 Banjar) 

Tanggal Pengisian : 21 Februari 2024 
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Lampiran V 

UJI VALIDITAS 

Kesimpulan hasil uji validitas butir soal menggunakan SPSS versi 29. 

No. Soal Person Correlation Nilai Sig Kesimpulan Interpretasi 

1 0,558 0,011 VALID TINGGI 

2 0,415 0,069 TIDAK VALID - 

3 0,729 <0,001 VALID SANGAT 

TINGGI 

4 0,758 <0,001 VALID SANGAT 

TINGGI 

5 0,353 0,127 TIDAK VALID - 

6 0,323 0,165 TIDAK VALID - 

 

Soal yang ditinggal : 2, 5, dan 6 

Soal yang dipilih : 1, 3, dan 4 
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Lampiran VI 

SOAL TES 

PANDUAN PENGERJAAN SOAL 

A. Tuliskan identitas anda pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

Nama  : 

Kelas  : 

B. Kerjakan terlebih dahulu soal yang menurut anda lebih mudah. 

C. Wajib menyelesaikan semua soal yang diberikan untuk memperoleh 

nilai maksimal. 

D. Dilarang untuk bekerja sama atau mencontek pekerjaan teman. 

E. Percaya dirilah terhadap kemampuan anda. 

~SELAMAT MENGERJAKAN~ 

1. Pada hari Minggu di kota tempat Ani tinggal selalu diadakan pameran 

kuliner di tengah pusat kota. Disana terdapat begitu banyak jajanan, baik 

jajanan modern maupun jajanan tradisional. Ani pergi dengan kakaknya, 

mereka membeli pentol mercon, asinan pedas dan juga bakso pedas level 

12. Setelah asik jajan dan makan, tibalah mereka pulang ke rumah. Pada 

waktu malam hari tiba-tiba Ani menangis dikarenakan perutnya sangat 

sakit. 

a. Dari cerita diatas, ketika Ani dan kakaknya makan makanan yang 

pedas, organ tubuh mana yang merasakan rasa pedas tersebut? 

b. Ketika Ani dan kakaknya memakan jajanan tersebut organ tubuh 

mana saja yang dilewati untuk mencerna makanan? 

c. Agar sistem pencernaan Ani dan kakaknya tidak terganggu, apa 

yang harus mereka lakukan? 
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d. Jodohkan nama yang sesuai dengan gambar organ pencernaan! 

 

  

 

 

 

 

 

2. Setiap pagi dihari Senin siswa SDN Pelita Jaya selalu rutin mengadakan 

upacara bendera. Pada saat itu, Udin siswa kelas 5 mengeluh sakit perut saat 

ia sedang berbaris dan bersiap masuk ke kelas. Setelah dicari tahu, ternyata 

Udin tidak sarapan dan pada malam sebelumnya, ia juga terlambat makan 

malam. Akhirnya sakit maagnya pun kambuh.  

a. Permasalahan apa yang terdapat dalam wacana diatas? 

b. Apa yang menjadi penyebab munculnya penyakit maag?  

c. Bagaimana gejala dari penyakit maag tersebut? 

d. Agar maag Udin tidak kambuh lagi, apa yang harus Udin lakukan? 

3. Salah satu ciri dari makhluk hidup adalah memerlukan makanan. Makanan 

yang telah dimakan akan diuraikan dalam sistem pencernaan menjadi 

sumber energi, komponen penyusun sel dan jaringan, serta nutrisi yang 

dibutuhkan oleh tubuh. Tanpa kita sadari dan tanpa harus diperintah, sistem 

pencernaan bekerja dengan sendirinya. 

a. Dari wacana diatas menyebutkan tentang sistem pencernaan, sistem 

pencernaan terdiri atas berbagai organ yang membantu dalam 

pencernaan makanan. Jadi, apa yang dimaksud dengan sistem 

pencernaan? 

Mulut  

Kerongkongan  

Lambung  

Usus halus 

Usus besar 
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b. Sistem pencernaan bekerja dengan sendirinya tanpa harus diperintah. 

Tuliskan organ-organ apa saja yang terdapat dalam sistem pencernaan 

manusia! 

c. Agar sistem pencernaan tidak terganggu, bagaimana cara memelihara 

organ pencernaan manusia? 

d. Lengkapi organ-organ pencernaan manusia dibawah ini, serta tuliskan 

fungsi dari kerongkongan, lambung dan anus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 
 

Lampiran VII 

 

RUBRIK PENILAIAN 

No 

Soal 
Indikator Jawaban Kriteria Skor 

Skor 

Maksimal 

1 (a) Organ mulut (lidah) Jawaban 

benar 

2 2 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

1 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

1 (b) Organ tubuh yang dilewati untuk 

mencerna makanan, dimulai dari 

mulut-kerongkongan-lambung-usus 

halus-usus besar-anus. 

Jawaban 

benar 

3 3 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

2 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

1 (c) 

 

Membeli makanan di lingkungan 

yang bersih; makan yang teratur; 

mencuci tangan sebelum makan; 

mencuci buah dan sayur yang hendak 

dimasak; menggosok gigi dengan 

benar; makan makanan yang sehat, 

bersih, dan kaya serat. 

Jawaban 

benar 

3 3 

  

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

2 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

1 (d) a = mulut 

b = kerongkongan 

c = lambung 

Jawaban 

benar 

2 2 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

1 
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No 

Soal 
Indikator Jawaban Kriteria Skor 

Skor 

Maksimal 

d = usus halus 

e = usus besar 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

Total Skor 10 

2 (a) Udin yang mengalami sakit 

perut/magh Udin kambuh karena 

terlambat makan. 

Jawaban 

benar 

2 2 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

1 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

2 (b) Penyebab munculnya maag: aktivitas 

asam lambung yang mengikis dinding 

permukaan lambung karena tidak 

adanya makanan yang dicerna. 

Jawaban 

benar 

3 3 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

2 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

2 (c) Gejala maag: rasa perih dan nyeri 

pada perut. 

Jawaban 

benar 

2 2 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

1 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

2 (d) Makan secara teratur serta 

menghindari makanan yang pedas 

dan asam. 

Jawaban 

benar 

3 3 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

2 
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No 

Soal 
Indikator Jawaban Kriteria Skor 

Skor 

Maksimal 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

Total Skor 10 

3 (a) Sistem pencernaan merupakan 

serangkaian jaringan organ yang 

memiliki fungsi untuk mencerna 

makanan. Makanan-makanan 

tersebut akan diproses secara mekanis 

maupun kimiawi. 

Jawaban 

benar 

2 2 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

1 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

3 (b) Organ-organ sistem pencernaan, yaitu 

mulut, kerongkongan, lambung, usus 

halus, usus besar, dan anus. 

Jawaban 

benar 

2 2 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

1 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

3 (c) Membeli makanan di lingkungan 

yang bersih; makan yang teratur; 

mencuci tangan sebelum makan; 

mencuci buah dan sayur yang hendak 

dimasak; menggosok gigi dengan 

benar; makan makanan yang sehat, 

bersih, dan kaya serat. 

Jawaban 

benar (3) 

3 3 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

2 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

3 (d) Jawaban 

benar 

3 3 

Jawaban 

sebagian 

kecil benar 

2 
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No 

Soal 
Indikator Jawaban Kriteria Skor 

Skor 

Maksimal 

 

Fungsi dari kerongkongan: 

menyalurkan makanan dan minuman 

dari mulut ke lambung. 

Fungsi lambung: sebagai tempat 

makanan dicerna dan sejumlah kecil 

sari-sari makanan diserap. 

Fungsi anus: jalan pembuangan sisa-

sisa makanan yang tidak terpakai oleh 

tubuh. 

Jawaban 

salah/Tidak 

menjawab 

0 

Total Skor 10 
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Lampiran VIII 

 

UJI NORMALITAS 

Kelas 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre-Test Kontrol .233 10 .133 .934 10 .492 

Post-Test Kontrol .192 10 .200* .923 10 .380 

Pre-Test Eksperimen .164 10 .200* .911 10 .287 

Post-Test Eksperimen .184 10 .200* .915 10 .314 
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Lampiran IX 

 

UJI HOMOGENITAS 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Based on Mean .364 3 36 .779 

Based on Median .350 3 36 .790 

Based on Median and with 

adjusted df 
.350 3 32.853 .790 

Based on trimmed mean .367 3 36 .777 
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Lampiran X 

 

UJI ANOVA SATU JALAN 

Hasil Belajar 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 140.450 1 140.450 4.664 .045 

Within Groups 542.100 18 30.117   

Total 682.550 19    
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Lampiran XI 

 

UJI KOEFISIEN DETERMINASI 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .834a .696 .658 2.985 

a. Predictors: (Constant), Problem Posing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 
 

Lampiran XII 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN Mandurian Hilir 

Kelas   : V (Lima) 

Mata Pelajaran : IPA (Tematik) 

Materi Pokok  : Sistem Pencernaan Manusia 

Alokasi Waktu : 2 × 35 Menit 

Pertemuan  : Pertama  

A. Kompetensi Inti (KI) 

1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli 

dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, 

tetangga, serta cinta tanah air. 

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara 

mengamati, menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpai di rumah, di sekolah dan tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalambahasa yang 

jelas, sistematis, logis dan kritis dalam karya estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan mencerminkan perilaku 

anak beriman dan berakhlak mulia. 

B. Kompetensi Dasar (KD) 

3.3. Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ pencernaan manusia. 
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4.3. Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi pencernaan pada 

manusia. 

C. Indikator Pencapaian Kompetensi 

1. Siswa dapat menelaah organ-organ apa saja dalam sistem pencernaan 

manusia. 

2. Siswa dapat menganalisis fungsi organ-organ pencernaan manusia. 

3. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang 

memengaruhi organ pencernaan manusia. 

4. Siswa dapat menentukan nama-nama organ pencernaan ketika disajikan 

gambar organ-organ pencernaan. 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Mampu menelaah organ-organ apa saja dalam sistem pencernaan 

manusia. 

2. Mampu menganalisis fungsi organ-organ pencernaan manusia. 

3. Mampu mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang memengaruhi 

organ pencernaan manusia. 

4. Mampu menentukan nama-nama organ pencernaan ketika disajikan 

gambar organ-organ pencernaan. 
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E. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan salam, 

menanyakan kabar kemudian berdo’a, dan 

menyiapkan pembelajaran. 

2. Melakukan absensi kehadiran, cek semangat 

dan memberikan pretest. 

3. Menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini. 

5 menit 

Model pembelajaran (Problem Posing) 

Sumber belajar (Buku tematik kelas 5 dan modul pembelajaran terkait organ 

pencernaan manusia) 

Inti 1. Pengajar membagi siswa kelas 5 menjadi dua 

kelompok (eksperimen-kontrol). 

2. Pengajar membagi dengan cara setiap siswa 

maju kedepan untuk mengambil nomor 

undian, setiap kelompok berisikan 10 orang. 

3. Pengajar membagikan soal pretest kepada 

masing-masing siswa. 

4. Pengajar mempersilahkan kelompok kelas 

kontrol untuk menempati ruangan yang 

berbeda dengan kelas eksperimen. 

5. Pengajar membagikan modul sistem 

pencernaan manusia. 

6. Siswa diminta untuk menganalisis fungsi 

organ-organ pencernaan pada manusia. 

7. Pengajar bertanya kepada siswa apa saja 

organ pencernaan pada manusia? apa fungsi 

dari lambung? Apa fungsi dari 

kerongkongan? 

8. Pengajar memberikan sebuah contoh soal 

berkaitan dengan materi yang akan diajarkan 

dan mengajarkan cara membuat soal. 

55 menit 

Penutup 1. Siswa bersama pengajar melakukan refleksi 

atas pembelajaran yang telah berlangsung: 

Apa saja yang telah dipahami siswa? Apa 

yang belum dipahami siswa? 

2. Pengajar dan siswa secara bersama 

menyimpulkan pelajaran yang sudah 

dipelajari. 

3. Pengajar memberikan pesan moral kepada 

siswa. 

4. Kelas ditutup dengan mengucapkan 

Hamdalah. 

10 menit 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Satuan Pendidikan : SDN Mandurian Hilir 

Kelas   : V (Lima) 

Mata Pelajaran : IPA (Tematik) 

Materi Pokok  : Sistem Pencernaan Manusia 

Alokasi Waktu : 2 × 35 Menit 

Pertemuan  : Kedua 

A. Kompetensi Inti (KI) 

1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli 

dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, 

tetangga, serta cinta tanah air. 

3. Memahami pengetahuan faktual dan konseptual dengan cara 

mengamati, menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhlik ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpai di rumah, di sekolah dan tempat bermain. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dan konseptual dalambahasa yang 

jelas, sistematis, logis dan kritis dalam karya estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan mencerminkan perilaku 

anak beriman dan berakhlak mulia. 

B. Kompetensi Dasar (KD) 

3.3. Menjelaskan organ pencernaan dan fungsinya pada manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ pencernaan manusia. 

4.3. Menyajikan karya tentang konsep organ dan fungsi pencernaan pada 

manusia. 
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C. Indikator Pencapaian Kompetensi 

1. Siswa dapat menelaah organ-organ apa saja dalam sistem pencernaan 

manusia. 

2. Siswa dapat menganalisis fungsi organ-organ pencernaan manusia. 

3. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang 

memengaruhi organ pencernaan manusia. 

4. Siswa dapat menentukan nama-nama organ pencernaan ketika disajikan 

gambar organ-organ pencernaan. 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Mampu menelaah organ-organ apa saja dalam sistem pencernaan 

manusia. 

2. Mampu menganalisis fungsi organ-organ pencernaan manusia. 

3. Mampu mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang memengaruhi 

organ pencernaan manusia. 

4. Mampu menentukan nama-nama organ pencernaan ketika disajikan 

gambar organ-organ pencernaan. 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Melakukan pembukaan dengan salam, 

menanyakan kabar kemudian berdo’a, dan 

menyiapkan pembelajaran. 

2. Melakukan absensi kehadiran, cek semangat 

dan memberikan pretest. 

3. Menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini. 

5 menit 

Model pembelajaran (Problem Posing) Sumber belajar (Buku tematik kelas 5 dan 

modul pembelajaran terkait organ pencernaan manusia) 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Inti 1. Pengajar membagikan modul pembelajaran 

terkait organ pencernaan manusia, seperti di 

hari sebelumnya. 

2. Siswa diminta untuk menelaah dan 

menganalisis fungsi dari organ-organ 

pencernaan pada manusia serta 

mengidentifikasi penyakit yang 

memengaruhi organ pencernaan manusia. 

3. Pengajar membagi siswa menjadi dua 

kelompok, setiap kelompok terdiri dari 5 

siswa. 

4. Pengajar melakukan ice breaking main game 

dengan cara menyajikan sebuah gambar 

sistem pencernaan setiap kelompok 

berlomba untuk menyusun nama dan fungsi 

dari organ pencernaan manusia. 

5. Pengajar memberikan sebuah contoh soal 

berkaitan dengan materi yang akan diajarkan 

dan mengajarkan cara membuat soal. 

6. Setiap kelompok diminta membuat 5 soal 

serta menyediakan jawaban atas soal yang 

mereka buat. 

7. Pengajar mengarahkan kepada setiap 

kelompok untuk saling barter soal. 

8. Setiap kelompok diminta untuk 

mempresentasikan jawaban mereka. 

55 menit 

Penutup 1. Siswa bersama pengajar melakukan refleksi 

atas pembelajaran yang telah berlangsung: 

Apa saja yang telah dipahami siswa? Apa 

yang belum dipahami siswa? 

2. Pengajar dan siswa secara bersama 

menyimpulkan pelajaran yang sudah 

dipelajari. 

3. Pengajar membagikan lembar respon siswa. 

4. Pengajar memberikan pesan moral kepada 

siswa. 

10 menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

5. Kelas ditutup dengan mengucapkan 

Hamdalah. 
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Lampiran XIII 

 

MATERI PEMBELAJARAN 
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Lampiran XIV 

 

PERHITUNGAN SELISIH NILAI PRE-TEST DAN POST-TEST 

Kelas Eksperimen 

Nama Siswa Pre-test Post-test Selisih 

Eks-1 20 21 1 

Eks-2 18 28 10 

Eks-3 15 21 6 

Eks-4 20 27 7 

Eks-5 4 10 6 

Eks-6 12 22 10 

Eks-7 20 25 5 

Eks-8 11 20 9 

Eks-9 8 18 10 

Eks-10 12 23 11 

Rata-rata 16.20 21.50 5.3 

 

Kelas Kontrol 

Nama Siswa Pre-test Post-test Selisih 

Kon-1 12 20 8 

Kon-2 8 18 10 

Kon-3 20 27 7 

Kon-4 2 4 2 

Kon-5 11 13 2 

Kon-6 14 17 3 

Kon-7 16 18 2 

Kon-8 12 14 2 

Kon-9 11 14 4 

Kon-10 12 17 5 

Rata-rata 11.80 14.00 2.2 
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Lampiran XV 

  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

A. Soal yang dibuat siswa  
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B. Semua Siswa Menjawab Soal Pre-test (Eksperimen-Kontrol) 
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C. Siswa Mengambil Nomor Undian (Penentuan Kelas Eksperimen-Kontrol) 
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D. Siswa Melakukan Ice Breaking dengan Bermain Game 
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E. Pembagian Sertifikat Hadiah Bermain Game (Juara 1 dan 2) 
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F. Hasil Jawaban Siswa Kelas Eksperimen  

Transkrip Jawaban Siswa (Kategori Tinggi) 
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Transkrip Jawaban Siswa (Kategori Sedang) 
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Transkrip Jawaban Siswa (Kategori Rendah) 
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G. Hasil Jawaban Siswa Kelas Kontrol 

Transkrip Jawaban Siswa (Kategori Tinggi) 
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Transkrip Jawaban Siswa (Kategori Sedang) 
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Transkrip Jawaban Siswa (Kategori Rendah) 
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Lampiran XVI 

 

LEMBAR RESPONS SISWA 

 

 



126 
 

 
 

 

 

 



127 
 

 
 

Lampiran XVII 

 

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PENELITI 
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Lampiran XVIII 

 

SK PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI 
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Lampiran XIX 

 

CATATAN SEMINAR PROPOSAL 
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Lampiran XX 

 

SURAT KETERANGAN SEMINAR PROPOSAL 
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Lampiran XXI 

 

SURAT PERUBAHAN JUDUL 
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Lampiran XXII 

 

SURAT PERSETUJUAN RISET 
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Lampiran XXIII 

 

SURAT SELESAI RISET 
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Lampiran XXIV 

  

LEMBAR KONSULTASI 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama Lengkap  : Alfisyah 

NIM   : 200101070824 

TTL   : Tapin, 30 Nopember 2002 

Kebangsaan  : Indonesia 

Alamat   : Desa Sukaramai RT/TW 004/002, Kecamatan 

Tapin Tengah, Kabupaten Tapin, Kota Rantau, Kode post 71161 

Nomor HP   : 200101070824 

Alamat Email  : alfisyahfisyah.02@gmail.com 

Pengalaman Kerja  :  

a. Guru pengganti di MIS Nurul Hikmah 

b. Crew outlet 

c. Penjual bunga 

d. Penjahit 

 

 

 

Banjarmasin, 18 Maret 2024 

 

 

Alfisyah 

mailto:alfisyahfisyah.02@gmail.com

