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ABSTRAK

Khoirunnisa Fauziah. 180103040329. Pengaruh Spiritualitas terhadap Body
Image pada Santriwati Pondok Pesantren Darussalam Martapura.
Pembimbing: (1) Musfichin, M.A dan (2) Dra. Mulyani, M.Ag., pada
Program Studi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. 2024

Kata Kunci: Spiritualitas, Body Image, Santriwati.

Pada masa remaja, persepsi mengenai bentuk tubuh merupakan satu hal
yang mendapatkan perhatian serius. Apabila remaja tersebut dapat menerima dan
puas dengan keadaan tubuhnya maka ia dapat mengembangkan body image yang
positif, sebaliknya jika ia tidak dapat menerima dan merasa tidak puas dengan
tubuhnya, maka berkembanglah body image yang negatif. Remaja dengan body
image negatif dapat mengalami dampak yang buruk dalam kehidupannya. Salah
satu karakteristik yang dapat mendukung dan mempertahankan citra tubuh atau
body image yang positif adalah spiritualitas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh spiritualitas terhadap body image.

Responden pada penelitian ini ialah 234 santriwati dengan rentang usia
13-18 tahun. Metode penelitian yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan
rancangan survei. Alat ukur yang digunakan ialah Daily Spiritual Experience
Scale (DSES) dan skala body image. Analisis data menggunakan uji analisis
regresi linier sederhana yang dilakukan dengan bantuan IBM SPSS Statistics 25
for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Pada variabel spiritualitas
sebagian besar responden termasuk ke dalam kategori spiritualitas tingkat tinggi
dengan persentase sebesar 95,30%. 2) Pada varibel body image sebagian besar
responden termasuk dalam kategori body image tingkat sedang dengan persentase
sebesar 81,62%. 3) Terdapat pengaruh positif antara spiritualitas terhadap body
image santriwati dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar p=0,000 (p<0,05)
dan nilai koefisien korelasi sebesar ry,=0,256. Artinya semakin tinggi spiritualitas
maka akan semakin positif pula body image santriwati. Kemudian, R square yang
didapat ialah sebesar 0,065, artinya spiritualitas memberi pengaruh sebesar 6,5%
pada body image.
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MOTTO

“Katakanlah, ‘wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri
mereka sendiri, janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya
Allah mengampuni dosa-dosa semuanya. Sesungguhnya Dialah yang Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang. ”

(Q.S. Az-Zumar : 53)

“...Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram. ”
(Q.S. Ar-Ra’d : 28)

“It’s your road, and yours alone, others may walk it with you, but no one can walk
it for you.”
(Jalaluddin Rumi)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
o ba b be
< ta’ t te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
z jim J je
d h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ kh ka dan ha
] dal d de
3 2\al 2\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ r er
J zai z zet
o sin S es
o syin sy es dan ye
ol s}ad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b t}a’ t} te (dengan titik di bawah)
h z}a’ z} zet (dengan titik di bawah)
' ‘ain ‘ koma terbalik di atas




g gain g ge
o fa’ f ef
d qaf q qi
d kaf k ka
J lam I ‘el
p mim m ‘em
o nun n ‘en
3 waw w we
° ha’ h ha
& hamzah ) apostrof
¢ ya’ y ye

I1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

Kia ditulis mutakabbir
(.98l ditulis al-qudu>s

I11.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h

daala ditulis ja>mi’ah
I ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

Alianl) 458al) ditulis al-maktabah al-jami>lah




IVV.Vokal pendek

fathah ditulis a
kasrah ditulis i
dammah ditulis u
S fathah ditulis syakara
8 kasrah ditulis quri’a
bl dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
1 v
alals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a>
2
e ditulis s}alla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3 .
RYEIA ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
4
J5.a ditulis studu>r
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
XD ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 . . .
Y g2 (s 8 ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d
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VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
AR @l\'ﬁ ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIlI. Kata sandang alif+lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Sl

ditulis

al-Qur’a>n

sty

ditulis

al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

el

ditulis

as}-sjubhtu

5l

ditulis

as-sa>hirah

IX. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Crll g3 ditulis birru al-wa>lidaini
Ceadd) 13 ditulis I2\a asy-syamsu
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KATA PENGANTAR

PJJ\UA;)S\.&\M

dana Y sa g U Cplas yall 5 L) Capil e aSladl g 33lall 5 cualladl o) i el

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang. Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya
rahmat dan keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia
yaitu Nabi besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan
pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil
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mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.
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2. lbu Dra. Mulyani, M. Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam,
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memetik inspirasi dari bidang psikologi ini.

3. Bapak Musfichin, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam,

dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal,
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11.

12.
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dengan penuh keikhlasan.

Bapak Musfichin, M.A dan Ibu Dra. Mulyani, M. Ag., selaku Pembimbing
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Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog., selaku Dosen Penasehat Akademik
yang telah memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam rentang
perjalanan kami.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
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Aulia, Ajeng Syaifi Tamalla, Nur A’isyata Wahyuni, dan Kuntum Tiara
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pada saat menyelesaikan skripsi.
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satu per satu, atas persahabatan, kebersamaan, dan semangat, serta
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masa perkuliahan.
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