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ABSTRAK 

 

 

 

Siti Kamiliya Norhidayanh. 2024. Analisis Rasio Keuangan dengan Model 

Zmijewski (X-Score) dalam Memprediksi Financial Distress pada Perbankan 

Syariah di Indonesia Periode 2017-2021. Skripsi, Program Studi Perbankan 

Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam. Pembimbing: Rimayanti, S.E., M.M. 

 

Kata Kunci: Rasio Keuangan, Financial Distress, Zmijewski (X-Score), Perbankan 

Syariah. 

  

Penelitian ini didasari oleh perkembangan perbankan syariah yang 

menimbulkan persaingan ketat antar bank, apabila bank tidak mampu bersaing 

dapat menimbulkan tekanan keuangan yang dapat menyebabkan ketidakstabilan 

keuangan yang apabila tidak ditangani dengan baik akan mengakibatkan financial 

distress. Tujuan penelitian ini mengukur tingkat kesehatan perbankan syariah di 

Indonesia dengan rasio return on assets, debt ratio, current ratio dan menganalisis 

prediksi financial distress perbankan syariah di Indonesia periode 2017-2021 

diukur dengan model Zmijeswki (X-Score). 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian studi dokumentasi dengan 

pendekatan deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling dengan sampel 8 bank umum syariah di Indonesia. Data 

didapatkan dari website 8 sampel yang diteliti. Analisis data dilakukan 

menggunakan rasio-rasio dalam model Zmijewski (X-Score). 

Penelitian ini menunjukkan dari 8 sampel bank umum syariah yang diteliti 

bahwa tingkat kesehatan perbankan syariah diukur dengan rasio return on assets 

mengindikasikan bahwa 1 bank dalam keadaan sangat sehat, 1 bank dalam keadaan 

sehat, 2 bank dalam keadaan cukup sehat, 1 bank dalam keadaan kurang sehat, dan 

3 bank dalam keadaan tidak sehat. Tingkat kesehatan perbankan syariah diukur 

dengan rasio debt ratio mengindikasikan bahwa 7 bank dalam keadaan sehat dan 1 

bank dalam keadaan tidak sehat. Tingkat kesehatan perbankan syariah diukur 

dengan rasio current ratio mengindikasikan bahwa 8 bank dalam keadaan sehat. 

Penelitian ini juga menunjukkan prediksi financial distress diukur dengan model 

Zmijeswki pada 8 bank yang diteliti bahwa keseluruhan bank kondisinya dalam 

kondisi sehat dan tidak mengarah pada kebangkrutan. Untuk penelitian berikutnya 

disarankan meneliti financial distress dengan model yang berbeda. 
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MOTTO 

 

 

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui." (QS Al-Baqarah: 216) 

 

“Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman di antara kamu dan 

orang-orang yang memiliki ilmu pengetahuan.” (Al-Mujadillah: 11) 

 

“When you think about giving up, think about the reasons why you held on so 

long.” (Natsu Dragneel) 

 

  



 

vii 

PERSEMBAHAN 

 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah Swt., atas segala rahmat, karunia, dan 

petunjuk-Nya yang senantiasa mengiringi langkah-langkah penulis sehingga skripsi 

ini bisa diselesaikan. Penulis mempersembahkan dengan segenap cinta karya yang 

sederhana ini untuk: 

1. Kedua orang tua saya, Bapak Suwarno dan Ibu Suparti tercinta, 

merupakan orang yang peling berjasa dalam kehidupan saya. Terima kasih 

kepada Bapak dan Ibu atas segala dukungan, doa, dan cinta yang telah 

Bapak dan Ibu berikan kepada saya selama perjalanan saya menyelesaikan 

skripsi ini. Melalui skripsi ini, saya ingin berbagi kebahagiaan dan 

kebanggaan ini kepada Bapak dan Ibu. Semoga hasil dari skripsi ini dapat 

menjadi bukti atas investasi cinta, waktu, dan pengorbanan yang Bapak dan 

Ibu berikan kepada saya. 

2. Adik saya, Muhammad Yasin Nor Kholis. Terimakasih telah menjadi 

hiburan dikala suntuk dalam perjalanan mengerjakan skripsi. Setiap tawa 

yang kita bagikan telah membantu mengurangi beban yang  saya pikul. 

3. Dosen pembimbing saya, Ibu Rimayanti, S.E., M.M. Terima kasih yang 

tak terhingga atas bimbingan, dukungan, dan kesabaran yang Ibu berikan 

selama proses penyusunan skripsi ini. Tanpa bimbingan dan arahan dari Ibu, 

saya yakin pencapaian ini tidak akan terwujud. Setiap pertemuan, setiap 

saran, dan setiap koreksi telah membantu saya memperbaiki diri dan 

menghasilkan karya yang lebih baik. Terima kasih atas kesempatan yang 

Bapak/Ibu berikan kepada saya untuk belajar dan tumbuh dalam bidang ini. 



 

viii 

4. Teman-teman baik saya, Nada Laila Rahmah, Abidah Muhlisah, Putri 

Wanda, Ayu Triwahyuni, Anik Asmawiyah, Nurul Hidayah. Terima 

kasih atas setiap waktu yang kalian luangkan untuk mendengarkan ide, 

memberikan umpan balik, dan memberikan dukungan moral saat saya 

menghadapi tantangan. Kalian telah menjadi tiang yang kokoh dalam 

momen-momen ketika saya merasa ragu atau lelah. 

5. Teruntuk M. Ilham Ramadhan.  Terima kasih atas segala dukungan, kasih 

sayang dan waktunya, menemani dan menjadi sumber inspirasi, semangat, 

dan cinta sepanjang perjalanan ini. 

6. Terakhir, terima kasih untuk diri saya sendiri. Terima kasih dari lubuk 

hati saya yang paling dalam kepada diri saya sendiri. Terima kasih karena 

telah menjadi pendorong, pelindung, dan penuntun dalam perjalanan ini. 

Tanpa keberanian, pencapaian ini tidak akan menjadi kenyataan. Semoga 

langkah ini menjadi tonggak awal dari banyak pencapaian besar di masa 

depan.  

 

 

  



 

ix 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba B Be ب

 ta’ t Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J Je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ kh ka dan ha خ

 dal d De د
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 ra’ r Er ر
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 fa’ f Ef ف

 qaf q Qi ق

 kaf k Ka ك

 lam l ‘el ل

 mim m ‘em م

 nun n ‘en ن

 waw w We و

 ha’ h Ha ه

 hamzah ` Apostrof ء

 ya’ y Ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis Mutakabbir متكبرّ

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة

 ditulis Maktabah مكتبة

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis a 



 

xi 

 

  َ  
Kasrah Ditulis I 

  َ  

 
Dammah Ditulis U 

 Fathah Ditulis Syakara شكر

 Kasrah Ditulis quri’a قرأ

 Dammah Ditulis yant}iqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

Ditulis 

Ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

Ditulis 

Ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

Ditulis 

Ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

الأوتادوفرعون ذي   

Ditulis 

Ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا
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VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’a>n القران

 Ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 Ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس
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