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Lampiran 1 

 

BLUEPRINT SKALA QUARTER LIFE CRISIS 

Aspek Indikator 
Item Jumlah 

Item Favorable Unfavorable 

Kebimbangan 

dalam 

mengambil 

keputusan 

Bimbang dalam 

mengambil 

keputusan 

1) Saya merasa khawatir 

terhadap keputusan yang saya 

ambil untuk masa depan 

42) Saya bingung dalam 

menentukan pilihan yang 

terbaik untuk kehidupan saya di 

masa depan 

13) Saya siap menghadapi 

segala risiko pada setiap pilihan 

yang saya ambil 

36) Saya merasa percaya diri 

dalam mengambil keputusan, 

karena saya telah 

mempertimbangkannya 

4 

Mempertanyakan 

keputusan yang 

telah diambil 

2) Saya khawatir salah dalam 

memutuskan arah karir saya 

25) Saya khawatir keputusan 

yang telah saya ambil akan 

berdampak buruk di kemudian 

hari 

- 

 
2 

Perasaan putus 

asa 

Merasa apa yang 

telah dilakukan 

adalah sia-sia 

3) Saya merasa sudah semakin 

dewasa, namun belum mampu 

menghasilkan apa-apa 

14) Saya merasa nilai-nilai 

agama dan spiritual yang saya 
pelajari di perkuliahan tidak 

terlaksanakan dengan baik di 

dalam kehidupan saya 

26) Saya yakin bahwa usaha 

yang saya lakukan selama ini 

akan membuahkan hasil 

4 
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24) Saya merasa apa yang sudah 

saya raih tidak pernah di 

apresiasi 

Merasa gagal dalam 

menjalani hidup 

4) Saya merasa waktu berjalan 

begitu cepat, sementara saya 

belum mampu memutuskan 

karir yang tepat 

15) Saya merasa tertinggal 

ketika melihat teman sebaya 

saya sudah menikah 

27) Saya merasa gagal ketika 

melihat teman sebaya sudah 

sukses 

38) Saya merasa puas dengan 

kehidupan saya saat ini 
4 

Penilaian 

negatif terhadap 

diri 

Menilai diri dengan 

self esteem rendah 

 

5) Saya merasa apa yang saya 

raih selama ini tidak sesuai 

harapan 

37) Menurut saya, kegagalan 

sering berpihak kepada saya 

17) Saya menemukan banyak 

kekurangan dalam diri saya 

dibandingkan kelebihan saya 

39) Saya merasa tidak mampu 

mencapai hal yang saya 

inginkan 

41) Saya merasa tidak pantas 

untuk dicintai orang lain 

45) Saya merasa tidak 

sepenuhnya yakin terhadap 

16) Saya percaya diri dengan 

kemampuan yang saya miliki 

43) Saya merasa mampu 

menyelesaikan masalah dalam 

hidup saya 

 

 

8 
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kemampuan diri yang saya 

miliki 

Merasa terjebak 

dalam situasi 

yang sulit 

Merasa kesulitan 

dalam menentukan  

tujuan hidup dan 

terperangkap oleh 

keaadaan 

6) Saya tidak tahu apa yang 

akan saya lakukan setelah lulus 

dari perkuliahan 

29) Harapan dan tuntutan dari 

orang sekitar terhadap 

kesuksesan saya di masa depan 

membuat saya jadi tertekan 

35) Saya merasa bingung antara 

mengikuti keinginan saya atau 

orang tua saya 

18) Saya memiliki gambaran 

yang jelas mengenai masa 

depan saya 

23) Saya memiliki beberapa 

impian dan yakin dapat 

mewujudkannya 

5 

Perasaan cemas 

Perasaan khawatir 

yang berlebihan 

7) Saya akhir-akhir ini 

mengkhawatirkan banyak hal, 

seperti mencari pasangan hidup 

19) Saya ingin segera 

mendapatkan pekerjaan, akan 

tetapi saya takut jika tidak 

maksimal dengan kemampuan 

yang saya miliki 

34) Saya selalu 

mengkhawatirkan kehidupan 

karir saat memasuki semester 

akhir perkuliahan 

30) Saya memiliki tujuan yang  

jelas dan optimis terhadap 

pilihan karir saya 

 

 

4 

Khawatir akan 

kegagalan 

8) Saya merasa cemas tidak 

dapat menyelesaikan skripsi 

44) Saya merasa khawatir apa 

yang saya lakukan akan 

mengalami kegagalan 

40) Saya tidak mencemaskan 

masa depan saya 

 

 

 

5 
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28) Saya sering khawatir 

terhadap bagaimana kehidupan 

saya di masa depan 

33) Saya merasa khawatir jika 

setelah lulus kuliah nanti tidak 

mendapatkan pekerjaan yang 

sesuai 

Tertekan 

Merasa tekanan 

hidup semakin 

berat 

9) Saya merasa stres ketika di 

usia saat ini masih belum 

memiliki penghasilan 

32) Saya merasa kehidupan 

mahasiswa semester akhir ini 

terlalu berat dan tidak 

memberikan kebahagiaan bagi 

saya 

- 2 

Khawatir akan 

hubungan 

interpersonal 

Khawatir dengan 

hubungan terhadap 

pasangan 

10) Saya merasa gelisah ketika 

memikirkan hubungan 

percintaan saya, seperti putus 

dengan kekasih atau khawatir 

dalam memulai hubungan 

dengan lawan jenis 

31) Saya belum cukup siap 

untuk menempuh kehidupan 

bersama pasangan saya, baik 

dari segi finansial maupun 

mentalitas 

22) Saya khawatir ketika 

membayangkan kehidupan 

 

- 
3 
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pernikahan yang tidak sesuai 

harapan 

Khawatir dengan 

hubungan terhadap 

keluarga 

11) Saya merasa telah membuat 

banyak orang kecewa terutama 

keluarga 

20) Saya khawatir tidak dapat 

membahagiakan kedua orang 

tua saya 

- 2 

Khawatir dengan 

hubungan terhadap 

teman 

12) Saya merasa mengalami 

tingkat penurunan dalam 

bersosialisasi dengan teman 

21) Saya merasa kesepian dan 

kehilangan teman satu persatu, 

terlebih pada saat memasuki 

fase mahasiswa tingkat akhir 

- 2 

TOTAL 35 10 45 
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Lampiran 2 

Skala Quarter Life Crisis 

Petunjuk Pengisian Skala 

Identitas Diri 

Nama/Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Angkatan : 

 

Pilihlah salah satu respons yang menurut Anda paling sesuai dengan kondisi yang sedang Anda 

alami saat ini. Adapun respons yang diberikan ialah: 

SS : Bila merasa SANGAT SESUAI dengan diri Anda 

S : Bila merasa SESUAI dengan diri Anda 

TS : Bila merasa TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

STS : Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri Anda 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1.  
Saya merasa khawatir terhadap keputusan yang saya ambil 

untuk masa depan 

    

2.  Saya khawatir salah dalam memutuskan arah karir saya     

3.  
Saya merasa sudah semakin dewasa, namun belum mampu 

menghasilkan apa-apa 

    

4.  
Saya merasa waktu berjalan begitu cepat, sementara saya 

belum mampu memutuskan karir yang tepat 

    

5.  
Saya merasa apa yang saya raih selama ini tidak sesuai 

harapan 

    

6.  
Saya tidak tahu apa yang akan saya lakukan setelah lulus 

dari perkuliahan 

    

7.  
Saya akhir-akhir ini mengkhawatirkan banyak hal, seperti 

mencari pasangan hidup 

    

8.  Saya merasa cemas tidak dapat menyelesaikan skripsi     

9.  
Saya merasa stres ketika di usia saat ini masih belum 

memiliki penghasilan 
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10.  

Saya merasa gelisah ketika memikirkan hubungan percintaan 

saya, seperti putus dengan kekasih atau khawatir dalam 

memulai hubungan dengan lawan jenis 

    

11.  
Saya merasa telah membuat banyak orang kecewa terutama 

keluarga 

    

12.  
Saya merasa mengalami tingkat penurunan dalam 

bersosialisasi dengan teman 

    

13.  
Saya siap menghadapi segala risiko pada setiap pilihan yang 

saya ambil 

    

14.  

Saya merasa nilai-nilai agama dan spiritual yang saya 

pelajari di perkuliahan tidak terlaksanakan dengan baik di 

dalam kehidupan saya 

    

15.  
Saya merasa tertinggal ketika melihat teman sebaya saya 

sudah menikah 

    

16.  Saya percaya diri dengan kemampuan yang saya miliki     

17.  
Saya menemukan banyak kekurangan dalam diri saya 

dibandingkan kelebihan saya 

    

18.  
Saya memiliki gambaran yang jelas mengenai masa depan 

saya 

    

19.  

Saya ingin segera mendapatkan pekerjaan, akan tetapi saya 

takut jika tidak maksimal dengan kemampuan yang saya 

miliki 

    

20.  
Saya khawatir tidak dapat membahagiakan kedua orang tua 

saya 

    

21.  
Saya merasa kesepian dan kehilangan teman satu persatu, 

terlebih pada saat memasuki fase mahasiswa tingkat akhir 

    

22.  
Saya khawatir ketika membayangkan kehidupan pernikahan 

yang tidak sesuai harapan 

    

23.  
Saya memiliki beberapa impian dan yakin dapat 

mewujudkannya 

    

24.  
Saya merasa apa yang sudah saya raih tidak pernah di 

apresiasi 

    

25.  
Saya khawatir keputusan yang telah saya ambil akan 

berdampak buruk di kemudian hari 

    

26.  
Saya yakin bahwa usaha yang saya lakukan selama ini akan 

membuahkan hasil 

    

27.  Saya merasa gagal ketika melihat teman sebaya sudah sukses     

28.  
Saya sering khawatir terhadap bagaimana kehidupan saya di 

masa depan 

    

29.  
Harapan dan tuntutan dari orang sekitar terhadap kesuksesan 

saya di masa depan membuat saya jadi tertekan 

    

30.  
Saya memiliki tujuan yang  jelas dan optimis terhadap 

pilihan karir saya 

    

31.  
Saya belum cukup siap untuk menempuh kehidupan bersama 

pasangan saya, baik dari segi finansial maupun mentalitas 
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32.  
Saya merasa kehidupan mahasiswa semester akhir ini terlalu 

berat dan tidak memberikan kebahagiaan bagi saya 

    

33.  
Saya merasa khawatir jika setelah lulus kuliah nanti tidak 

mendapatkan pekerjaan yang sesuai 

    

34.  
Saya selalu mengkhawatirkan kehidupan karir saat 

memasuki semester akhir perkuliahan 

    

35.  
Saya merasa bingung antara mengikuti keinginan saya atau 

orang tua saya 

    

36.  
Saya merasa percaya diri dalam mengambil keputusan, 

karena saya telah mempertimbangkannya 

    

37.  Menurut saya, kegagalan sering berpihak kepada saya     

38.  Saya merasa puas dengan kehidupan saya saat ini     

39.  Saya merasa tidak mampu mencapai hal yang saya inginkan     

40.  Saya tidak mencemaskan masa depan saya     

41.  Saya merasa tidak pantas untuk dicintai orang lain     

42.  
Saya bingung dalam menentukan pilihan yang terbaik untuk 

kehidupan saya di masa depan 

    

43.  
Saya merasa mampu menyelesaikan masalah dalam hidup 

saya 

    

44.  
Saya merasa khawatir apa yang saya lakukan akan 

mengalami kegagalan 

    

45.  
Saya merasa tidak sepenuhnya yakin terhadap kemampuan 

diri yang saya miliki 
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Lampiran 3 

Tabulasi Data 

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 1 2 1 2 4 3 3 4 1 3 2 2 3 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 3 3 3 4 1 4 2 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 

4 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 4 3 2 2 3 1 2 2 3 4 1 2 1 3 3 

5 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 4 3 2 3 1 3 3 

6 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 

7 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 

8 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 

9 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

10 4 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 2 2 1 2 2 3 1 4 3 2 3 3 

11 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 4 2 4 2 3 3 

12 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

14 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 

15 4 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 4 2 3 1 2 2 

16 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 

17 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 

18 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

19 3 3 4 3 3 3 2 3 4 1 3 3 2 3 1 2 3 3 3 4 1 3 2 2 3 

20 3 3 2 3 3 3 1 2 4 1 4 3 2 3 1 1 1 1 3 4 4 4 1 2 3 

21 4 4 4 4 2 4 4 3 4 1 3 3 2 4 3 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 

22 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

23 3 2 4 2 2 2 2 4 4 2 4 3 2 3 1 2 4 2 3 4 4 4 1 2 3 

24 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 2 1 4 3 1 3 3 

25 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 

27 2 3 3 3 2 3 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

28 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

29 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

30 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 4 3 1 1 1 2 2 
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31 4 4 2 2 1 1 1 4 3 1 3 4 1 3 2 1 3 1 4 4 4 4 1 2 4 

32 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 4 3 2 4 3 

33 2 2 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 1 1 

34 2 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 

35 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 4 1 2 3 3 3 3 2 4 1 3 2 

36 4 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 4 1 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 2 3 

37 3 3 4 3 3 2 1 4 4 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 

38 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

39 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 2 2 4 

40 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

41 4 3 3 3 1 2 1 4 4 2 1 4 2 3 1 2 2 2 4 3 1 2 1 2 3 

42 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

43 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 

44 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 1 1 2 1 

45 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

46 4 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 

48 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 

49 2 2 3 2 3 2 1 3 4 1 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 

50 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

51 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 4 2 2 3 

52 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 1 4 2 3 4 4 4 2 4 4 

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

55 3 3 4 4 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 2 4 3 3 1 2 3 

56 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 1 4 2 2 2 1 1 1 1 2 2 

57 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 1 4 2 3 4 4 4 2 4 3 

58 1 1 2 3 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

59 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 

60 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 

61 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 2 

62 2 2 3 3 2 1 1 3 2 1 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

63 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

64 1 1 2 2 2 1 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 1 2 2 
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65 2 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 2 2 2 1 4 2 1 1 1 

66 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 1 3 3 

67 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 4 3 1 3 2 

68 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

69 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 

70 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

71 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

72 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 1 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 

73 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

74 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 4 1 3 2 3 2 1 2 2 

75 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 4 4 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

76 3 3 4 3 2 2 1 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 

77 3 2 1 4 3 2 1 2 4 1 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 1 1 4 3 

78 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 1 2 2 

79 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

80 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 3 3 2 1 2 2 

81 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

82 3 3 4 3 3 4 1 3 4 1 4 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 1 3 2 3 

83 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

84 2 2 2 2 2 1 4 3 3 4 4 4 1 2 3 1 2 1 2 4 4 3 1 4 2 

85 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

88 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 2 

89 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 1 3 1 1 3 3 3 3 2 3 1 2 3 

90 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 2 4 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 

91 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 4 3 3 1 2 4 

92 2 2 2 3 2 2 1 2 4 1 3 2 1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 1 2 3 

93 3 4 4 4 2 2 2 4 2 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 

94 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 

95 2 2 3 2 2 2 1 3 3 1 2 3 1 2 1 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

97 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

98 3 3 2 3 1 1 2 1 2 1 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 
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99 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 

100 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

101 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 

102 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

103 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 1 2 2 

104 3 4 3 3 3 2 1 1 3 1 4 4 2 3 1 3 3 3 2 4 2 1 2 2 3 

105 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 2 4 1 4 4 4 3 1 3 4 

106 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 

107 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 

108 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

109 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 1 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 

110 3 3 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 

111 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 

112 3 4 1 3 3 1 1 4 1 1 4 4 2 2 1 1 1 2 1 4 4 4 1 2 3 

 

Sambungan 

S 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 TOTAL 

1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 118 

2 1 4 4 4 1 4 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 117 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 100 

4 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 97 

5 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 116 

6 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 104 

7 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 93 

8 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 109 

9 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 3 108 

10 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1 3 1 3 3 113 

11 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 114 

12 2 2 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 113 

13 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 99 

14 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 89 
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15 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 1 2 2 2 3 4 3 2 3 2 117 

16 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 80 

17 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 117 

18 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 135 

19 2 2 3 3 3 4 2 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 124 

20 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 3 2 1 96 

21 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 4 4 2 4 4 147 

22 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 147 

23 2 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 124 

24 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 1 3 1 3 3 106 

25 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 91 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 95 

27 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 98 

28 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 121 

29 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 97 

30 2 2 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 74 

31 1 1 4 1 1 4 2 4 4 1 1 1 1 1 4 1 2 1 4 4 107 

32 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 4 2 2 2 3 122 

33 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 2 75 

34 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 115 

35 2 2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 114 

36 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 122 

37 1 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 121 

38 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 108 

39 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 128 

40 2 3 3 4 2 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 131 

41 1 1 3 2 3 3 1 2 3 3 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 102 

42 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 106 

43 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 2 108 

44 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 79 

45 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 128 



107 
 

 

46 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 105 

47 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 150 

48 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 1 2 2 3 2 110 

49 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 100 

50 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 117 

51 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 115 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 81 

53 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 4 1 4 1 147 

54 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 84 

55 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 3 3 3 3 119 

56 1 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 98 

57 2 4 3 3 1 3 4 4 3 4 2 4 2 3 2 4 4 2 3 3 141 

58 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 63 

59 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 136 

60 2 3 3 4 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 118 

61 1 3 3 3 2 3 4 3 3 3 1 2 2 4 2 3 2 2 3 4 122 

62 1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 1 2 1 90 

63 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 112 

64 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 93 

65 1 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 73 

66 1 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 115 

67 1 3 3 4 1 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 113 

68 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 123 

69 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 94 

70 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 96 

71 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 111 

72 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 117 

73 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 2 1 1 61 

74 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 96 

75 1 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 2 2 2 81 

76 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 113 
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77 3 1 4 3 3 1 4 3 2 1 1 4 2 2 4 4 3 3 1 4 116 

78 1 2 2 3 1 4 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 98 

79 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 106 

80 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 95 

81 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 119 

82 2 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 1 3 3 2 3 3 134 

83 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 89 

84 1 2 4 4 1 2 4 2 4 4 1 4 3 2 2 4 3 2 3 1 116 

85 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 165 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 92 

87 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 113 

88 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 87 

89 2 2 3 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 109 

90 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 92 

91 1 3 3 2 2 4 2 4 3 4 2 2 2 2 3 4 3 1 3 3 124 

92 1 2 4 2 1 4 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 4 1 2 2 95 

93 1 1 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 135 

94 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 142 

95 1 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 90 

96 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 123 

97 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 113 

98 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 101 

99 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 126 

100 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 103 

101 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 111 

102 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 128 

103 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 113 

104 2 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 1 3 3 116 

105 1 3 4 4 2 2 4 4 4 4 1 1 3 2 4 1 2 2 2 4 139 

106 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 107 

107 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 108 
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108 2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 110 

109 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 2 132 

110 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 127 

111 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 103 

112 1 1 4 3 1 4 2 3 3 1 1 1 1 4 3 1 2 1 2 1 98 

 



110 
 

 

 

Lampiran 4 

Surat Expert Judgement 
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Lampiran 5 

 

Surat Izin Riset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



115 
 

 

Lampiran 6 

 

Surat Selesai Riset 
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Lampiran 7 

Kartu Konsultasi Skripsi 

A. Dosen Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

 

 

 

B. Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 8 

Surat Keterangan Lulus Plagiasi 
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Lampiran 9 

Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap : Angger Sulistyarini 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin, 12 Desember 2001 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum Menikah 

6. Alamat : Komplek Griya Permata, Banjarmasin. Kalsel. 

7. No.HP/Alamat E-mail : 082122089347 / anggersulistyarini12@gmail.com  

8. Pendidikan  

a. Mts Muhammadiyah 3 Al-Furqan Banjarmasin Lulus Tahun 2017 

b. MAN 2 Model Banjarmasin Lulus Tahun 2020 

9. Orang Tua : 

Ayah  

Nama : Susman  

Pekerjaan : Distributor Kayu 

Alamat : Komplek Griya Permata, Banjarmasin. Kalsel. 

Ibu 

Nama : Sutiyah 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Komplek Griya Permata, Banjarmasin. Kalsel. 

10. Saudara (jumlah saudara) : Anak ke- 1 dari 3 bersaudara 

11. Pengalaman Organisasi : 

a. Anggota Tim Community Development Catatan Psikologi Periode 2023/2024 

b. Wakil Sekretaris Umum di Sanggar Seni Lukis Kaligrafi Al-Banjary Periode 

2023/2024 

mailto:anggersulistyarini12@gmail.com
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c. Sekretaris Divisi Keagamaan di Sanggar Seni Lukis Kaligrafi Al-Banjary 

Periode 2022/2023 

d. Anggota Bidang KOMINFO di Himpunan Mahasiswa Jurusan Psikologi Islam 

Periode 2021/2022 

 

 


