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ABSTRAK

Angger Sulistyarini, 200103040131. Gambaran Quarterlife Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin. Pembimbing: Widiya Aris Radiani, M.Psi,
Psikolog dan Riza Saputra, S.Th.I, M.A, pada Program Studi Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora. 2024.

Kata Kunci: Quarterlife Crisis, Mahasiswa Tingkat Akhir, Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Perkembangan individu dari masa remaja ke dewasa awal adalah proses
yang penuh kompleksitas karena diwarnai oleh berbagai tantangan dan perubahan
secara signifikan. Fase transisi ini, yang sering dikenal sebagai masa quarterlife
crisis akan menjadi fokus penelitian dalam konteks mahasiswa tingkat akhir di
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Tujuan dari
studi ini adalah untuk menggambarkan secara mendalam fenomena quarterlife
crisis yang dialami oleh mahasiswa tingkat akhir, termasuk gejala-gejala seperti
ketidakpastian, perasaan tidak aman, dan kebingungan mengenai masa depan
mereka.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif. Data primer dikumpulkan melalui kuesioner yang disebar kepada
mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin angkatan 2018-2020. Adapun sampel yang diperoleh berjumlah 112
responden dengan teknik pengumpulan data melalui penggunaan kuesioner
dengan skala likert di google form. Untuk teknik analisis data, peneliti melakukan
pengelompokan data berdasarkan variabel dan jenis responden yang kemudian
diolah menjadi tabulasi data berdasarkan data variabel penelitian. Kemudian, data
disajikan melalui perhitungan dengan aplikasi Microsoft Excel dan IBM SPSS for
Windows versi 24.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (I) 15 responden (13,4%) mengalami
quarterlife crisis pada tingkat rendah, 80 responden (71,4%) pada tingkat sedang,
dan 17 responden (15,2%) pada tingkat tinggi. (I1) Adapun prevalensi quarterlife
crisis mahasiswa tingkat akhir pada rentang usia 20-24 tahun dan faktor-faktor
yang mempengaruhinya menunjukkan bahwa quarterlife crisis cenderung tinggi
pada rentang usia tersebut, dengan mayoritas mahasiswa mengalami tingkat
sedang. Meskipun terdapat variasi berdasarkan jenis kelamin, angkatan, dan
jurusan, tingkat sedang tetap mendominasi. Penemuan ini menyoroti perlunya
perhatian khusus terhadap kesejahteraan mental mahasiswa di periode transisi
tersebut, serta pengembangan strategi pendukung yang sesuai dengan
karakteristik populasi.



MOTTO

“Keep spirit and be inspired”
(Widiya Aris Radiani, M.Psi, Psikolog)

“All dreams can be achieved by effort and prayer”
(Riza Saputra, S.Th.I, MA)

“Life is like a mystery worth exploring every day ”

(Angger Sulistyarini)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan

huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba B Be
<o Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di bawah)
c Kha Kh ka dan ha
> Dal d De

xii




3 Zal z Zet (dengan titik di atas)
B Ra r er

B Zai z zet

o Sin S es

o Syin sy es dan ye
uP Sad $ es (dengan titik di bawah)
uP Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
b Za z zet (dengan titik di bawah)
d "ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge

2 Fa f ef

S Qaf q ki

4 Kaf k ka

J Lam I el

¢ Mim m em

J Nun n en

9 Wau w we

A Ha h ha

¢ Hamzah ‘ apostrof

&S Ya y ye
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B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a a
_ Kasrah i i
> Dammah u u

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 3: Tabel Transliterasi VVokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
6 Fathah dan ya ai adanu
; Fathah dan wau au adanu
Contoh:
- X Kataba
- J&  faala
- k& suila
- &S kaifa
- Jy- haula
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C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Nama
Latin
e Fathah dan alif atau a a dan garis di atas
ya
e Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas
; Dammah dan wau a u dan garis di atas
Contoh:
- Jé qala

-~ rama
- B qila

- Js&  yagilu
D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah,
dan dammabh, transliterasinya adalah “t”.
2. Ta’ marbutah mati

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun,

transliterasinya adalah “h”.
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

- JUNI &% raudah al-agfal/raudahtul atfal

2

- 534 &l al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah

- b talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf,
yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:
- )% nazala

- al-birr

F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti dengan huruf yang

langsung mengikuti kata sandang itu.
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2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:

JE) ar-rajulu
;.123\ al-galamu
w\ asy-syamsu
j‘JU-\ al-jalalu

G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

26 ta’khuzu
ix> syai'un
30 an-nau’u

Ol inna

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fa’il, isim maupun huruf ditulis terpisah.

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
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dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan,
maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.

Contoh:
- GE A s A :); 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/
Wa innalldha lahuwa khairurrazigin
- B 5 BEE A e Bismillahi majreha wa mursaha

I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti
apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- ‘:;\.gj\ﬂ\ é)j 5& ded Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin/
Alhamdu lillahi rabbil “alamin
- S RS Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan
kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:
-~ S3a B Allaahu gafiirun rahim
- \*—‘-f;" ij\ & Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru jami an
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J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi
ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. Karena itu

peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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KATA PENGANTAR

e v ) nij g_é"ﬁ s b‘ﬁyj Udlew ml..o)l\j ;L".,iiﬂ\ JJ.:»T ‘519 eM\j SM\j @}\JJ\ <) & Ao
A Ll cgl-’a?“i

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang. Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya
rahmat dan keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia
yaitu Nabi Besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan
pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil
menyulam karya berjudul "Gambaran Quarterlife Crisis Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin™ yang
menjadi sebuah permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi,
menghantarkan langkah untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat
yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rasa syukur ingin
merentangkan sayap terima kasih untuk melambaikan cinta dan penghormatan
kepada:

1. Bapak Dzikri Nirwana, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
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2. Ibu Dra. Mulyani, M.Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam,
atas dukungan dan perhatiannya yang telah mengarahkan langkah saya
dalam memetik inspirasi dari bidang psikologi ini.

3. Bapak Musfichin, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam,
yang dengan keramahannya senantiasa membantu saya dalam berbagai
hal, mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi
akademik dengan penuh keikhlasan.

4. lbu Widiya Aris Radiani, M.Psi, Psikolog., selaku Pembimbing Skripsi
yang dengan bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam
perjalanan menyelesaikan skripsi saya.

5. Bapak Riza Saputra, S.Th,I, M,A., selaku Dosen Penasehat Akademik
yang telah memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam rentang
perjalanan saya selama menjadi mahasiswa.

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
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11.
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menginspirasi, dan membantu saya dalam memahami berbagai materi
perkuliahan.
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Teman-teman seangkatan, atas persahabatan, kebersamaan, dan semangat
dalam menghadapi berbagai tantangan selama masa studi.
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segala keluh kesahku, yang menjadi saksi banyaknya cerita dalam
menyusun skripsi ini. Terimakasih selalu membantu saya untuk bangkit
dari situasi yang sulit dengan cepat. Semoga Allah selalu menjaga dan
melindungimu.

Teruntuk my support system, terimakasih atas semua kontribusi yang telah
diberikan dalam penulisan skripsi ini. Selalu memberikan bantuan ketika
penulis merasa kesulitan dan juga memberikan motivasi penyemangat.
Terimakasih untuk segala waktu, tenaga, pikiran dan materi yang
membuat penulis merasa terharu dengan semua itu. Semoga Allah selalu
mempermudah segala urusanmu.

Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri karena telah mampu melangkah
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