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ABSTRAK 

NUR SOLEHAH. 200101080336, Pola Komunikasi Self Efficacy dan Well 

Being Guru yang Mendampingi Anak Berkebutuhan 

Khusus (Speech Delay) di PAUD IT Al-Firdaus 

Banjarmasin. Dosen Pembimbng Ika Irayana, S.Pd. I, 

M.Pd. Pada Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia 

Dini, Fakultas Tarbiah Dan Keguruuan UIN Antasari 

Banjarmasin, 2024. 

 

Kata Kunci : Pola Komunikasi, Self Efficacy dan Well Being Anak 

Berkebutuhan Khusus (Speech Delay) 

 

Penelitian ini dilatar belakangi bagaimana cara mengembangkan 

komunikasi pada anak berkebutuhan khusus (speech delay), tantangan atau situasi 

khusus yang mempengaruhi tingkat keyakinan guru selama bekerja sebagai guru 

yang mendampingi anak berkebutuhan khusus (speech delay) serta menjaga 

kesejahteraan fisik emosional mental dan sosial sebagai guru yang bekerja 

mendampingi anak berkebutuhan khusus, hal ini sangat penting terhadap proses 

belajar mengajar di PAUD. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini  untuk 

mendeskripsikan bagaimana pola komunikasi, self efficacy dan well being 

terhadap guru yang mendampingi anak berkebutuhan khusus  (speech delay).  

Jenis Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

pendekatan naratif. Objek pada penelitian ini adalah pola komuniksi, self efficacy 

dan well being antara guru dengan anak berkebutuhan khusus (speech delay) pada 

jenjang kelompok kober dan kelompok B di PAUD IT Al-Firdaus di Kota 

Banjarmasin. Sedangkan subjek pada penelitian ini adalah 3 orang guru yang 

mendampingi anak berkebutuhan khusus (speech delay). Teknik analisis data 

dengan reduksi  data, penyajian data dan verifikasi data atau penarikan 

kesimpulan. Keabsahan data dengan Meningkatkan ketekunan atau keajengan 

pengamatan dan triagulasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pola komunikasi guru dengan anak 

yang mengalami keterlambatan berbicara adalah pola yang melibatkan kesabaran, 

empati dan pendekatan yang diferensiasi. Self Eficacy (keyakinan diri) Guru yang 

mendampingi anak berkebutuhan khusus (speech delay) dengan ketiga subjek 

memiliki gambaran self-efficacy yang berbeda ketika menghadapi anak 

berkebutuhan khusus. Well Being (kesejahteraan) Guru yang mendampingi anak 

berkebutuhan khusus (speech delay) pada aspek penerimaan diri guru dapat 

memahami baik kelebihan dalam hal kesabaran dan masih memiliki kekurangan 

untuk belajar lebih sabar lagi jika anak-anak susah diatur. 
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ABSTRACT 

 

 

NUR SOLEHAH. 200101080336, Communication Patterns, Self Efficacy and 

Well Being of Teachers Accompanying Children with 

Special Needs (Speech Delay) at PAUD IT Al-Firdaus 

Banjarmasin. Supervisor Ika Irayana, S.Pd. I, M.Pd. In the 

Early Childhood Islamic Education Study Program, 

Faculty of Tarbiah and Teacher Training, UIN Antasari 

Banjarmasin, 2024 

. 

Kata Kunci : Communication Patterns, Self Efficacy and Well Being of 

Teachers Accompanying Children with Special Needs (Speech Delay) 

 
This research is motivated by how to develop communication for 

children with special needs (speech delay), challenges or special situations that 

influence the teacher's level of confidence while working as a teacher 

accompanying children with special needs (speech delay) as well as maintaining 

physical, emotional, mental and social well-being as a teacher. working to 

accompany children with special needs, this is very important for the teaching and 

learning process in PAUD. Therefore, the aim of this research is to describe the 

communication patterns, self-efficacy and well-being of teachers who accompany 

children with special needs (speech delay). 

This type of research uses a qualitative approach with a narrative 

approach. The object of this research is the pattern of communication, self-

efficacy and well-being between teachers and children with special needs (speech 

delay) at the Kober group and group B levels at PAUDIT Al-Firdaus in 

Banjarmasin City. Meanwhile, the subjects in this research were teachers who 

accompanied children with special needs (speech delay). Data analysis techniques 

using data reduction, data presentation and drawing conclusions. Data validity by 

increasing the persistence or constancy of observations and triangulation. 

The research results show that the teacher's communication pattern with 

children who experience speech delays is a pattern that involves patience, 

empathy and a differentiated approach. Self-Efficacy (self-confidence) Teachers 

who accompany children with special needs (speech delay) with the three subjects 

have a different picture of self-efficacy when dealing with children with special 

needs. Well Being (well-being) Teachers who accompany children with special 

needs (speech delay) in the aspect of teacher self-acceptance can understand both 

the advantages in terms of patience and still have disadvantages to learn to be 

more patient if children are difficult to manage. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A 16 : ا  .1

 Zh : ظ .B 17 : ب  .2

 ‘ :         ع .T 18 : ت  .3

 Gh :  غ .Ts 19 : ث  .4

 F : ف .J 20 : ج  .5

 Q : ق .H 21 : ح  .6

 K : ك .Kh 22 : خ  .7

 L : ل .D 23 : د  .8

 M : م .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن .R 25 : ر  .10

 W : و .Z 26 : ز  .11

 H : ه .S 27 : س  .12

 ‘ : ء .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي .Sh 29 : ص  .14

    Dh : ض  .15

1. Vokal  

     Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut.  
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Tanda Vokal 

Arab 

Tanda Vokal 

Latin 

Keterangan 

 A Fathah  ـَ

 I Kasrah  ـَ

 U Dhammah  ـَ

 

Kata sandang: Contoh:  ( ُالرٰجَِال) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( ُيْ وَان  (الدِٰ
al-diwan bukan ad-diwan.  

Syiddah: Misalnya, kata  ( َُرُوْرة  tidak ditulis adh-dharûrah  (الضَّ

Melainkan aldharurah, demikian seterusnya. 

    Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut 

Tanda Vokal 

Arab 

Tanda Vokal 

Latin 
Keterangan 

 Ai A dan i يَ 

 Au A dan u وَ 

 

2. Vokal Panjang  

Ketentuan ahli aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa arab 

Dilambangkan dengan harakat hurup, yaitu 
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Tanda Vokal 

Arab 

Tanda Vokal 

Latin 

Keterangan 

 A بَ 
A dengan topi di 

atas 

 I بِ 
I dengan topi di 

atas 

 U بوُ 
U dengan topi di 

atas 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan 

dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf 

syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-

dîwân bukan ad-dîwân.  

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda ( َ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan 

tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu 

terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. 

Misalnya, kata ( ُالضرورة)  tidak ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, 

demikian seterusnya. 
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5. Ta Marbuhah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat 

pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialih aksarakan 

menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku 

jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). 

Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka 

huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).  

  

No Kata Arab Alih Aksara 

 Thariqah طَريِْ قَة .1

     

2

. 

سْلََمِيَة   الْْاَمِعَة الَِْ
     Al-jami’ah 

al-

islamiyyah 

     

3

. 

 وَحْدَة الْوُجُوْد 
Wahdah al-

wujud 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan 

mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara 

lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama 

bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali 

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa 
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Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, 

misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal 

(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar 

katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-

Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak 

Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf 

(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara 

atas kalimatkalimat dalam Bahasa Arab. 

  

Aksara Arab Alih Aksara 

 Dzahaba al-ustadzu ذَهَبَ الَُْسْتَاذُ 

 Tsaba al-ajru ثَ بَتَ الَْْجْرُ 

 Al-harakah al-ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْريَِّة 

 Asyhadu an la ilaha illa اَشْهَدُ انَْ لَإَِلهَ اِلََّ اللَّّ 

allah 

الِح   Mawlana malik al-shalih مَوْلََنََمَلِكِ الصَّ

 Yu’tsirukum allah يُ ؤْثرِكُُمُ الٰلّ 
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 Al-mazhahir al-aqliyyah الْمَظاَهِرالْعَقْلِيَّة 

 Hub al-istithla حُبُّ الِإلِسْتِطَلََع 

ادَّة الْمَصْنُ وْعَة مِنَ 
َ

الْْيََ وَانالم  
Al-maddah al-mashnu’ah 

min al-hayawan 

 Tharf al-ayni طَرْفُ الْعَيْْ 

 Al-musahamah الْمُسَاهَََة 

 Man salaka thariqan مَنْ سَلَكَ طَريِْ قًا
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