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Single Parent harus memenuhi kebutuhannya sendiri dan kebutuhan anak 

seorang diri. Hal ini mengakibatkan kurangnya waktu antara single parent dengan 

anak yang menyebabkan kurangnya kelekatan anak dan single parent. kelekatan 

yang kuat akan membuat anak senang berinteraksi dan di dekat orang tuanya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana pola asuh, 

kelekatan dan cara single parent dalam menghadapi kendala dalam pengasuhan, 

serta dampak dari pola asuh dan kelekatan single parent dalam kehidupan sehari-

hari. Subjek dalam penelitian ini adalah single parent yang mempunyai pekerjaan, 

mempunyai anak usia dini, dan berada di Desa Ulin Kabupaten Hulu Sungai Selatan 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian naratif yang dilakukan dengan 

melakukan wawancara dan dokumentasi dengan pendekatan kualitatif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara dan dokumentasi. Teknik 

pengolahan dan analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 2 pola asuh yang diterapkan oleh 

single parent, yakni pola asuh otoriter dan demokratis. Kelekatan yaitu memberikan 

nasehat kepada anak, menghibur anak di saat anak merasa sedih, meluangkan waktu 

bersama anak, menanyakan perasaan anak saat beraktivitas, memeluk anak, 

menggendong anak, selalu mengawasi anak, membantu anak ketika anak 

mengalami kesulitan, mencium anak, bercanda bersama anak, berdiskusi, 

membiarkan anak untuk bertanggung jawab dengan apa yang dilakukannya, 

memberikan pilihan kepada anak, anak menentukan pilihannya sendiri, 

mendengarkan dan membiarkan anak berbicara terkait apa yang ia lakukan, dan 

menceritakan buku sebelum tidur. Kendala dari pengasuhan single parent ini adalah 

masalah kebutuhan ekonomi, sulit membagi waktu, kelelahan bekerja, kurangnya 

sosok seorang ayah dan masalah dalam diri Single Parent, kewalahan membagi 

waktu antara mengurus anak dan waktu kerja, dan kerepotan mengurus anak sambil 

bekerja. 

 

 

 

 


