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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  
 

Lampiran 1: Terjemahan Qur’an Surah  

No Keterangan Terjemah 

1 Q.S Al-Asr ayat 1-3  
1. Demi masa 

2. Sesungguhnya manusia benar-benar berada 

dalam kerugian  

3. Kecuali orang-orang yang beriman dan beramal 

saleh serta saling menasihati untuk kebenaran dan 

kesabaran   
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Lampiran 2: Uji Validitas Skala Prokrastinasi Akademik 

Hasil Tryout Uji Validitas Skala Prokrastinasi Akademik 

Item R hitung R tabel Keterangan 

X1 0,232 0,227 Valid 

X2 0,042 0,227 Tidak Valid 

X3 0,471 0,227 Valid 

X4 0,334 0,227 Valid 

X5 0,271 0,227 Valid 

X6 0,152 0,227 Tidak Valid 

X7 0,272 0,227 Valid 

X8 0,355 0,227 Valid 

X9 0,389 0,227 Valid 

X10 0,405 0,227 Valid 

X11 0,306 0,227 Valid 

X12 0,464 0,227 Valid 

X13 0,300 0,227 Valid 

X14 0,113 0,227 Tidak Valid 

X15 0,571 0,227 Valid 

X16 0,327 0,227 Valid 

X17 0,455 0,227 Valid 

X18 0,353 0,227 Valid 

X19 0,521 0,227 Valid 

X20 0,238 0,227 Valid 

X21 0,386 0,227 Valid 

X22 0,401 0,227 Valid 

X23 0,125 0,227 Tidak Valid 

X24 0,569 0,227 Valid 

X25 0,342 0,227 Valid 

X26 0,134 0,227 Tidak Valid 

X27 0,513 0,227 Valid 

X28 0,482 0,227 Valid 

X29 0,606 0,227 Valid 

X30 0,298 0,227 Valid 

X31 0,475 0,227 Valid 

X32 0,537 0,227 Valid 

X33 0,584 0,227 Valid 

X34 0,455 0,227 Valid 

X35 0,1 0,227 Tidak Valid 
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Lampiran 3: Uji Validitas Skala Kecanduan Gawai  

Hasil Tryout Uji Validitas Skala Kecanduan Gawai  

Item R hitung R tabel Keterangan 

X1 0,008 0,227 Tidak Valid 

X2 0,348 0,227 Valid 

X3 0,133 0,227 Tidak Valid 

X4 0,580 0,227 Valid 

X5 0,610 0,227 Valid 

X6 0,423 0,227 Valid 

X7 0,463 0,227 Valid 

X8 0,349 0,227 Valid 

X9 0,534 0,227 Valid 

X10 0,495 0,227 Valid 

X11 -0,086 0,227 Tidak Valid 

X12 0,530 0,227 Valid 

X13 0,433 0,227 Valid 

X14 0,531 0,227 Valid 

X15 0,535 0,227 Valid 

X16 0,603 0,227 Valid 

X17 0,566 0,227 Valid 

X18 0,719 0,227 Valid 

X19 -0,005 0,227 Tidak Valid 

X20 0,721 0,227 Valid 

X21 0,528 0,227 Valid 

X22 -0,141 0,227 Tidak Valid 

X23 0,543 0,227 Valid 

X24 0,497 0,227 Valid 

X25 0,567 0,227 Valid 

X26 0,583 0,227 Valid 

X27 0,585 0,227 Valid 

X28 0,449 0,227 Valid 

X29 0,262 0,227 Valid 

X30 0,241 0,227 Valid 

X31 0,648 0,227 Valid 

X32 0,150 0,227 Tidak Valid 

X33 0,055 0,227 Tidak Valid 

X34 0,415 0,227 Valid 

X35 0,545 0,227 Valid 

X36 0,697 0,227 Valid  

X37 0,662 0,227 Valid 

X38 0,565 0,227 Valid  

X39 0,506 0,227 Valid  

X40 0,513 0,227 Valid  
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Lampiran 4: Uji Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 68 97.1 

Excludeda 2 2.9 

Total 70 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.716 36 

 

 

Lampiran 5: Uji Reliabilitas Skala Skala Kecanduan Gawai 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 70 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 70 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.661 41 
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Lampiran 6: Angket Prokrastinasi Akademik 

ANGKET PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA 

➢ Tujuan Penyebaran Angket  

Untuk mengetahui tingkat prokrastinasi siswa 

 

➢ Identitas Siswa  

Nama :…………………………………………. 

Kelas :…………………………………………. 

 

➢ Petunjuk Pengisian 

1. Angket terdiri dari 29 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap pernyataan, 

berikan jawaban yang benar-benar sesuai dengan kondisi kamu.  

2. Berikan (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban kamu.  

SS  : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. 
Saya merasa bersemangat setiap memulai 

mengerjakan tugas 

    

2. 
Saya suka mengabaikan tugas yang belum 

selesai dikerjakan 

    

3. 
Saat mengerjakan tugas, saya sering ketiduran      

4. 
Saya kesulitan menyelesaikan tugas ketika 

waktunya terbatas 

    

5. 
Saya merasa tidak yakin dengan tugas saya      

6. 
Saya suka mengobrol ketika mengerjakan 

tugas secara berkelompok 

    

7. 
Saya merasa kurang mampu mengerjakan tugas 

saat terdesak 
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No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

8. 
Saya tetap tenang mengerjakan tugas 

meskipun waktunya hampir habis 

    

9. 
Konsentrasi saya terganggu ketika 

mengerjakan tugas banyak suara berisik 

    

10. 
Saya cenderung mengantuk saat 

mengerjakan tugas 

    

11. 
Saya sengaja meninggalkan acara favorit 

saat ada tugas yang harus diselesaikan 

    

12. 
Saya merasa waktu mengerjakan tugas kurang 

terjadwal 

    

13. 
Ketika tugas yang diberikan sulit, saya tetap 

berusaha mengerjakannya 

    

14. 
Saya dapat mengerjakan tugas sesuai jadwal 

yang sudah saya buat sebelumnya 

    

15. 
Saya mampu menyelesaikan tugas ketika 

waktu yang diberikan cukup panjang 

    

16. 
Saya terlambat menyelesaikan tugas dikarenakan 

waktu luang yang sedikit 

    

17. 
Keterlambatan saya dalam menyelesaikan tugas 

dikarenakan saya membuang-buang 

waktu 

    

18. 
Saya tetap bisa menyelesaikan tugas ketika 

banyak aktivitas di luar sekolah 
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No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

19. 
Saya merasa kurang percaya diri dalam 

mengerjakan tugas 

    

20. 
Saya memilih mencari hiburan daripada 

menyelesaikan tugas 

    

21. 
Ketepatan mengumpulkan tugas adalah tanggung 

jawab saya 

    

22. 
Saya tidak mau langsung mengerjakan tugas 

sekolah yang di berikan oleh guru 

    

23. 
Saya memperhatikan waktu yang tepat untuk 

memulai mengerjakan tugas 

    

24. 
Saya mengerjakan tugas sehari sebelum 

pengumpulan tugas 

    

25. 
Menepati waktu yang ditentukan dalam 

mengerjakan tugas 

    

26. 
Menunda mengerjakan tugas sesuai jadwal yang 

telah dibuat membuat saya dikejar-kejar waktu 

    

27. 
Saya merasa tenang ketika mengerjakan tugas 

sebelum tidur 

    

28. 
Dapat menyelesaikan tugas dengan baik 

walaupun waktunya sangat terbatas 

    

29. 
Saya akan mengutamakan tugas akademik 

dibanding yang lainnya 
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Lampiran 7: Angket Kecanduan Gawai 

 

ANGKET KECANDUAN GAWAI SISWA 

➢ Tujuan Penyebaran Angket  

Untuk mengetahui tingkat prokrastinasi siswa 

 

➢ Identitas Siswa  

Nama :…………………………………………. 

Kelas :…………………………………………. 

 

➢ Petunjuk Pengisian  

1. Angket terdiri dari 33 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik setiap 

pernyataan, berikan jawaban yang benar-benar sesuai dengan kondisi 

kamu.  

2. Berikan (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban kamu.  

SS  : Sangat Setuju  

S  : Setuju  

TS  : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju  

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. 

Saya merasa lelah dan kurang tidur karena 

penggunaan smartphone yang berlebihan 

    

2. 

Saya marah ketika diganggu saat bermain 

handphone  

    

3. 

Saya tetap menggunakan smartphone 

meskipun mempengaruhi kehidupan sehari- hari 

    

4. 

Saya merasa hampa tanpa menggunakan 

smartphone 

    

5. 

Saya dapat menghilangkan stress dengan 

menggunakan smartphone 
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No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

6. 
Saya merasa senang memiliki handphone      

7. 

Saya merasa terdorong untuk menggunakan 

smartphone kembali sesaat saya telah 

berhenti menggunakannya 

    

8. 

Saya merasa tenang ataupun nyaman saat 

menggunakan smartphone 

    

 

9. 

Saya merasa senang bercerita di sosial media 

menggunakan handphone daripada bertanya ke 

orang lain 

    

10. 

Saya membawa smartphone ke toilet saat sedang 

terburu-buru 

    

11. 

Saya terus menerus mengecek smartphone 

supaya up to date berita di sosial media 

    

12. 

Saya merasa panik saat smartphone 

tertinggal di rumah 

    

13. 
Saya mangecek handphone setiap saat     

14. 

Saya langsung memeriksa smartphone saat 

bangun tidur 

    

15. 

Saya tetap menggunakan smartphone ketika mata 

saya sudah sakit 

    

16. 

Saya menggunakan handphone lebih lama dari 

yang saya niatkan 
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No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

17. 

Saya memikirkan smartphone meskipun 

sedang mengerjakan tugas di sekolah 

    

18. 

Saya melewatkan kegiatan yang sudah 

direncanakan karena asyik bermain smartphone 

    

19. 

Saya menggunakan handphone pada waktu 

sekolah  

    

20. 

Saya merasa cemas jika tidak membawa 

smartphone ke sekolah 

    

21. 

Saya merasa kehilangan jika tidak ada smartphone 

di dekat saya 

    

22. 

Saya merasa kurang update jika tidak memiliki 

smartphone 

    

23. 

Saya akan menanyakan informasi terkini dari 

teman saya 

    

24. 

Jika saya sedang bosan maka saya akan 

melakukan hobi saya dan mengembangkan 

kemampuan yang saya miliki 

    

25. 

Selama ada smartphone hafalan Al-Qur’an saya 

menjadi berkurang 

    

26. 

Meskipun 24 jam bermain smartphone saya  tidak 

merasa bosan 

    

27. 
Saya akan bermain handphone jika sedang kesal 
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No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

28. 

Jika saya kesal saya selalu membuat story 

instagram 

    

29. 

Smartphone adalah hiburan ketika dilanda 

masalah 

    

30. 

Saya akan lupa dengan masalah saat bermain 

smartphone 

    

31. 

Saya akan lupa dengan belajar saat bermain 

smartphone 

    

32. 

Dalam kesepian saya menghibur diri dengan 

menggunakan smartphone 

    

33. 

Saya tetap menggunakan smartphone walaupun 

sedang sakit demam panas 
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Lampiran 8: Uji Menggunakan SPPS 

Uji Validitas Skala Dengan Bantuan Windows SPSS 25.0  

 

Uji Reabilitas Dengan Bantuan Windows SPSS 25.0  
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Lampiran 9: Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10: Surat Keterangan Pembimbing Skripsi 

 

 

 

 



99 

 

 
 

Lampiran 11: Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 
PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 

Telepon (0511) 3253939; Faksimile (0511) 3274492; 

Website: ftk.uin-antasari.ac.id; E-mail: bkpi@uin-antasari.ac.id 
 

SURAT KETERANGAN 

NOMOR 342/Un.14/III.1.w/PP.00.9/08/2023 
 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa : 

 
Nama : Sofia Rahmah 

NIM : 200101060665 

Jurusan/Prodi: Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Alamat : Jalan Pertamina, 

Manunggul RT 04 

 

adalah benar telah melaksanakan Seminar Desain Operasional Skripsi yang 
berjudul: 

{Korelasi Antara Prokrastinasi Akademik dengan Kecanduan Gawai di SMK 

Farmasi Al- Furqan Banjarmasin} 

Pada Hari/Tanggal :Selasa, 13 Juni 

2023 Tempat :Lab BLBK 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
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Lampiran 12: Surat Keterangan Izin Riset 
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Lampiran 13: Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 14: Surat Uji Ahli 
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Lampiran 15: Catatan Konsultasi  
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Lampiran 16 : Berita Acara Seminar Proposal  
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