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ABSTRAK 

Rafika Amelia Fitri: 200101060719. Pelaksanaan Konseling Kelompok Terhadap 

Siswa yang Mengalami Kesulitan Belajar di MA 

Raudhatusysyubban Kabupaten Banjar. Pembimbing Skripsi 

Widiya Aris Radiani, S.Psi., M.Psi., Psikolog pada Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

Kata Kunci: Kesulitan Belajar dan Konseling Kelompok  

Kegiatan pembelajaran di sekolah dihadapkan dengan karakteristik siswa 

yang beraneka ragam. Ada siswa yang dapat menempuh kegiatan belajarnya secara 

lancar dan berhasil tanpa mengalami kesulitan, namun di sisi lain tidak sedikit pula 

siswa yang justru dalam belajarnya mengalami berbagai kesulitan. Dengan 

demikian perlu bantuan untuk membantu siswa, salah satunya melalui konseling 

kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan konseling 

kelompok terhadap siswa dalam mengatasi kesulitan belajar di MA 

Raudhatusysyubban Kabupaten Banjar. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research). Penelitian ini 

dilakukan dengan partisipasi (participant observation) melalui wawancara, 

observasi dan dokumentasi. untuk itu, penelitian ini menggunakan metode analisa 

deskriptif kualitatif karena melakukan pengamatan terhadap pelaksanaan konseling 

kelompok terhadap siswa dalam mengatasi kesulitan belajar. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk-bentuk kesulitan belajar di 

MA Raudhatusysyubban Kabupaten Banjar ditunjukkan oleh sikap siswa yang 

kurang wajar, pencapaian akademik rendah, kesulitan fokus dalam kesulitan 

belajar, kecepatan dalam menguasai materi, kesulitan dalam bahasa, membuat 

pemahaman baru dan mengingat materi pembelajaran. Pelaksanaan konseling 

kelompok terhadap siswa dalam mengatasi kesulitan belajar melalui beberapa tahap 

yaitu tahap awal kelompok, tahap peralihan, tahap kegiatan, tahap pengakhiran, 

evaluasi kegiatan konseling kelompok dan tindak lanjut. 
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KATA PENGANTAR 

الرحيم بسم الله الرحمن   
َ سَيِ دِنََ وَمَوح  نَحبِيَاءِ وَالحمُرحسَلِيْح رَفِ الْح َ الصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلَى أَشح دُ لِله رَبِ  الحعَالَمِيْح مَح لََنََ اَلْح

َ. أمََّا بَ عحدُ  عَِيْح بِهِ أَجْح  مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلهِِ وَصَحح
Segala puji bagi Allah SWT. Tuhan seru sekalian alam. Salawat dan salam 

semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menunjukkan kepada 

manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam  menyelesaikan penulisan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat 

diselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terima 

kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, yang 

memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada 

program studi. 
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3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen pembimbing 

skripsi dan Dosen pembimbing akademik yang telah banyak memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penulisan.  

4. Para Dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag, selaku kepala Perpustakaan UIN Antasari dan 

para staf yang telah memberikan layanan kepada penulis.   

6. Bapak Drs. H. Asmara Saibi dan Bapak Meirudin Noor, S.H.I., S.Pd. selaku 

Kepala dan Wakil Kepala Madrasah Aliyah Raudhatusysyubban Kecamatan 

Sungai Tabuk, Kabupaten Banjar yang telah memberikan izin untuk 

mengadakan penelitian. 

7. Kedua Orang Tua Penulis Orang yang hebat yang selalu menjadi Panutan, 

Penyemangat dan sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak 

henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu 

memberikan motivasi, terimakasih atas segala pengorbanan, nasihat, dan doa 

baik yang tidak pernah berhenti kalian berikan. Terimakasih untuk semuanya 

sehingga Penulis bisa berada dititik ini. 

8. Keluarga besar penulis yang selalu memberikan dukungan, semangat dan doa 

kepada saya sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. 

9. Yang selalu menemani dan selalu menjadi support system penulis pada hari 

yang tidak mudah selama proses pengerjaan skripsi. Terimakasih telah 

mendengarkan keluh kesah, memberikan dukungan, semangat, tenaga, pikiran 
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dan senantiasa sabar menghadapi saya, terimakasih telah menjadi bagian 

perjalanan saya. 

10. Seluruh informan baik itu guru bimbingan dan konseling, guru mata pelajaran, 

staf dan peserta didik di Lingkungan MA Raudhatusysyubban Kabupaten 

Banjar yang telah memberikan izin penelitian dan juga bersedia untuk 

memberikan informasi yang diperlukan. 

Semoga Allah SWT. Melimpahkan rahmat dan karunia-Nyandan 

mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap 

semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya 

Banjarmasin, 21 Dzulqaidah 1445 H 

        31 Mei  2024 M 
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TRANSLITERASI  

 Zh : ظ  .A 17 : ا .1

 ꞌ : ع .B 18 : ب  .2

 Gh : غ .T 19 : ت  .3

 F : ف  .T’s 20 : ث  .4

 Q : ق  .J 21 : ج .5

 K : ك .H 22 : ح .6

 L : ل  .Kh 23 : خ .7

 M : م .D 24 : د .8

 N : ن .Dz 25 : ذ .9

 W : و .R 26 : ر .10

 H : ھ .Z 27 : ز .11

̀  : ء .S 28 : س  .12

 Y : ي .Sy 29 : ش  .13

 Sh : ص .14
    

 Dh : ض .15
    

 Th : ط  .16
    

 

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ــ   ـ

  I Kasrah ــ   ـ

 U Dhammah ــ   ـ

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal 

Arab 

Tanda Vokal 

Latin 

Keterangan 

 Â a dengan topi di بَ 

atas 

 Î i dengan topi di بِ 

atas 

 Û u dengan topi di بوُ 

atas 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Kata sandang: Contoh (ال ج  ان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الر   يْو  -al (الد  

dîwân bukan ad- dîwân. 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ــ  ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي  ــ  

 Au a dan u و ــ  
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menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang  

yang diikuti  oleh  huruf-huruf  syamsiyah.  Misalnya, kata ( الضرورة) tidak ditulis 

ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طرَيِ حقَة 1

لََمِيَةالجاَمِعَة  2 الْحِسح  Al-Jâmî’ah al-Islamiyyah 

دَة الحوُجُوحد 3  Wahdah al-Wujûd وَحح

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 
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PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

تَاذ ٌسح  dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الَح

رُ  َجح  tsabata al-arju ثَ بَتَ الَح

رَكََة الحعَصحريِ ة  al-harakah al-‘ashriyyah الْح

هَدُ أَنح لََ الَِهَ إِلََّ الّ    asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشح

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوحلََنََ مَلِك الصَّلِح 

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤحثرِكُُمُ الّ  

لِيَّة   al-mazhâhir al-‘aqliyyah الحمَظاَهِرٌ العَقح

تِطحلََع   ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْسح

يَاوَان نُ وحعَة مِنَ الْح  al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الحمَادَّة الحمَصح

 tharf al-‘ayni طرَحفُ الحعيْح 

 al-musâhamah الحمُسَاهَََة

 Man salaka tharîqan مَنح سَلَكَ طرَيِ حقًا 
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