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Hobi adalah sesuatu yang dapat memberikan kepuasan tersendiri bagi
pemiliknya, sehingga sering dilakukan untuk mengobati kepenatan dan
menyegarkan kembali pikiran setelah sibuk bekerja, belajar dan sebagainya.
Melihat bagaimana sepak bola sebagai hobi membutuhkan keterlibatan yang
signifikan termasuk didalamnya latihan dan waktu bermain yang kiranya menyita
waktu cukup banyak. Dari hal ini lah timbul pertanyaan mengenai dampak
keharmonisan rumah tangga individu yang memiliki hobi tersebut.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui problematika suami
yang hobi bermain sepak bola dalam menjaga keharmonisan rumah tangga. Serta
bagaimana strateginya dalam menjaga keharmonisan rumah tangga.

Penulis memakai jenis penelitian hukum empiris dengan pendekatan yuridis
sosiologis menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif yaitu dengan
mengurai, menjelaskan, dan menggambarkan sesuai dengan permasalahan yang
erat dengan penelitian ini. Kemudian data tersebut dianalisis menggunakan analisis
deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya, problematika yang dihadapi
oleh suami yang memiliki hobi bermain sepak bola dalam menjaga keharmonisan
rumah tangga secara umum, diantaranya, pengeluaran yang terlalu banyak untuk
membeli perlengkapan sepak bola atau biaya untuk bermain di lapangan.
Kurangnya komunikasi antara suami dan pasangan mengenai hobi bermain sepak
bola sehingga menimbulkan ketidaknyamanan atau ketidakpuasan pada pasangan
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