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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

 

Sesuai rumusan masalah yang ada, maka jenis penelitian ini merupakan  

penelitian hukum empiris yaitu suatu metode penelitian hukum yang  menggunakan  

fakta-fakta empiris yang diambil dari perilaku manusia, baik perilaku verbal yang 

didapat dari wawancara maupun perilaku nyata yang dilakukan melalui pengamatan 

langsung. Penelitian empiris juga digunakan untuk mengamati hasil dari perilaku 

manusia yang berupa Peninggalan  fisik maupun arsip.34 Dalam hal ini yaitu 

keadaan strategi ketahanan keharmonisan keluarga yang ada di Kota Banjarmasin. 

Adapun pendekatannya penulis menggunakan pendekatan yuridis 

sosiologis, yaitu suatu pendekatan yang dimaksud untuk menjelaskan masalah yang 

diteliti dengan hasil penelitian yang diperoleh dalam kaitannya dengan peraturan 

dan melihat kehidupan dan kenyataan yang berkembang dalam masyarakat.35 

 

B. Subjek Dan Objek Penelitian 

 

1.  Subjek penelitian ini adalah beberapa pasangan suami istri, yang mana 

suaminya memiliki hobi bermain sepakbola. 

2.  Objek Penelitian yaitu problematika dan strategi dalam menjaga 

 
34Mukti Fajar dan Yulianto Achmad, Dualisme Penelitian Hukum Empiris & Normatif, 

Bandung : Pustaka Pelajar, 2010. hlm. 280 
35Muhaimin, Metode Penelitian Hukum (Mataram: Mataram University Press, 2020), hlm. 
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keharmonisan rumah tangga. 

C. Lokasi Penelitian 

Lokasi sangat diperlukan dalam penelitian hukum empiris, lokasi pada 

penelitian ini dilakukan di kota Banjarmasin, tepatnya di Banjarmasin Barat, 

Banjarmasin Timur, Banjarmasin Selatan dan Banjarmasin Tengah. Lokasi 

ini dipilih karena para informan berdomisili di tempat tersebut. 

 

D. Data dan Sumber Data 

 

1. Data  

 Data dalam penelitian ini terbagi kepada 2 bagian yaitu data pokok 

atau bisa disebut juga data primer dan data sekunder sebagai data penunjang. 

Data primer merupakan suatu data yang diperoleh secara langsung dari objek yang 

diteliti untuk kepentingan studi yang bersangkutan berupa wawancara dan 

observasi. Data primer yang dimaksud disini yaitu probelematika dan strategi 

suami yang hobi bermain sepak bola dalam menjaga keharmonisan rumah tangga. 

Sedangkan data Sekunder yaitu data yang diperoleh atau dikumpulkan dan 

disatukan oleh studi-studi sebelumnya atau yang diterbitkan oleh berbagai 

instansi lain. Data sekunder disini berupa identitas informan yang didapat 

seperti nama, umur, alamat maupun pekerjaan. 

2. Sumber Data 

Sumber data dalam penelitian ini terbagi kepada 3 bagian, yaitu 

sebagai berikut: 

a. Informan yaitu para pasangan suami istri yang mana suaminya memiliki 

hobi bermain sepak bola. 
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b. Dokumen, yaitu data yang didapatkan melalui tulisan-tulisan (kepustakaan), 

bisa berupa dukomen-dukomen, undang-undang, buku-buku, kitab-kitab, 

ensiklopedia, internet, dan karya ilmiah lainnya yang bersangkutan dengan 

penelitian ini. 

E. Teknik Pengumpulan Data  

 

     Teknik pengumpulan data adalah serangkaian metode yang dipakai 

peneliti dalam pengumpulan data penelitian. Disini peneliti memakai 3 teknik 

pengumpulan data yaitu sebagai berikut: 

1. Wawancara  

           Wawancara adalah salah satu teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan mengajukan beberapa pertanyaan dalam mendapatkan 

informasi terkait data yang ingin diteliti.  

2. Observasi  

           Observasi, teknik pengumpulan data yang satu ini dilakukan dengan 

cara mengamati pada suatu kejadian atau permasalahan yang ingin digali dari 

penelitian. 

3. Dokumentasi 

             Dokumentasi adalah catatan atau arsipan peristiwa yang sudah 

berlalu. Dalam teknik pengumpulan data yang satu ini berhubungan dengan 

suatu peristiwa masa lalu mengenai hal-hal atau variabel yang berupa foto, 

catatan, arsipan pada suatu kejadian.  

 

F. Teknik Pengolah Data dan Analisis  
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a. Teknik Pengolahan Data 

 Setelah selesai pada tahapan pengumpulan data maka tugas selanjutnya 

adalah pengolahan data dalam beberapa tahapan yaitu sebagai berikut :  

1. Editing, yaitu penulis memeriksa dan meneliti ulang terhadap kelengkapan, 

kejelasan, dan kesempurnaan data yang sudah didapatkan di lapangan, 

sehingga didapatkan data yang valid.  

2. Deskripsi, yakni penulis menggambarkan hasil penelitiannya dengan 

menggunakan bahasa yang sesuai dengan ejaan yang disempurnakan. 

3. Matriks, yaitu suatu data real atau data kompleks yang disusun dalam baris 

dan kolom sehinga membentuk jajaran persegi panjang. Matriks sendiri 

merupakan sekumpulan data yang mempresentasikan tujuan tertentu, yang 

mana proses pembuatan data tersebut memiliki tujuan untuk 

menyederhanakan dan mempermudah pengumpulan data. 

b. Analisis Data 

  Kemudian melakukan analisis data agar membuat data tersebut 

menjadi sebuah informasi baru yang dapat digunakan untuk membuat suatu 

kesimpulan. Analisis data ini dilakukan dengan menggunakan metode 

kualitatif yang artinya dalam melakukan analisis penulis akan berlandaskan 

dengan teori yang ada di bab II. 

G. Tahapan Penelitian 

 

Agar mendapatkan hasil yang memuaskan, dalam penelitian dilakukan 

beberapa tahapan, yaitu tahap perencanaan, tahap persiapan, tahap pelaksanaan, 

tahapan penyusunan dan penulisan laporan penelitian. 
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1. Tahap Perencanaan  

a. Penjajakan awal dan observasi kelokasi penelitian (11 Juni 2023) 

b. Pembuatan desain proposal skripsi (12 Juni 2023) 

c. Mengajukan desain proposal serta persetujuan judul kepada Dekan Fakultas 

Syariah UIN Antasari Banjarmasin (5 Juli 2023) 

2. Tahap Persiapan 

a. Melaksanakan Ujian Proposal Skripsi yang telah disetujui (5 September 

2023) 

b. Merevisi Proposal Skripsi sesuai pedoman dan petunjuk dari dosen 

pembimbing (12 September 2023) 

c. Mengajukan permohonan surat riset untuk melaksanakan penelitian (21 

Maret 2024) 

d. Mempersiapkan pedoman pengumpulan data (22 Maret 2024) 

3. Tahap Pelaksanaan 

a. Mengumpulkan Data (25 Maret-25 Maret 2024) 

b. Mengelompokan dan mengolah data (26 Maret 2024) 

c. Menganalisis data (27 Maret 2024) 

d. Menarik kesimpulan (28 Maret 2024) 

4. Tahap Penyusunan dan Penulisan Laporan 

a. Penyusunan laporan penelitian (1 Mei 2024) 

b. Menulis laporan penelitian (2 Mei 2024) 

c. Berkonsultasi dengan pembimbing mengenai laporan yang disusun, serta 

mengadakan koreksi ulang hingga di setujui (21 Maret-14 Juni 2024) 
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d. Memperbanyak  hasil laporan yang  telah di setujui dan selanjutnya siap 

untuk diujikan dan di pertahankan dalam siding Munaqasyah Skripsi 

Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin.  


