BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dari peneliltian ini, penulis menarik kesimpulan
mengenai Problematika dan Strategi Suami Yang Hobi Bermain Sepak Bola
Dalam Menjaga Keharmonisan Rumah Tangga yaitu:

1. Waktu yang terlalu banyak dihabiskan untuk bermain sepak bola dan
kurangnya komunikasi antara suami dan pasangan mengenai hobi
bermain sepak bola sehingga menimbulkan ketidaknyamanan atau
ketidakpuasan seperti yang terjadi pada keluarga 3 (RB & KR). Disisi lain
juga timbul sebuah permasalahan terkait kerhamonisan rumah tangga
yakni adanya ketidaksepahaman antar suami istri, yang turut
mempengaruhi komunikasi dalam berurumah tangga. Munculnya hal ini
diikuti juga dengan kurangnya manajemen waktu dari suami yang turut
berdampak pada keharmonisan rumah tangga seperti yang terjadi pada
keluarga 1 (HS & MR)

2. Strategi yang dapat diupayakan suami dalam menjaga keharmonisan
keluarga seperti kasih sayang, saling pengertian, kejujuran, dan rasa
tanggung jawab. Hal ini tentu diiringi dengan mengendalikan ego dan
memastikan kesepahaman dalam rumah tangga. Adanya komunikasi dan

rasa saling menghargai antar pasangan seperti keluarga 2 dan 4.
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B. Saran
1. Bagi Suami
Adanya kesadaran penuh utamanya manajemen waktu
bagi suami dan mengerti tentang tanggung jawab serta prioritas
ketika sudah berkeluarga. Menjadi kepala keluarga bukan
berarti semena-mena dalam mengambil keuputusan dan
keinginan. Namun, hendaknya mengayomi dan mengerti bahwa
istri juga perlu dikasihi dan diperhatikan.
2. Bagi Istri
Hobi atau kegemaran bukanlah sebuah hambatan namun
selayaknya bisa menjadi bentuk dukungan. Mengingat
kehadiran keluarga tercinta bukanlah sebuah gangguan tetapi
dambaan semua orang. Dengan hadirnya keluarga diharap
mampu memberi sebuah gambaran tentang harmonisnya rumah
tangga yang beriringan dengan kegemaran tanpa ada yang

dikesampingkan.



