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ABSTRAK 

 

 

Maulana Imam Fadillah, 170104040038. Strategi Coping Stres Guru Pasca 

Covid-19 di Raudhatul Atfhal Hidayatullah Banjarmasin. Pembimbing: Dra. 

Mulyani, M.Ag pada Program Studi Fakultas Ushuluddin & Humaniora 

UIN Antasari Banjarmasin. 2024. 

 

Kata kunci: Guru: Pembelajaran: masa transisi: strategi coping  

 

Guru mengalami stres akibat pelaksanaan pembelajaran yang dilaksanakan 

secara tatap muka pada masa transisi, mereka juga dituntut untuk tetap melakukan 

proses pembelajaran yang efektif dan efisien dengan harus terus memenuhi 

protokol kesehatan. Stres juga menimbulkan rasa takut dan cemas yang berlebihan 

serta tidak dapat mengontrol emosi sehingga sering hilang kendali. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisa dan mengidentifikasi  tingkat stres dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi terjadinya stres serta strategi coping pada guru di Raudhatul 

Atfhal Hidayatullah Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deksriptif yang mana 

penelitian ini akan memberikan gambaran deskriptif mengenai stres dan strategi 

coping guru dalam pembelajaran di RA Hidayatullah. Metode pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, tes Psikologi, dan 

pencatatan dokumen. 

Hasil penelitian ini: 1) kedua subjek mengalami stres yang berbeda subjek 

NLF mengalami stres sedang, sedangkan subjek FEI mengalami stres berat. 2) 

Faktor yang mempengaruhi stres pada subjek NLF and FEI adalah faktor 

organisasi dan faktor individu. 3) Strategi coping yang dilakukan oleh subjek NLF 

dan FEI adalah emotional focused coping dan strategi coping religi dengan 

memanfaatkan dukungan sosial dari keluarga dan pasangan, dengan sumber 

coping materi, sosial dan spiritual. 
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MOTTO 

 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan."  

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 

(Q.S. Al-Insyirah: 8 

 

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. Dan apabila Allah 

menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka tak ada yang dapat 

menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia.“ 

(Q.S. Ar-Ra’d: 11) 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

A. Konsonan tunggal 

No Huruf 

Arab 

Nama Huruf Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ث 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis di bawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

  Dzal Dz ر 9

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S ش 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …‟… Koma terbalik di atas„ ع 18

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22



 

 

x 

 

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …‟… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29

 

B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap 

 ditulis muta‟aqqidin متعقذيه

 ditulis „iddah عذة

 

C. Ta’marbutah di Akhir Kata 

1. Bila ditulis h 

حبت  ditulis hibah 

جسيت   ditulis jizyah 

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah; 

 ditulis Fath al-Bari فتح الباري 

 ditulis Shahih al-Bukhary صحيح البخاري 
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D. Vocal Pendek     

Fathah ditulis a, contoh شرح ditulis Syaraha 

Kasrah ditulis i, contoh فهم ditulis Fahima 

Dhammah ditulis u, contoh شعر ditulis Sya‟ura 

 

E. Vocal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya مقاروت ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ mati, ditulis î contohnya صحيح ditulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود ditulis wurûd 

 

F. Kata Sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il, ism, maupun harf ditulis 

saling terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya 

dengan huruf Arab. 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya القمر ditulis al-

qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya الشمص ditulis asy-syams. 
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G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan 

yang di perbarui (EYD)  

H. Singkatan 

Cet   = Cetakan 

Vol   = Volume 

No   = Nomor 

h.   = Halaman 

Q.S.   = Al-Qur‟an Surah 

swt   = Subhanahuwata‟ala 

saw   = ShallaAllah „alayhwasallam 

t.th   = Tanpa Tahun 
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