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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Dari hasil penelitian dan juga analisa yang telah dijabarkan pada bab 

sebelumnya, penelitian ini memiliki simpulan terhadap dua hal berikut: 

1. Pemahaman ihdad wanita pedagang di Pasar Los Batu Kandangan sangatlah 

minim. Keseluruhan informan hanya memahami secara baik tentang ‘iddah 

dan tidak dengan ihdad. Rata-rata mereka kembali beraktivitas seminggu 

setelah suami meninggal dunia serta berpenampilan seperti biasa di pasar. 

Alasan mereka adalah untuk memenuhi kebutuhan hidup dan berdagang 

juga harus memperhatikan penampilan agar menarik pembali. Pemahaman 

wanita pedagang di Pasar Los Batu Kandangan bahwa ihdad terbatas pada 

tidak bolehnya beraktivitas, sedangkan hal utama dalam ihdad bukanlah 

pada mengurangi aktivitas tetapi pada menjaga penampilan. 

2. Ada beberapa faktor yang melatarbelakangi pemahaman wanita pedagang 

di Pasar Los Batu Kandangan tentang ihdad. Pertama, faktor pendidikan 

para informan yang paling tinggi adalah SLTP sehingga memengaruhi 

mereka dalam mendapatkan informasi tentang ihdad. Kedua, faktor 

pemahaman pribadi yang hanya mementingkan ‘iddah empat bulan sepuluh 

hari. Ketiga, faktor kebiasaan wanita pedagang di Pasar Los Batu 

Kandangan yang kembali beraktivitas seminggu setelah suami meninggal 

dunia dan hanya mementingkan ‘iddah.  
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B. Saran-saran 

Penulis memiliki beberapa saran terkait penelitian ini yakni: 

1. Bagi masyarakat khususnya wanita pedagang di Pasar Los Batu Kandangan 

agar tidak meremehkan ihdad karena merupakan bagian dari syariat Islam. 

2. Bagi para ulama, tokoh masyarakat, khususnya lembaga Kantor Urusan 

Agama untuk dapat memberikan sosialisasi dan edukasi mengenai ihdad, 

agar masyarakat khususnya wanita yang ditinggal mati suami dapat 

menjalankannya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan penelitian agar lebih 

sempurna dengan telaah ihadad dari tinjauan hukum Islam di Indonesia atau 

pendapat ulama mengenai ihdad. 
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