
74 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

PENGISIAN DATA RESPONDEN 

Nama/Inisial     : 

Jenis Kelamin     : 

Posisi/Jabatan     : 

Masa Kerja (Contoh: 5 Tahun) :  

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah pilihan jawaban dengan tanda centang (✓) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan pengalaman bapak/ibu selama seminggu terakhir ini. Tidak 

ada jawaban benar atau salah karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri 

Bapak/Ibu saudara sesungguhnya. Dari beberapa pernyataan di dalam skala 

terdapat 4 alternatif jawaban yang dapat dipilih sesuai dengan diri anda, yaitu: 

TP : Tidak Pernah 

KK : Kadang-Kadang 

LS : Lumayan Sering 

SS : Sering Sekali 

 

SKALA PENELITIAN DISTRESS 

No Pernyataan SS LS KK TP 

1 Bibir saya sering kering pada saat kerja.     

2 
Saya merasa goyah (misalnya kaki terasa mau 

copot/Lemes) saat tugas menumpuk. 

    

3 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

4 

Saat bekerja saya berkeringat secara berlebihan 

(misalnya tangan berkeringat), padahal suhu 

ruangan tidak panas atau saya tidak melakukan 

aktivitas fisik. 

    

5 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

6 Saya mengalami kesulitan menelan makanan     

7 

Saya merasa detak jantung meningkat atau 

melemah meskipun saya tidak melakukan aktivita 

fisik. 

    

8 Saya merasa hampir panik saat ada deadline tugas.     

9 Saya merasa sangat ketakutan.     
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10 

Saya merasa khawatir ketika berada pada situasi 

yang memungkinkan saya menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri. 

    

11 
Saya merasa gemetar (misalnya pada tangan) saat 

menghadap atasan. 

    

12 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan 

suatu kegiatan. 

    

13 
Saya merasa kehilangan minat dalam segala hal 

dalam bekerja. 

    

14 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari 

berbagai hal yang saya lakukan saat bekerja. 

    

15 
Saya merasa putus asa dan sedih saat pekerjaan 

menumpuk. 

    

16 
Saya tidak bersemangat dalam hal apapun di 

tempat kerja. 

    

17 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif 

dalam melakukan sesuatu. 

    

 

SKALA PENELITIAN KEPUASAN KERJA 

Dari beberapa pernyataan di dalam skala terdapat 4 alternatif jawaban yang dapat 

dipilih sesuai dengan diri anda, yaitu:   

STS : Sangat Tidak Setuju  

TS : Tidak Setuju  

S : Setuju  

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Gaji yang saya terima sudah layak dan saya 

merasa puas. 

    

2 
Saya rasa gaji yang saya terima tidak sebanding 

dengan beban tugas yang dilakukan. 

    

3 
Saya bekerja melebihi target tetapi tidak 

mendapatkan tunjangan kinerja. 

    

4 
Pekerjaan yang saya lakukan sangat 

menyenangkan. 

    

5 
Saya senang diberi kesempatan seluas-luasnya 

untuk bekerja. 

    

6 Pekerjaan saya sekarang menjadi beban pikiran.     
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7 
Tidak bekerja sama dalam pekerjaan yang 

dilakukan. 

    

8 

Saya puas atas sistem promosi kerja yang ada 

karena dilakukan secara transparan dan 

berdasarkan pencapaian kinerja. 

    

9 
Saya memiliki peluang yang sama dengan yang 

lain untuk meraih posisi yang lebih baik. 

    

10 
Ketika saya bekerja dengan baik saya 

mendapatkan pujian dari pimpinan. 

    

11 
Pimpinan selalu membantu saya apabila mendapat 

kesulitan dalam pekerjaan. 

    

12 

Pimpinan tidak memberi pujian kepada saya 

meskipun saya telah melakukan pekerjaan dengan 

baik. 

    

13 Atasan tidak perduli dengan saya.     

14 Saya rasa rekan kerja saya sangat menyenangkan.     

15 
Rekan kerja saya bertanggung jawab atas 

pekerjaannya. 

    

16 
Rekan kerja merupakan motivasi bagi saya dalam 

bekerja. 

    

17 

Rekan kerja saya selalu mendukung dalam 

melaksanakan pekerjaan dengan baik sehingga 

saya merasa puas. 

    

18 
Rekan kerja tidak memberikan dukungan kepada 

saya. 

    

19 
Saya merasa tidak ada kerja sama antar rekan 

kerja. 
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Lampiran 2 Tabulasi Data Tryout Skala Distress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16 D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 D28 TOTAL

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 45

3 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 3 48

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42

5 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 42

6 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 30

9 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 46

10 2 1 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 48

11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29

12 2 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 44

13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29

14 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

15 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 52

16 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 36

17 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 40

18 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29

20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 33

22 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 48

23 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

24 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 36

25 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

26 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

27 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

28 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 38

29 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34

30 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 36
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Lampiran 3 Tabulasi Data Tryout Skala Kepuasan Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20 K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 TOTAL

1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81

2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 2 3 74

3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 84

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82

5 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 85

6 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 89

7 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80

9 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 72

10 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 69

11 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79

12 2 3 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 76

13 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

15 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 71

16 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

17 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 1 1 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 76

18 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87

19 2 2 3 2 4 4 4 4 4 1 3 1 3 2 1 1 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 77

20 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 82

21 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86

22 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80

23 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80

24 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

26 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77

27 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 91

28 1 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 78

29 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66

30 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84



80 
 

 

Lampiran 4 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

Uji Validitas Variabel Distress 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

D01 21.27 28.271 .456 .898 

D03 21.77 27.978 .576 .894 

D05 21.73 27.444 .579 .894 

D06 21.87 28.395 .398 .900 

D07 21.93 28.133 .569 .894 

D08 21.80 26.717 .658 .891 

D09 21.80 27.476 .600 .893 

D10 21.37 27.964 .458 .898 

D12 21.80 26.855 .719 .889 

D13 21.70 27.872 .494 .897 

D14 21.63 28.447 .448 .898 

D16 21.87 27.706 .597 .893 

D19 21.90 28.438 .582 .894 

D22 21.83 26.902 .732 .889 

D23 21.70 27.183 .549 .895 

D24 21.87 28.533 .524 .896 

D28 21.77 27.357 .607 .893 
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Uji Reliabilitas Variabel Distress 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 17 

 

Uji Validitas Variabel Kepuasan Kerja 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

K01 51.90 32.645 .505 .881 

K03 52.07 33.995 .455 .882 

K04 51.93 31.926 .599 .877 

K05 51.57 31.909 .671 .874 

K06 51.50 32.672 .554 .878 

K08 51.70 32.631 .527 .880 

K09 51.50 33.983 .477 .881 

K10 51.97 33.068 .400 .885 

K11 51.53 32.464 .703 .874 

K16 51.83 32.557 .593 .877 

K17 51.73 33.444 .502 .880 

K18 51.70 33.045 .522 .880 

K19 51.63 34.240 .440 .882 

K22 51.47 33.913 .456 .882 

K23 51.47 34.671 .391 .883 

K24 51.43 34.806 .417 .883 

K25 51.57 33.564 .553 .879 

K26 51.57 34.392 .403 .883 
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K28 51.53 34.120 .493 .881 

 

 

 

Uji Reliabilitas Variabel Kepuasan Kerja 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.886 19 
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Lampiran 5 Tabulasi Data Jawaban Skala Distress 

 

 

No D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13 D14 D15 D16 D17 total

1 4 1 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 2 4 3 3 1 46

2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 1 2 38

3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 43

4 2 2 2 2 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 1 30

5 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 1 2 2 45

6 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 52

7 2 3 1 2 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 4 2 3 42

8 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 1 2 41

9 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 44

10 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 4 3 2 3 42

11 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 1 1 28

12 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 43

13 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 26

14 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 25

15 2 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 1 3 2 2 3 43

16 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 27

17 3 2 1 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 43

18 3 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 25

19 2 1 1 1 2 2 2 3 1 3 2 3 1 3 1 1 2 31

20 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 25

21 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 33

22 4 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 52

23 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 24

24 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 26

25 3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 29

26 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 23

27 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 51

28 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 43

29 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 27

30 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 32

31 3 2 3 2 4 1 4 4 3 3 4 1 2 2 2 3 3 46

32 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 27

33 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 20

34 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 22

35 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 36

36 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 24

37 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 25

38 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 30

39 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 28

40 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 28

41 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 27

42 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 23

43 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 19

44 2 1 1 1 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 26

45 3 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 31

46 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 24

47 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 20

48 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 30

49 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 52

50 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 3 25

51 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 24

52 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 21

53 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 43

54 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 21

55 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 32

56 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 22

57 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 33

58 3 3 4 2 1 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 4 2 47

59 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 29

60 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 28

61 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 43

62 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 25

63 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 44

64 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 23

65 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 26

66 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 20

67 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 25

68 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 25

69 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 24

70 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 24

71 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 31

72 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 26

73 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 23

74 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 21

75 4 3 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 52
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Lampiran 6 Tabulasi Data Jawaban Skala Kepuasan Kerja 

 

 

 

 

No K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 total

1 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 39

2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 48

3 2 3 3 2 1 2 1 2 1 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 40

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

5 2 2 3 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 2 38

6 3 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 44

7 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 1 2 3 1 2 3 2 3 2 41

8 3 2 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 38

9 2 2 1 2 1 3 2 2 3 1 3 1 1 2 3 1 2 2 3 37

10 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 3 2 38

11 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

12 2 3 1 2 4 2 2 2 3 2 2 4 3 4 4 4 3 2 2 51

13 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 54

15 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 38

16 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 55

17 2 2 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 40

18 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62

19 2 3 2 4 4 4 4 1 3 1 3 2 2 3 3 4 3 3 3 54

20 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 58

21 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 60

22 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 38

23 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 54

24 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 62

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

26 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

27 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 40

28 3 1 3 1 3 1 3 2 1 3 1 3 3 2 1 3 1 3 2 40

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

30 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 58

31 1 2 2 3 3 1 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 42

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

33 2 2 2 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 62

34 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

35 2 3 2 2 3 1 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 45

36 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 49

37 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 52

38 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 50

39 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 52

40 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 52

41 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 49

42 2 1 1 4 4 2 3 3 3 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 57

43 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 4 62

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55

45 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 53

46 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54

47 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 63

48 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 4 57

49 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 33

50 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

52 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

53 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 3 2 4 2 2 2 39

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 56

55 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 53

56 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

57 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 46

58 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 4 2 4 3 4 2 38

59 2 2 2 2 4 1 4 1 1 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 48

60 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 48

61 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 36

62 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52

63 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 41

64 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 55

65 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 54

66 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 60

67 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 56

69 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

70 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 58

71 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 50

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 56

73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57

74 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

75 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 39
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Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 75 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 3.69761965 

Most Extreme Differences Absolute .089 

Positive .089 

Negative -.043 

Test Statistic .089 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Linearitas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kepuasan Kerja * 

Distress 

Between 

Groups 

(Combined) 3986.502 25 159.460 11.59

0 

.000 

Linearity 3648.910 1 3648.91

0 

265.2

12 

.000 

Deviation from 

Linearity 

337.593 24 14.066 1.022 .459 

Within Groups 674.164 49 13.758   

Total 4660.667 74    
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Lampiran 9 Hasil Uji Outlier 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

variabel Based on Mean 3.588 1 148 .060 

Based on Median 1.330 1 148 .251 

Based on Median and with 

adjusted df 

1.330 1 143.790 .251 

Based on trimmed mean 2.921 1 148 .090 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Korelasi Variabel Distress Dan Kepuasan Kerja 

Correlations 

 Distress Kepuasan Kerja 

Distress Pearson Correlation 1 -.885** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 75 75 

Kepuasan Kerja Pearson Correlation -.885** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 



87 
 

Lampiran 12 Struktur Organisasi Dinkes Provinsi Kalimantan Selatan 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 14 Surat Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 15 Surat Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 16 Surat Izin Riset 
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Lampiran 17 Surat Selesai Riset 
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Lampiran 18 Surat Izin Try Out Instrumen Penelitian 
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Lampiran 19 Surat Keterangan Ujian Komprehensif 
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Lampiran 20 Sertifikat Komprehensif 
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Lampiran 21 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 22 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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