
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

Jenis penelitian yang dilakukan penulis adalah penelitian lapangan (field 

research) yaitu penelitian dengan adanya data-data lapangan sebagai sumber data 

dan digunakan untuk menganalisis hukum yang dilihat sebagai perilaku masyarakat 

yang berpola dalam kehidupan masyarakat yang selalu berinteraksi dan 

berhubungan dalam aspek kemasyarakatan.1 Penelitian ini dilakukan dengan 

langsung ke lapangan dari pasangan suami Istri dalam memilih Childfree. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif.2 Pendekatan 

kualitatif yaitu pendekatan penelitian yang digunakan untuk menyelidiki, 

menemukan, menggambarkan, dan menjelaskan kualitas atau keistimewaan dari 

pengaruh sosial yang tidak dapat dijelaskan, diukur atau digambarkan. Pendekatan 

yang dilakukan penulis dengan melihat kenyataan yang terjadi di masyarakat 

sebagai objek hukum. Adapun alasannya adalah karena permasalahan tersebut 

berhubungan langsung antara peneliti dan responden. Pendekatan yang dilakukan 

untuk mengetahui pendapat pasangan suami Istri dalam memilih Childfree di Kota 

Banjarmasin. 

B. Lokasi Penelitian 

 
1Bambang Sunggono, Metodologi Penelitian Hukum, (Jakarta : PT Raja Grapindo Persada, 

2003), h. 43. 

2Laxy J. Moelong, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2006), h. 
50. 
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Lokasi yang ingin peneliti lakukan untuk penelitian terkait “Pendapat Pasangan 

Suami Istri yang memilih childfree di Kota Banjarmasin”. Berlokasi di Kota 

Banjarmasin, alasan memilih lokasi tersebut dikarenakan terdapat pasangan suami 

Istri yang melakukan Childfree sehingga mempermudah penulis dalam menggali 

data yang berkaitan dengan penelitian ini. Penulis tertarik melakukann penelitian di 

daerah tersebut karena mayoritas beragama muslim dan pengetahuan agama yang 

cukup tinggi, sehingga menjadi hal yang menarik ketika ditemukann pihak yang 

memilih melakukan sesuatu hal yang tidak sejalan dengan agama islam. 

Gambar 3.1 Peta wilayah Banjarmasin 

 

Sumber: Lambudi.co.id, 2024. 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 
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Subjek ialah yang responden sekaligus menjadi sumber data. Subjek 

penelitian ini adalah pihak – pihak yang melakukan Childfree yang pada 3 

klasifikasi usia yaitu remaja (12-25) tahun, dewasa (26-45) tahun, dan tua 

(46-65) tahun. 

2. Objek Penelitian 

Sedangkan Objek Penelitian adalah sesuatu yang menjadi pokok penelitian 

dalam suatu permasalahan. Objek penelitian ini adalah motivasi pasangan 

suami istri dalam memilih Childfree di Kota Banjarmasin. 

D. Data dan Sumber Data 

1. Data 

Data berarti pengamatan atau bukti. Penelitian ilmiah membutuhkan data dengan 

cara beberapa alat penelitian standar dan instrumen yang dirancang sendiri.3 Jenis 

data pada penelitian ini adalah data primer dan data sekunder.  

a. Data primer pada penelitian ini adalah hasil wawancara mengenai motivasi 

pasangan suami Istri dalam memilih Childfree di Kota Banjarmasin. 

b. Data sekunder dalam penelitian ini adalah data yang mendukung dari data 

primer seperti ayat al-Qur’an, Hadis, Ijma, Kaidah Fikih, dan Jurnal yang 

berkaitan dengan motivasi pasangan suami Istri dalam memilih Childfree. 

2. Sumber Data 

Sumber data pada penelitian ini adalah responden yang terkait dengan data yang 

diperlukan dalam penelitian ini mulai awal sampai selesai. Responden dalam hal 

 
 3Yogesh Kumar Singh, Fundamental of Research Methodology and Statistic (New 

Delhi: New Age International Publishers, 2006), h . 222. 
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ini akan memberikan data maupun keterangan yang diperlukan dalam penelitian 

ini, sehingga akan membantu peneliti untuk menemukan jawaban terhadap 

permasalahan yang ada. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data sebagai bahan penelitian proposal skripsi, penulis 

mengutarakan metode dari pengumpulan data, sebagai berikut: 

1. Wawancara adalah metode pengambilan data dengan cara menanyakan 

sesuatu kepada seseorang yang menjadi responden. Wawancara dapat 

dilakukan dengan menggunakan pedoman wawancara atau dengan tanya 

jawab secara langsung.4 Adapun teknik wawancara yang dilakukan peneliti 

adalah dengan mewawancarai pasangan suami Istri dalam memilih 

Childfree di Kota Banjarmasin. 

2. Dokumentasi merupakan teknik pengumpulan data penelitian melalui 

sejumlah dokumen (informasi yang didokumentasikan) berupa dokumen 

tertulis maupun dokumen terekam. Dokumen tertulis dapat berupa arsip, 

catatan harian, autobiografi, memorial, kumpulan surat pribadi, kliping, dan 

sebagainya.5 Penelitian ini mengumpulkan data yang berkaitan dan 

pendukung dari motivasi pasangan suami Istri dalam memilih Childfree di 

Kota Banjarmasin. 

 
 4Afifuddin dan Beni Ahmad Saebani, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: Pustaka 

Setia, 2009), 131. 

 5Rahmadi¸ Pengantar Metodologi Penelitian, (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 77. 
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F. Analisis Data 

Analisis data dalam penelitian permasalahan adalah teknik analisis kualitatif 

dan deskriptif:6 

1. Analisis kualitatif adalah prosedur penelitian yang menghasilkan data 

deskriptif berupa kata lisan maupun tulisan dari pihak yang diamati.  

2. Analisis deskriptif adalah mendeskripsikan hal hal yang terhadap hukum 

atau hal yang cocok untuk diterapkan dan direkomendasikan.  

 Adapun analisis data yang diterapkan dalam penelitian ini adalah analisis 

kualitatif-deskriptif, hal yang dianalisis kali ini adalah hasil wawancara dari 

pasangan suami Istri dalam memilih Childfree di Kota Banjarmasin. 

 
 6Moleong, Lexy J. Metodologi Penelitian Kualitatif. Edisi Revisi. (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2007), 3. 
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