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ABSTRAK

Elviana Nurfadhila. 200103040295. Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku
Konsumtif Pengguna E-Commerce Shopee Pada Mahasiswa Universitas
Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2024. Pembimbing: Mahdia
Fadhila, M.Psi, Psikolog dan Dra. Mulyani M.Ag.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, E-Commerce Shopee, Mahasiswa

Pada zaman modern, mahasiswa sekarang termasuk dalam generasi Z yang
cenderung mengandalkan kecanggihan teknologi untuk memudahkan aktivitas
sehari-hari, salah satunya adalah internet. Mereka telah tumbuh dengan teknologi
digital dan internet yang sangat luas sehingga mereka lebih akrab dengan cara-cara
yang lebih sederhana dan efektif dalam berbagai aspek kehidupan, seperti belanja
online. Salah satu aplikasi berbelanja online terbaik di Indonesia yaitu aplikasi E-
Commerce Shopee. Aplikasi ini sangat cocok digunakan untuk berbelanja online
jarak jauh Se-Indonesia khususnya di sekitar wilayah Banjarmasin dan Banjarbaru
karena ongkos kirim yang gratis. Dengan adanya fitur praktis dan kemudahan yang
diberikan aplikasi E-Commerce Shopee juga dapat membuat mahasiswa kurang
realistis dalam mengambil keputusan pembelian. Jika mahasiswa tersebut gagal
mengatur pola perilaku tersebut, maka berisiko terjebak dalam perilaku konsumtif.
Melihat masalah tersebut, salah satu cara untuk mengendalikan perilaku konsumtif
yaitu kontrol diri yang dimiliki oleh individu. Perilaku belanja seseorang tentunya
dapat menjelaskan bagaimana seseorang dapat mengendalikan keinginannya.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkatan dan pengaruh kontrol diri terhadap
perilaku konsumtif pengguna E-Commerce Shopee pada Mahasiswa Universitas
Islam Negeri Antasari Banjarmasin.

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dan metode analisis data yang
digunakan adalah dengan analisis regresi linier sederhana. Dengan subjek
penelitian merupakan Mahasiswa yang menggunakan E-Commerce Shopee di
Universitas Islam Negeri Antasari baik Kampus | atau I1, berjumlah 384 orang.

Hasil penelitian menunjukan : 1) Tingkat control diri pada Mahasiswa
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dan Banjarbaru moyoritas berada
pada kategori “sedang” sebanyak 200 mahasiswa atau 52,1%. 2) Tingkat perilaku
Konsumtif Mahasiswa Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dan
Banjarbaru mayoritas memiliki perilaku konsumtif yang rendah yaitu 209
mahasiswa atau 54,4%. 3) Hasil analisis menunjukkan terdapat pengaruh yang
negatif dan signifikan pada variabel kontrol diri terhadap perilaku konsumtif yang
diperoleh dari nilai signifikansi sebesar 0.000 < 0.05 dan sumbangan efektif kontrol
diri terhadap perilaku konsumtif adalah sebesar 24,3% dan berarah negatif.

Dapat disimpulkan bahwa kontrol diri berpengaruh secara signifikan
terhadap perilaku konsumtif pengguna E-commerce Shopee pada Mahasiswa
Universitas Islam Negeri Antasari.
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“Kelak kamu akan mengingat apa yang kukatakan kepadamu. Aku
menyerahkan urusanku kepada Allah. Sesungguhnya Allah Maha Melihat

hamba-hamba-Nya.” (Q.S. Al-Ghaéfir/40: 44)

DOA DAN USAHA DULU SISANYA KEMUDIAN
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
J Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba B Be
< ta’ T Te
& s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
C h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
¢ kha’ Kh ka dan ha
] Dal D De
3 z\al z\ zet (dengan titik di atas)
J ra’ R Er
J Zai z Zet
o Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
ol stad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b tla’ t} te (dengan titik di bawah)
h Z}a’ z} zet (dengan titik di bawah)




& ‘ain ‘ koma terbalik di atas
£ gain G Ge
< fa’ F Ef
a qaf Q Qi
4 kaf K Ka
J lam L ‘el
e mim M ‘em
s nun N ‘en
3 waw W We
° ha’ H Ha
& hamzah Apostrof
¢ ya’ Y Ye
1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
priei Ditulis Mutakabbir
o 9481) Ditulis al-qudu>s
I1l.  Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis h
daals Ditulis Jja>mi’ah
40 Ditulis Maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h
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Alranl) 48al) Ditulis al-maktabah al-jami>lah

IV.  Vokal pendek

Fathah Ditulis A
Kasrah Ditulis I
Dammah Ditulis U
gL Fathah Ditulis Syakara
8 Kasrah Ditulis quri’a
bl Dammah Ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a=
1 .
alals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a=
2
) ditulis s}alla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3 .
Ll ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
4
J5ua ditulis studu>r
V1. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
90 ditulis ruwaidun
] ditulis au
2 fathah + wawu mati o .
ditulis wa fir’auna 2\i al-auta>d
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VI1I. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
FEgR @L’ﬁ Ditulis a’antum asyaddu khalgan

VIl1l. Kata sandang alif+lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

Sl

Ditulis

al-Qur’a>n

st

Ditulis

al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

C..)..A\

Ditulis

as}-s}ubh}u

5l

Ditulis

as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol sl Ditulis birru al-wa>lidaini
Cadad) 1) Ditulis Iz\a asy-syamsu
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