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ABSTRAK  

Rizka Aulia: 200104020214. Bimbingan Rohani Islam Dalam Mengatasi Kecemasan Di 

Rumah Hipnoterapi Ilmiah dan Ruqyah Syar’iiyah Banjarmasin. Pembimbing: (I) Drs, 

Fasih Wibowo, M.Si. Pembimbing (II) Ermalianti, M.Pd. Program Studi Bimbingan 

dan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi. 2024. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Rohani Islam, Mengatasi Kecemasan 

 Beberapa manusia ada yang biasanya sering sekali dihadapkan dengan permasalahan-

permasalahan yang begitu berat dalam kehidupan ini, yang mana itu tidak menutup 

kemungkinan akan terjadinya gangguan pada kestabilan jiwa seorang manusia. Bimbingan 

rohani merupakan proses pemberian bantuan spiritual terhadap rohani atau jiwa agar mampu 

hidup selaras dengan ketentuan dan petunjuk Allah, sehingga dapat mencapai kebahagiaan 

hidup di dunia dan di akhirat. Bimbingan rohani Islam merupakan bagian dari bimbingan Islam. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan menggunakan pendekatan 

kualitatif. Subjeknya adalah pembimbing rohani bapak Akhmad Jazuli, S.Ked, M.Ap dan juga 

2 orang pasien yang melakukan terapi di Rumah Hiptonerapi Ilmiah dan Ruqyah Syar’iyyah. 

Teknik pengumpulan data adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data 

menggunakan teknis analisis data deskriptif. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian bimbingan rohani Islam kepada pasien 

yang mengalami kecemasan atau gangguan pikiran yang lainnya,  dapat memperkuat 

keberhasilan dalam mengatasi permasalahan pasien, baik itu kecemasan maupun gangguan 

pikiran yang lainnya. Pada pelaksanaan bimbingan rohani menggunakan metode langsung atau 

individual, bertatap langsung dengan para pasien dan di lengkapi dengan terapi hipnoterapi dan 

ruqyah syar’iiyah, adapun materi yang digunakan adalah materi tentang aqidah dan juga 

tentang materi ibadah salah satu nya doa dan dzikir. dan media yang digunakan media lisan 

dan beberapa buku-buku.  
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MOTTO 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

 

Orang lain gak akan bisa paham dengan perjuangan dan masa sulitnya kita. Yang mereka 

ingin tau hanya cerita sukses nya saja. Berjuang lah untuk diri sendiri, walaupun gak ada 

yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini.   
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KATA PERSEMBAHAN 
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Kepada bapa dan mama tercinta, karya ini aku persembahkan untuk 

kalian berdua sebagai tanda terima kasih yang tak terhingga dari 

lubuk hati ku yang paling dalam, terima kasih selalu mendoakan 

yang terbaik dalam setiap langkah di kehidupanku, terima kasih atas 

segala dukungan, semangat dan dorongan hingga pada akhirnya 

Allah permudahkan ku dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Kepada Kai, Nini dan Keluarga Tercinta 

Kepada kai dan Nini ku tercinta, terima kasih atas segala dukungan 

yang diberikan baik dari segi materi maupun yang lainnya, sehingga 

pada akhirnya aku bisa menyelesaikan masa kuliah ku. Dan kepada 

keluarga tercinta terima kasih sudah selalu mendoakan yang terbaik 

dalam setiap langkah ku. 
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KATA PENGANTAR 

نِ ٱلرَّحِيمِ ٱلرَّحْم    للَّهِ بِسۡمِ ٱ  
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. أ مَّا ب  عْدآو ع ل ى  عِيْن  لِهِ و ا صْح بِهِ أ جْم   

 Segala puji dan syukur kepada Allah SWT dengan segala nikmat, hidayah serta rahmat-
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