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ABSTRAK

Ma’arif Abbas, 170104040019. Pengaruh Impulsive Buying dan Regulasi Diri
pada Mahasiswa pengguna Shopeepaylater di Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin. Pembimbing: Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag. Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Universitas
Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Impulsive Buying, Regulasi Diri, Perilaku Berhutang.

Pasar e-commerce di Indonesia sedang menjalani perkembangan yang
cepat, dengan berbagai sektor konsumen yang aktif dalam melakukan transaksi
online. Shopee telah meluncurkan fitur pembayaran yang disebut Shopeepaylater,
menjadi solusi keuangan yang memudahkan masyarakat untuk berbelanja di
platform Shopee dengan metode pembayaran berupa cicilan, tanpa harus memiliki
kartu kredit. Durasi cicilan dari 1 bulan hingga 24 bulan, dan tingkat bunga berkisar
antara 0% hingga 2,95%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
impulsive buying dan regulasi diri terhadap perilaku berhutang pada mahasiswa
pengguna shopeepaylater di univeristas islam negeri antasari banjarmasin.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
eksplanatori. Pengumpulan data menggunakan metode kuesioner yang berisikan
skala impulsive buying, skala regulasi diri dan skala perilaku berhutang. Sampel
penelitian berjumlah 322 mahasiswa pengguna shopeepaylater dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik analisis data
menggunakan perhitungan uji regresi linier berganda dengan SPSS 25 for
Windows.

Hasil Penelitian yang diperoleh adalah (1) tingkat impulsive buying berada
pada kategori sedang, yaitu 63% atau 202 mahasiswa. (2) Regulasi diri berada pada
kategori sedang,yaitu 65% atau 209 mahasiswa. (3) Perilaku berhutang berada pada
kategori sedang, yaitu 67% atau 214 mahasiswa. (4) Impulsive buying secara parsial
memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap perilaku berhutang memperoleh
nilai koefisien B sebesar 0,210 dan nilai t sebesar 4.553 dengan nilai signifikansi
0,000 < 0,05. (5) sedangkan Regulasi diri secara parsial memiliki pengaruh negatif
yang signifikan terhadap perilaku berhutang memperoleh nilai koefisien B sebesar
-0,463 dan nilai t sebesar -9,991 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000< 0,05. (6)
Perolehan nilai R (square) sebesar 0,264 yang berarti bahwa impulsive buying dan
regulasi diri secara simultan memberikan pengaruh terhadap perilaku berhutang
sebesar 26,4% dan sisanya sebesar 73,6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar
penelitian. Kesimpulan penelitian adalah Ha diterima dan Ho ditolak, hal ini berarti
terdapat pengaruh impulsive buying dan regulasi diri terhadap perilaku berhutang
pada mahasiswa pengguna shopeepaylater di univeristas islam negeri antasari
banjarmasin.
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Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka
mengubah apa yang ada pada diri mereka.
(Q.S Ar-Ra'd/13: 11)
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Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya. Baginya ada
sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang diusahakannya dan terhadapnya ada (pula)
sesuatu (siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya.

(Q.S Al-Bagarah/2:286)

“Jalani, Nikmati dan Syukuri”

“Uang bisa dicari, waktu yang terbuang takkan bisa diulang.
Maka, manfaatkanlah waktu dengan sebaik-baiknya.”

(Ma’arif Abbas)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. ) : A 16. b Th
2. o B 7. b Zh
3. o T 18. ¢ ‘
4, & Ts 9. ¢ Gh
5. ¢ ] 20. & F
6. = H 21, & Q
7. & Kh 2. 4 K
8. > : D 23, J L
9. 3 : Dz 24, & M
10. R 25. O N
1. z 26. W
12, S 27. a H
13, Sy 28. ‘
4. o Sh 29 ¢ Y
15. > Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesa, terdiri dari VVokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal Memiliki

ketentuan alih akasara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
- i Kasrah
- u Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (J & 31) al-rijal bukan ar-rijél, (o 1) al-diwan

bukan ad- diwan

Syiddah: Misalnya, kata (5 5 ,<!) tidak ditulis ad-dhar(irah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- ai adan i
5= au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasaArab

Dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
i a a dengan topi di atas
4 ) i dengan topi di atas
E a u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwéan bukan ad- diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

Dengan sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata
sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s3,V) tidak
ditulis ad-dharGrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta’ Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut di alihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 sdi bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbGthah tersebut diikuti
kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun jika, huruf ta marbdthah tersebut diikuti

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/t (lihat

contoh 3).
No Kata Arab Alih Aksara
1 Wl Tharigah
2 Lo Y iad | Al-Jami’ah- al-Islamiyyah
3 sy 1sas g Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
XVi



diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara arab Alih Aksara

L& ¥ 1 g | dzahaba al-ustadzu

1Y ED tsabata al-ajru

£ jax) 135 A 1 | al-harakah al-‘ashriyyah

&1 149 4 4gx 1| asyhadu an 14 ilaha illa Allah

DIy % mawlana Malik al-Shalih

&) (,fj 3 | ywtsirukum Allah

5 1 » (a1 | al-mazhahir al-‘agliyyah
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¢ Yzs y 1 &4 | hub al-istithla’

Ol 1 ez 22c0 155l | al-maddah - al-mashni’ah min
hayawan

oAl o & oL | tharf al-“ayni

12 .2y | al-musdhamah

& )L 2 ga | Man salaka tharigan
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