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Lampiran I Daftar Terjemah dan Transliterasi  

Q.S. Ar Ra'd/13 28 

Terjemahan Transliterasi 

(yaitu) orang-orang yang 

beriman dan hati mereka 

manjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, 

hanya dengan mengingati 

Allah-lah hati menjadi 

tenteram. 

Allażīna āmanụ wa 

taṭma`innu qulụbuhum 

biżikrillāh, alā biżikrillāhi 

taṭma`innul-qulụb 
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Lampiran II Uji Validitas Skala Kesehatan Mental 

 

Hasil Tryout Uji Validitas Skala Kesehatan Mental 

Item R hitung R tabel Keterangan 

X1 0,385 0,279 VALID 

X2 0,483 0,279 VALID 

X3 0,358 0,279 VALID 

X4 0,409 0,279 VALID 

X5 0,348 0,279 VALID 

X6 0,481 0,279 VALID 

X7 0,158 0,279 TIDAK VALID 

X8 0,520 0,279 VALID 

X9 0,408 0,279 VALID 

X10 0,588 0,279 VALID 

X11 0,343 0,279 VALID 

X12 0,044 0,279 TIDAK VALID 

X13 0,262 0,279 TIDAK VALID 

X14 0,380 0,279 VALID 

X15 0,500 0,279 VALID 

X16 0,484 0,279 VALID 

X17 0,387 0,279 VALID 

X18 -0,214 0,279 TIDAK VALID 

X19 0,567 0,279 VALID 

X20 0,387 0,279 VALID 

X21 0,264 0,279 TIDAK VALID 

X22 0,380 0,279 VALID 

X23 0,225 0,279 TIDAK VALID 

X24 -0,079 0,279 TIDAK VALID 

X25 0,088 0,279 TIDAK VALID 

X26 0,528 0,279 VALID 

X27 0,088 0,279 TIDAK VALID 

X28 -0,258 0,279 TIDAK VALID 

X29 -0,017 0,279 TIDAK VALID 

X30 0,270 0,279 TIDAK VALID 

X31 -0,019 0,279 TIDAK VALID 

X32 0,167 0,279 TIDAK VALID 

X33 -0,349 0,279 VALID 

X34 -0,263 0,279 TIDAK VALID 

X35 -0,172 0,279 TIDAK VALID 

X36 -0,198 0,279 TIDAK VALID 

X37 0,419 0,279 VALID 

X38 -0,068 0,279 TIDAK VALID 
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X39 0,403 0,279 VALID 

X40 0,462 0,279 VALID 

X41 0,184 0,279 TIDAK VALID 

X42 0,137 0,279 TIDAK VALID 

X43 0,274 0,279 TIDAK VALID 

X44 -0,133 0,279 TIDAK VALID 

X45 -0,059 0,279 TIDAK VALID 

X46 -0,059 0,279 TIDAK VALID 

X47 0,300 0,279 VALID 

X48 0,016 0,279 TIDAK VALID 

X49 0,217 0,279 TIDAK VALID 

X50 0,254 0,279 TIDAK VALID 
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Lampiran III Uji Validitas Skala Komunikasi Interpersonal 

 

Hasil Tryout Uji Validitas skala Komunikasi Interpersonal 

Item r Hitung r Tabel Keterangan 

Y1 -0,048 0,279 TIDAK VALID 

Y2 -0,046 0,279 TIDAK VALID 

Y3 0,255 0,279 TIDAK VALID 

Y4 0,190 0,279 TIDAK VALID 

Y5 -0,056 0,279 TIDAK VALID 

Y6 -0,246 0,279 TIDAK VALID 

Y7 -0,335 0,279 VALID 

Y8 0,120 0,279 TIDAK VALID 

Y9 -0,479 0,279 VALID 

Y10 -0,191 0,279 TIDK VALID 

Y11 0,397 0,279 VALID 

Y12 0,627 0,279 VALID 

Y13 0,420 0,279 VALID 

Y14 0,501 0,279 VALID 

Y15 0,510 0,279 VALID 

Y16 0,597 0,279 VALID 

Y17 0,374 0,279 VALID 

Y18 0,542 0,279 VALID 

Y19 0,415 0,279 VALID 

Y20 0,517 0,279 VALID 

Y21 0,474 0,279 VALID 

Y22 0,597 0,279 VALID 

Y23 0,716 0,279 VALID 

Y24 0,556 0,279 VALID 

Y25 0,674 0,279 VALID 

Y26 0,543 0,279 VALID 

Y27 0,535 0,279 VALID 

Y28 0,686 0,279 VALID 

Y29 0,366 0,279 VALID 

Y30 0,608 0,279 VALID 

Y31 0,196 0,279 TIDAK VALID 

Y32 -0,014 0,279 TIDAK VALID 

Y33 -0,074 0,279 TIDAK VALID 

Y34 0,043 0,279 TIDAK VALID 

Y35 0,430 0,279 VALID 

Y36 0,760 0,279 VALID 

Y37 0,592 0,279 VALID 

Y38 0,454 0,279 VALID 

Y39 0,368 0,279 VALID 
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Y40 0,755 0,279 VALID 

Y41 0,449 0,279 VALID 

Y42 0,345 0,279 VALID 

Y43 0,456 0,279 VALID 

Y44 0,418 0,279 VALID 

Y45 0,355 0,279 VALID 

Y46 0,294 0,279 VALID 

Y47 0,577 0,279 VALID 

Y48 -0,078 0,279 TIDAK VALID 

Y49 0,557 0,279 VALID 

Y50 0,474 0,279 VALID 
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Lampiran IV Uji Reliabilitas Skala Kesehatan Mental dan Komunikasi 

Interpersonal 

 

Uji Reliabilitas Skala Kesehatan Mental 

 

 Uji Relibilitas Skala Komunikasi INterpersonal
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Lampiran V Angket Kesehatan Mental 

INSTRUMEN PENELITIAN ANGKET 

 

Nama :………………………………….. 

Kelas :………………………………….. 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas anda secara lengkap dan benar 

2. Identitas anda akan dirahasiakan 

3. Pengisian kuisioner ini tidak mempengaruhi nilai pelajaran 

4. Isi sesuai dengan keadaan yang anda alami 

5. Berilah tanda (√) pada alternatif jawaban yang sesuai dengan jawaban 

anda 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Angket kesehatan mental 

 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Tangan saya sering mengeluarkan keringat 

ketika sedang panik  

    

2. Saya selalu merasa gelisah tanpa tahu 

penyebabnya  

     

3. Nafsu makan saya selalu baik     

4. Saya sering tiba-tiba sakit kepala     

5. Saya merasa tidak khawatir terhadap kesehatan 

saya 

    

6. Tidur saya selalu nyenyak setiap malam     

7. Saya sering tidak bisa tidur     

8. Saya merasa baik-baik saja     

9. Saya sering merasa sedih     

10. Saya sering merasa kesepian dan tidak punya 

teman 

    

11. Saya merasa bahwa keadaan saya baik-baik 

saja 

    

12. Saya merasa mudah menyerah     
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13. Saya setiap saat merasa lelah     

14. Saya sering merasa putus asa     

15. Saya sering kehilangan kesabaran ketika 

sedang marah 

    

16. Saya tidak pernah terlibat pertengkaran dengan 

teman 

    

17. Saya akan marah jika ada yang menyinggung 

perasaan saya 

    

18. Saya mudah kecewa bila menghadapi 

kegagalan 

    

19. Saya selalu  mengeluh dalam melakukan 

aktivitas sehari-hari 

    

20. Saya bahagia ketika melihat orang lain Bahagia     

21. Saya sering merasa dibutuhkan oleh orang lain     

22. Saya sering mendapatkan motivasi dari orang 

lain 

    

23. Saya tidak suka melihat orang lain Bahagia     
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Lampiran VI Angket Komunikasi Interpersonal 

 

INSTRUMEN PENELITIAN ANGKET 

 

Nama :………………………………….. 

Kelas :………………………………….. 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Isilah identitas anda secara lengkap dan benar 

2. Identitas anda akan dirahasiakan 

3. Pengisian kuisioner ini tidak mempengaruhi nilai pelajaran 

4. Isi sesuai dengan keadaan yang anda alami 

5. Berilah tanda (√) pada alternatif jawaban yang sesuai dengan 

jawaban anda 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Angket komunikasi interpersonal 

 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya memberikan saran kepada teman yang 

kesulitan 

    

2. Saya senang ketika pendapat yang saya berikan 

berdampak positif bagi orang lain 

    

3. Saya berusaha memahami perasaan teman yang 

sedang menghadapi masalah 

    

4. saya menjauhi teman yang mengalami 

kesulitan  

    

5. Saya merasa senang jika teman menang suatu 

perlombaan 

    

6. Ketika teman terkena musibah, saya tidak 

perduli 

    

7. Saya senang ketika ada teman yang ingin 

bercerita mengenai masalahnya 
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8. Saya selalu menjauhi teman yang ingin 

bercerita dengan saya 

    

9. Saya menjadi pendengar yang baik ketika ada 

teman curhat 

    

10. Saya senang mengganggu teman yang sedang 

belajar 

    

11. Saya memberi semangat kepada teman untuk 

menyelesaikan masalahnya 

    

12. Saya tidak pernah mengucapkan selamat atas 

kesuksesan orang lain, karena itu tidak ada 

gunanya 

    

13. Saya sering menertawakan teman yang 

mendapat nilai rendah 

    

14. Saya senang ketika teman mendapatkan nilai 

bagus  

    

15. Saya memusuhi teman yang berbeda pendapat     

16. Saya menghargai teman yang berbeda pendapat 

dengan saya 

    

17. Saya malas mendengarkan pendapat teman 

yang tidak sependapat 

    

18. Saya berusaha memahami keinginan teman 

yang berbeda keinginan 

    

19. Saya mengucapkan terima kasih kepada teman 

yang  telah membantu 

    

20. Saya selalu menyalahkan teman yang tidak 

sependapat 

    

21. Saya tidak memilih-milih dalam berteman     

22. Saya hanya mau berteman dengan orang kaya     

23. Saya memberikan ucapan kepada teman yang 

mendapat nilai tinggi saat ulangan  

    

24. Saya mengejek teman yang kalah dalam 

perlombaan 

    

25. Saya mengucapkan selamat kepada teman yang 

meraih prestasi  

    

26. Saya tidak suka ketika teman mendapat nilai 

lebih tinggi dari pada saya 

    

27. Saya tidak membeda-bedakan teman dalam 

mengerjakan tugas kelompok 

    

28. Saya hanya mau berteman dengan teman yang 

pintar 

    

29. Saya tidak memilih dalam berteman walaupun 

berbeda suku 

    

30. Saya lebih suka bermain dengan teman-teman 

satu geng dari pada dengan teman yang bukan 

satu geng 
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31. Saya senang memaksa teman mengerjakan 

tugas  

    

32. Saya tidak memaksa teman untuk 

mendengarkan cerita saya 

    

33. Saya menyelesaikan tugas kelompok Bersama 

teman kelompok 

    

34. Saya tidak suka ketika teman mendapat teman 

baru 

    

35. Saya tidak suka melakukan aktivitas bersama 

teman-teman  

    

36. Saya malas bertanya kepada orang lain ketika 

ada yang susah dipahami 

    

37. Saya nyaman dengan kehadiran teman-teman 

didekat saya 
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 Lampiran VII Uji Menggunakan SPSS 
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 Lampiran VIII Surat Keterangan Pembimbing 
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Lampiran IX Surat Persetujuan Riset 
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 Lampiran X Surat Uji Ahli 
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 Lampiran XI Surat Izin Riset
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Lampiran XII Surat Selesai Riset 
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Lampiran XIII Dokumentasi Penelitian 

   

Guru BK di MTs Negeri 9 Tabalong 

 

Pembagian Angket dikelas 

  

  

 

 

 

Pembagian Angket dikelas VIII Pembagian Angket dikelas VIII 
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