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ABSTRAK

Wahdatun Hasanah, 200101060666. Pengaruh Kesehatan Mental terhadap
Komunikasi Interpersonal Peserta Didik Kelas VIII di MTs
Negeri 9 Tabalong. Pembimbing: Widiya Aris Radiani,
S.Psi., M.Psi., Psikolog. Pada Program Studi Bimbingan
dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.
Tahun 2024.

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Komunikasi Interpersonal

Diketahui melalui hasil observasi dan wawancara telah diperoleh data
tentang masalah kesehatan mental peserta didik terkait kecemasan, depresi, dan
sulit bergaul, mengenai komunikasi interpersonal peserta didik ditemukan hasil
bahwa disekolah tersebut masih ada beberapa peserta didik yang kurang
kepercayaan diri, kesulitan mengekspresikan diri, dan penarikan sosial, tetapi ada
juga peserta didik yang percaya dirinya tinggi, merasa hari-harinya dipenuhi
keceriaan tidak merasa cemas dan merasa komunikasinya dengan orang lain baik
dan memiliki teman yang saling mendukung. maka dari itu peneliti ingin
mengetahui apakah ada pengaruh kesehatan mental terhadap komunikasi
interpersonal peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
tingkat kesehatan mental , komunikasi interpersonal, serta apakah ada pengaruh
dari kesehatan mental terhadap komunikasi interpersonal peserta didik.

Jenis penelitian ini ialah lapangan (field research) dengan pendekatan
kuantitatif metode korelasional. Penelitian ini menggunakan simpel random
sampling dengan peserta didik yang berjumlah 50 orang. Data diolah dan dianalisis
dengan menggunakan statistik regresi linear sederhana melalui bantuan Windows
SPSS 25.0.

Berdasarkan hasil penelitian, kesehatan mental peserata didik kelas VIII di
MTs Negeri 9 Tabalong mempunyai rata-rata sebesar 59,9 yang berada pada tingkat
tinggi dan komunikasi interpersonal peserta didik kelas VIII di MTs Negeri 9
Tabalong mempunyai rata-rata sebesar 118,22 yang berarti pada tingkat tinggi.
besar pengaruh variabel kesehatan mental terhadap komunikasi interpersonal
sebesar -2% dan diperoleh F hitung sebesar 0,030 dengan tingkat signifikansi 0,863
> 0,05, maka dengan kata lain tidak ada pengaruh antara kesehatan mental terhadap
komunikasi interpersonal di MTs Negeri 9 Tabalong.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
= A Fathah
- I Kasrah
Z U Dhammah

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Tanda Keteranga
Vokal Arab Vokal Latin n
S - Ai adani
§— Au adanu




2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
. A a dengan topi di atas
¥ 1 i dengan topi di atas
F U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Kata sandang: Contoh (d&}‘) al-rijal bukan ar-rijal, (Q\j;;j\) al-

diwan bukan ad- diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau fasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3_,5_»=') tidak ditulis
ad-dhartirah melainkan al-dhartrah, demikian seterusnya.
5. Ta Marb0thah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 wdo ] Tharigah
b q
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2 w)’w&l\ wu_‘ Al-Jami’ah al-Islamiyyah

35_%3‘ 3_1_;3 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam

alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

5&% um dzahaba al-ustadzu

}Y\ w tsabata al-arju

% Ji Z\_/{J/J-\ al-harakah al-‘ashriyyah
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