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No.

Pernyataan

STS

TS

SS

1.

Saya akan mengerjakan program kerja KKN
walaupun terlihat sulit

Ketika saya malas, saya tidak mau
menyelesaikan program kerja KKN

Saya tetap bisa melakukan program kerja KKN
meskipun waktu yang diberikan mendesak

Saya tidak akan mengerjakan program Kkerja
KKN jika tidak dibantu orang lain

Saya mudah menyerah ketika saya menemui
hambatan dalam program kerja KKN saya

Saya akan mengerjakan tugas program Kkerja
KKN dari yang mudah dahulu jika tugas itu sulit
bagi saya

Saya tidak mudah menyerah ketika mengerjakan
tugas program KKN yang sulit

Saya tidak dapat mengatasi kesulitan yang ada
dalam proses pelaksanaan program kerja KKN
saya

Saya tidak percaya bahwa saya dapat
menyelesaikan tugas program KKN saya sesuai
target

10.

Ketika saya menemukan kesulitan dalam
mengerjakan program kerja KKN, saya akan
mencari cara untuk mengatasinya

11.

Jika sesuatu pada program kerja KKN saya
terlihat sulit, saya tidak akan berusaha
mencobanya

12.

Jika tugas program kerja KKN itu terlalu sulit
saya tidak akan mengerjakannya

13.

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas program
kerja KKN yang sulit

14.

Saya tidak yakin mendapatkan hasil yang baik
dalam tugas program kerja KKN yang diberikan
kepada saya

15.

Saya tidak yakin usaha yang saya lakukan dapat
meningkatkan kinerja saya selama KKN

16.

Saya khawatir tugas program kerja KKN yang
saya kerjakan tidak berhasil
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17.

Saya tidak yakin dengan kemampuan yang saya
miliki ketika menyelesaikan program kerja KKN

18.

Saya yakin dengan usaha yang keras saya dapat
mendapatkan hasil program kerja KKN yang
maksimal

19.

Saya menganggap kegagalan yang saya alami
saat KKN karena ketidak mampuan diri saya

20.

Saya mampu mengerjakan beberapa tugas
program kerja KKN dalam waktu yang
bersamaan

21.

Saya mampu untuk melakukan beberapa
kegiatan program kerja KKN sekaligus

22.

Saya tidak yakin bisa menyelesaikan suatu
pekerjaan dari program kerja KKN meskipun
situasinya mendukung

23.

Saya tidak yakin dapat menyelesaikan tugas
program kerja KKN ketika banyak kegiatan di
luar

24.

Ketika saya mempunyai banyak masalah, saya
tidak yakin bisa konsentrasi mengerjakan tugas
program kerja KKN

25.

Meskipun saya banyak aktifitas, saya yakin
mampu untuk menyelesaikan tugas program
kerja KKN saya

26.

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas program
kerja. KKN meskipun situasinya tidak
mendukung

27.

Saya yakin dapat menyelesaikan semua program
kerja KKN sesuai target dan tepat waktu

28.

Saya merasa pesimis jika dihadapkan dengan
tugas program kerja KKN yang sulit

29.

Saya yakin tindakan yang saya lakukan dapat
membantu memaksimalkan target program kerja
KKN

30.

Saya yakin setiap masalah yang dihadapi saat
melaksanakan KKN pasti ada jalan keluarnya

31.

Saya tidak yakin tindakan yang saya lakukan
dapat menyelesaikan masalah ketika KKN

32.

Meskipun jadwal program kerja KKN padat,
saya yakin bisa menyelesaikannya

33.

Saya yakin dapat bertanggung jawab terhadap
tugas program kerja KKN
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2.  Try Out Skala Kesejahteraan Psikologis

No. Pernyataan STS| TS SS

1. Kesalahan di masa lalu membuat saya menjadi
lebih  berhati-hati agar tidak terjadi kembali
selama KKN

2. Keterampilan yang saya miliki membuat Saya
merasa percaya diri dalam melaksanakan KKN

3. Saya ikut merasa senang ketika teman KKN saya
merasa senang

4. Saya merasa beruntung masih diberi rezeki oleh
Sang khalik untuk melaksanakan KKN

5. Saya merasa keterampilan dan kemampuan saya
berkembang ketika menjalankan KKN

6. Saya sulit untuk menerima pendapat dari orang
lain ketika KKN

7. Saya tidak berani menyampaikan ide-ide saya
kepada teman kelompok KKN

8. Saya yakin dengan setiap keputusan yang saya
ambil

9. Saya merasa mampu mencairkan suasana saat
melaksanaan program KKN

10. | Ketika saya melihat orang lain kesusahan pada
saat KKN, saya merasa ingin membantunya

11. | Saya selalu memerlukan bantuan orang lain saat
menyelesaikan masalah pribadi ketika KKN

12. | Setelah melaksanakan program kerja KKN saya
menjadi lebih yakin dengan cita-cita saya

13. | Saya mampu mengajak teman kelompok KKN
untuk menyelesaikan program kerja KKN

14. | Bagi saya menjalankan program KKN setiap
hari terasa tidak bermanfaat bagi diri sendiri
maupun orang lain

15. | Saya merasa sikap saya selama KKN menjadi
lebih baik dari sebelumnya

16. | Saya merasa tidak pernah melakukan kesalahan
saat menjalankan program kerja KKN

17. | Bagi saya agama adalah pedoman dalam

menjalankan hidup selama KKN




127

18. | Saya melakukan introspeksi diri atas segala
tindakan yang dilakukan pada saat KKN

19. | Saya merasa kemampuan saya bermanfaat bagi
orang lain khususnya di tempat KKN

20. | Saya tidak merasa ada penambahan
keterampilan atau skill selama KKN

21. | Saya rasa tidak ada perubahan sikap saya dalam
mengerjakan program KKN

22. | Kejadian di masa lalu menjadi pembelajaran
terbaik bagi saya untuk meningkatkan kebaikan
selama menjalankan KKN

23. | Saya orang Yyang sulit mempertahankan
hubungan dengan teman

24. | Saya mampu mengerjakan dan menjalankan
program kerja KKN sesuai dengan peraturan
Kampus

25. | Saya sulit bekerjasama dengan orang-orang
yang berada di lingkungan tempat KKN

26. | Saya merasa tidak memberikan kontribusi apa-
apa di tempat KKN

27. | Saya menjadi lebih disiplin dalam waktu selama
menjalani KKN

28 | Saya merasa kemampuan yang saya miliki tidak
bermanfaat di tempat KKN

29. | Kejadian di masa lalu membuat saya takut untuk
melaksanakan KKN

30. | Saya tidak peduli ketika ada teman kelompok
KKN saya sedang mengalami kesusahan

31. | Saya orang yang mudah berteman dan akrab
dengan orang lain di tempat KKN

32. | Saya melaksanakan program kerja KKN sesuka

hati saya
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3. Hasil Uji Validitas Try Out Skala Efikasi Diri

Item R hitung R tabel Keterangan
Item 1 0,485 0,302 Valid
Item 2 0,574 0,302 Valid
Item 3 0,504 0,302 Valid
Item 4 0,414 0,302 Valid
Item 5 0,611 0,302 Valid
Iltem 6 0,038 0,302 Tidak Valid
Item 7 0,527 0,302 Valid
Item 8 0,754 0,302 Valid
Iltem 9 0,323 0,302 Valid
Item 10 0,478 0,302 Valid
Item 11 0,596 0,302 Valid
Item 12 0,606 0,302 Valid
Item 13 0,634 0,302 Valid
Item 14 0,707 0,302 Valid
Item 15 0,714 0,302 Valid
Iltem 16 0,611 0,302 Valid
Item 17 0,660 0,302 Valid
Item 18 0,492 0,302 Valid
Item 19 0,111 0,302 Tidak Valid
Item 20 0,570 0,302 Valid
ltem 21 0,547 0,302 Valid
Item 22 0,584 0,302 Valid
Item 23 0,533 0,302 Valid
Iltem 24 0,464 0,302 Valid
Item 25 0,743 0,302 Valid
Iltem 26 0,625 0,302 Valid
Item 27 0,682 0,302 Valid
Item 28 0,557 0,302 Valid
Iltem 29 0,675 0,302 Valid
Iltem 30 0,605 0,302 Valid
Item 31 0,562 0,302 Valid
ltem 32 0,646 0,302 Valid

Item 33 0,595 0,302 Valid
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4.  Hasil Uji Validitas Try Out Skala Kesejahteraan Psikologis

Item R hitung R tabel Keterangan
Item 1 0,348 0,302 Valid
Item 2 0,612 0,302 Valid
Item 3 0,603 0,302 Valid
Item 4 0,526 0,302 Valid
Item 5 0,562 0,302 Valid
Iltem 6 0,601 0,302 Valid
Item 7 0,670 0,302 Valid
Item 8 0,472 0,302 Valid
Iltem 9 0,596 0,302 Valid
Item 10 0,593 0,302 Valid
Iltem 11 0,291 0,302 Tidak Valid
Item 12 0,458 0,302 Valid
Item 13 0,503 0,302 Valid
Iltem 14 0,538 0,302 Valid
Item 15 0,717 0,302 Valid
Item 16 -0,025 0,302 Tidak Valid
Item 17 0,597 0,302 Valid
Item 18 0,587 0,302 Valid
Item 19 0,580 0,302 Valid
Item 20 0,448 0,302 Valid
ltem 21 0,571 0,302 Valid
Item 22 0,621 0,302 Valid
Item 23 0,740 0,302 Valid
Iltem 24 0,665 0,302 Valid
Item 25 0,752 0,302 Valid
Iltem 26 0,738 0,302 Valid
Item 27 0,594 0,302 Valid
Item 28 0,710 0,302 Valid
Iltem 29 0,711 0,302 Valid
Iltem 30 0,676 0,302 Valid
Item 31 0,519 0,302 Valid

Item 32 0,133 0,302 Tidak Valid
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5.  Skala Efikasi Diri Setelah Try Out

No. Pernyataan STS| TS SS

1. | Saya akan mengerjakan program kerja KKN
walaupun terlihat sulit

2. | Ketika saya malas, saya tidak mau menyelesaikan
program kerja KKN

3. | Saya tetap bisa melakukan program kerja KKN
meskipun waktu yang diberikan mendesak

4. | Sayatidak akan mengerjakan program kerja KKN
jika tidak dibantu orang lain

5. | Saya mudah menyerah ketika saya menemui
hambatan dalam program kerja KKN saya

6. | Saya tidak mudah menyerah ketika mengerjakan
tugas program KKN yang sulit

7. | Saya tidak dapat mengatasi kesulitan yang ada
dalam proses pelaksanaan program kerja KKN
saya

8. | Saya tidak percaya bahwa saya dapat
menyelesaikan tugas program KKN saya sesuai
target

9. | Ketika saya menemukan kesulitan dalam
mengerjakan program kerja KKN, saya akan
mencari cara untuk mengatasinya

10. | Jika sesuatu pada program kerja KKN saya
terlihat sulit, saya tidak akan berusaha
mencobanya

11. | Jika tugas program kerja KKN itu terlalu sulit
saya tidak akan mengerjakannya

12. | Saya yakin dapat menyelesaikan tugas program
kerja KKN yang sulit

13. | Saya tidak yakin mendapatkan hasil yang baik
dalam tugas program kerja KKN yang diberikan
kepada saya

14. | Saya tidak yakin usaha yang saya lakukan dapat
meningkatkan kinerja saya selama KKN

15. | Saya khawatir tugas program kerja KKN yang
saya kerjakan tidak berhasil

16. | Saya tidak yakin dengan kemampuan yang saya
miliki ketika menyelesaikan program kerja KKN

17. | Saya yakin dengan usaha yang keras saya dapat

mendapatkan hasil program kerja KKN yang
maksimal
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18.

Saya mampu mengerjakan beberapa tugas
program kerja KKN dalam waktu yang
bersamaan

19.

Saya mampu untuk melakukan beberapa kegiatan
program kerja KKN sekaligus

20.

Saya tidak yakin bisa menyelesaikan suatu
pekerjaan dari program kerja KKN meskipun
situasinya mendukung

21.

Saya tidak yakin dapat menyelesaikan tugas
program kerja KKN ketika banyak kegiatan di
luar

22.

Ketika saya mempunyai banyak masalah, saya
tidak yakin bisa konsentrasi mengerjakan tugas
program kerja KKN

23.

Meskipun saya banyak aktifitas, saya yakin
mampu untuk menyelesaikan tugas program kerja
KKN saya

24,

Saya yakin dapat menyelesaikan tugas program
kerja KKN meskipun situasinya tidak mendukung

25.

Saya yakin dapat menyelesaikan semua program
kerja KKN sesuai target dan tepat waktu

26.

Saya merasa pesimis jika dihadapkan dengan
tugas program kerja KKN yang sulit

217.

Saya yakin tindakan yang saya lakukan dapat
membantu memaksimalkan target program kerja
KKN

28.

Saya yakin setiap masalah yang dihadapi saat
melaksanakan KKN pasti ada jalan keluarnya

29.

Saya tidak yakin tindakan yang saya lakukan
dapat menyelesaikan masalah ketika KKN

30.

Meskipun jadwal program kerja KKN padat, saya
yakin bisa menyelesaikannya

31.

Saya yakin dapat bertanggung jawab terhadap
tugas program kerja KKN
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6. Skala Kesejahteraan Psikologis Setelah Try Out
No. Pernyataan STS| TS SS
1. Kesalahan di masa lalu membuat saya menjadi
lebih  berhati-hati agar tidak terjadi kembali
selama KKN

2. Keterampilan yang saya miliki membuat Saya
merasa percaya diri dalam melaksanakan KKN

3. Saya ikut merasa senang ketika teman KKN saya
merasa senang

4. Saya merasa beruntung masih diberi rezeki oleh
Sang khalik untuk melaksanakan KKN

5. Saya merasa keterampilan dan kemampuan saya
berkembang ketika menjalankan KKN

6. Saya sulit untuk menerima pendapat dari orang
lain ketika KKN

7. Saya tidak berani menyampaikan ide-ide saya
kepada teman kelompok KKN

8. Saya yakin dengan setiap keputusan yang saya
ambil

9. Saya merasa mampu mencairkan suasana saat
melaksanaan program KKN

10. | Ketika saya melihat orang lain kesusahan pada
saat KKN, saya merasa ingin membantunya

11. | Setelah melaksanakan program kerja KKN saya
menjadi lebih yakin dengan cita-cita saya

12. | Saya mampu mengajak teman kelompok KKN
untuk menyelesaikan program kerja KKN

13. | Bagi saya menjalankan program KKN setiap
hari terasa tidak bermanfaat bagi diri sendiri
maupun orang lain

14. | Saya merasa sikap saya selama KKN menjadi
lebih baik dari sebelumnya

15. | Bagi saya agama adalah pedoman dalam
menjalankan hidup selama KKN

16. | Saya melakukan introspeksi diri atas segala
tindakan yang dilakukan pada saat KKN

17. | Saya merasa kemampuan saya bermanfaat bagi
orang lain khususnya di tempat KKN

18. | Saya tidak merasa ada penambahan

keterampilan atau skill selama KKN
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19. | Saya rasa tidak ada perubahan sikap saya dalam
mengerjakan program KKN
20. | Kejadian di masa lalu menjadi pembelajaran
terbaik bagi saya untuk meningkatkan kebaikan
selama menjalankan KKN
21. | Saya orang Yyang sulit mempertahankan
hubungan dengan teman
22. | Saya mampu mengerjakan dan menjalankan
program kerja KKN sesuai dengan peraturan
Kampus
23. | Saya sulit bekerjasama dengan orang-orang
yang berada di lingkungan tempat KKN
24. | Saya merasa tidak memberikan kontribusi apa-
apa di tempat KKN
25. | Saya menjadi lebih disiplin dalam waktu selama
menjalani KKN
26. | Saya merasa kemampuan yang saya miliki tidak
bermanfaat di tempat KKN
27. | Kejadian di masa lalu membuat saya takut untuk
melaksanakan KKN
28 | Saya tidak peduli ketika ada teman kelompok
KKN saya sedang mengalami kesusahan
29. | Saya orang yang mudah berteman dan akrab
dengan orang lain di tempat KKN
7. Hasil Uji Validitas Skala Efikasi Diri Setelah Try Out
Item R hitung R tabel Keterangan
Item 1 0,452 0,302 Valid
Item 2 0,472 0,302 Valid
Item 3 0,525 0,302 Valid
Item 4 0,327 0,302 Valid
Item 5 0,515 0,302 Valid
Item 6 0,470 0,302 Valid
Item 7 0,518 0,302 Valid
Item 8 0,376 0,302 Valid
Item 9 0,541 0,302 Valid
Item 10 0,418 0,302 Valid
Item 11 0,535 0,302 Valid
Item 12 0,670 0,302 Valid
Item 13 0,531 0,302 Valid
Item 14 0,443 0,302 Valid
Item 15 0,655 0,302 Valid
Item 16 0,578 0,302 Valid
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Item 17 0,617 0,302 Valid
Item 18 0,520 0,302 Valid
Item 19 0,529 0,302 Valid
Item 20 0,482 0,302 Valid
Item 21 0,595 0,302 Valid
Item 22 0,531 0,302 Valid
Item 23 0,662 0,302 Valid
Item 24 0,702 0,302 Valid
Item 25 0,638 0,302 Valid
Item 26 0,636 0,302 Valid
Item 27 0,583 0,302 Valid
Item 28 0,485 0,302 Valid
Item 29 0,488 0,302 Valid
Item 30 0,645 0,302 Valid
Item 31 0,559 0,302 Valid
8.  Hasil Uji Validitas Skala Kesejahteraan Psikologis Setelah Try Out
Item R hitung R tabel Keterangan
Item 1 0,428 0,302 Valid
Iltem 2 0,560 0,302 Valid
Item 3 0,574 0,302 Valid
Iltem 4 0,599 0,302 Valid
Item 5 0,637 0,302 Valid
Item 6 0,423 0,302 Valid
Iltem 7 0,546 0,302 Valid
Item 8 0,609 0,302 Valid
Iltem 9 0,577 0,302 Valid
Item 10 0,509 0,302 Valid
Item 11 0,586 0,302 Valid
Item 12 0,647 0,302 Valid
Item 13 0,478 0,302 Valid
Item 14 0,578 0,302 Valid
Item 15 0,537 0,302 Valid
Item 16 0,568 0,302 Valid
Item 17 0,556 0,302 Valid
Item 18 0,520 0,302 Valid
Item 19 0,451 0,302 Valid
Item 20 0,477 0,302 Valid
Item 21 0,578 0,302 Valid
Item 22 0,577 0,302 Valid
Item 23 0,455 0,302 Valid
Item 24 0,548 0,302 Valid
Item 25 0,497 0,302 Valid
Item 26 0,572 0,302 Valid

Item 27 0,586 0,302 Valid
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Item 28 0,519

0,302

Valid

Item 29 0,565

0,302

Valid

9.  Hasil Uji Reliabilitas Skala Efikasi Diri

Reliability Statistics
N of

Cronbach's
Alpha
916

Iltems
31

10. Hasil Uji Reliabilitas Skala Kesejahteraan Psikologis

Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha
913 29
11. Hasil Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual
N 197
Normal Parameters*® Mean .0000000
Std. 6.34054831
Deviation
Most Extreme Absolute .070
Differences Positive .070
Negative -.034
Test Statistic .070
Asymp. Sig. (2-tailed) .021°
Exact Sig. (2-tailed) .282
Point Probability .000
12. Hasil Uji Linieritas
Sumof | df | Mean F Sig.
Squares Square
Kesejahtera | Betwee | (Combine | 11065.02 | 44 | 251.478 | 6.507 | .00
an n d) 9 0
psikologis * | Groups | Linierity | 9059.305 | 1 | 9059.30 | 234.42 | .00
Efikasi Diri 5 6 0
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Deviation | 2005.725 | 43 | 46.645 | 1.207 |.20
from 4
Linierity
Within 5873.976 | 15 | 38.645
Groups 2
Total 16939.00 | 19
5 6
13. Hasil Uji Regresi Linier Sederhana
ANOVA?
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
1 Regression 9059.305 1 9059.30 | 224.1 .000°
5 92
Residual 7879.700 195 40.409
Total 16939.005 196
a. Dependent Variable: Kesejahteraan psikologis
b. Predictors: (Constant), Efikasi Diri
Model Summary®
Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 7312 535 532 6.357
a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri
b. Dependent Variable: Kesejahteraan psikologis
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Coefficients?

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Beta
Error
1 (Constant) 29.329 | 4.405 6.659 .000
Efikasi .687 .046 731 14.973 .000
Diri
a. Dependent Variable: Kesejahteraan psikologis
14. Kategorisasi Efikasi Diri
Kategori
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah 28 14.2 14.2 14.2
Sedang 138 70.1 70.1 84.3
Tinggi 31 15.7 15.7 100.0
Total 197 100.0 100.0
15. Kategorisasi Kesejahteraan Psikologis
Kategori
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah 24 12.2 12.2 12.2
Sedang 141 71.6 71.6 83.8
Tinggi 32 16.2 16.2 100.0
Total 197 100.0 100.0
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Hal : Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yih. Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Mama : Murul Anisa
NIM : 180103040022
Prodi : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian tugas akhir/skripsi saya dengan Judul “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap
Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa Selama Kuliah Kerja Nyata’.

Dengan permohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 03 Juni 2024
Dosen Pembimbing Akademik Hormat Kami,

L il i

Dra. Mulyani, M.Ag Murul Anisa
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Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

MNama - Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog
Jabatan/Instansi : Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Nurul Anisa

NIM : 180103040022

Judul Penelitian : Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada
Mahasiswa Selama Kuliah Kerja Nyata

Obyek Penilaian - Efikasi Diri dan Kesejahteraan Psikologis

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog
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Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Efikasi Diri dan Kesejahteraan Psikologis " pada Desain

Penelitian a.n. Nurul Anisa (NIM:180103040022) tersebut®):
a. Belum layak digunakan dan masih memeriukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
c. Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

A e LAy

Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog

*) lingkarilah sesual dengan penilalan bapak/Ibu secara obyektif.
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)/ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

Websile: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikeloglislam@uin-antasar.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama Murul Anisa Dosen Pembimbing
NIM 180103040022 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kesejahteraan 2,
Psikologis Pada Mahasiswa Selama Kuliah Kerja
Myata
No. Tanggal [Dii;n:ﬂrhz:;ﬁ:bs.} Tanda Tangan
1 26 April 2024 Konsultasi BAB 1
2 30 April 2024 Konsultasi revisi BAB 1
3 3 Mei 2024 Konsultasi BAB 2
4 7 Mei 2024 Konsultasi revisi BAB 2
5 13 Mei 2024 Konsultasi BAB 3
6 17 Mei 2024 Konsultasi revisi BAB 3
7 21 Mei 2024 Konsultasi BAB 4
g 27 Mei 2024 Konsultasi Revisi BAB 4
9 7 Juni 2024 Konsultasi revisi BAB 4
10 11 Juni 2024 Konsultasi BAB 5
11 14 Juni 2024 Konsultasi revisi BAB 5
12 20 Juni 2024 Konsultasi BAB 1-5
13 24 Juni 2024 Kaonsultasi Naskah Skripsi

Banjarmasin, 24 Juni 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

v
—

Dra, Mulyani, M.Ag
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Nomor 1309/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024
Lampiran e
Hal : Mohon Izin Uji Coba (Try Out) Intrumen Penelitian

Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan hormat, disampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa Prodi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin

bermaksud melakukan uji coba (Try Out) instrumen penelitian.

Untuk maksud di atas, dimohon kesediaan Bapak/lbu agar dapat mengizinkan
mahasiswa kami untuk memperoleh data yang diperlukan dalam rangka

penyelesaian penelitiannya.

Mahasiswa Psikologi Islam dimaksud adalah:
Nama : Nurul Anisa

MIM 1180103040022

Prodi : Psikologi Islam

Judul : Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada

Mahasiswa Selama Kuliah Kerja Nyata

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan

terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Banjarmasin, 03 Juni 2024
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O\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
v ANTASARI BANJARMASIN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4,5 Banjarmasin 70235
UIN Telapon 0511-3257627 Faksimili 0511-3254344
ANTASAR e-mail: mikwafuin-gntasan ac id Il website: www uin antasari ac id
Nomor : B.43/Un.14/Il.1/TL.00/06/2024 20 Juni 2024
Sifat -
Hal Pembenan lzin Riset

¥th. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Sesuai surat Dekan nomor : 1501/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024 tanggal 13 Juni
2024 hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat

memberikan izin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama
NIM
Jurusan
Fakultas
Judul

Terhitung mulai tanggal 20 Mei 2024 sampai dengan 20 Juni 2024, kepada pihak terkait
diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperiukan dalam penelitian tersebut,
selanjulnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali bila penelitian telah

selesai.

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Tembusan

* Nurul Anisa

: 180103040022

. Psikologi Islam

: Ushuluddin dan Humaniora

: Pengaruh Efikassi Diri Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada

Mahasiswa Selama Kuliah Kerja Nyata.

A.n. Rektor,
Kepala Biro AAKK,
u.b.

1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin,
2. Dekan Fakultas di lingkungan UIN Antasari Banjarmasin;
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UIN Telepon (0511) 3266593; Faksimil (0511) 3254344;
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasan.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: P5-8J.0159/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2024

Dengan ini menerangkan bahwa:

_ “Eftkasi Dirt dan Kesejahteraan Psikologis

Sudnl Rargalipeiab Pada Mahasiswa Selama Kuliah Kerja Nyata”
Nama Penulis : Nurul Anisa

NIM : 180103040022

Program Studi : Psikologi Islam

telah submitted dan akan diterbitkan oleh Jurnal Studi Insania (Efikasi diri,
Kesejahteraan psikologis, Kuliah kerja nyata)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 24Juni 2024
=a11. Ketua Prodi Psikologi Islam,
aSeRketaris,
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama

Tempat dan Tanggal Lahir
Agama

Kebangsaan

Status Pernikahan

Alamat

Pendidikan

Orang tua
Nama Ayah
Pekerjaan

Alamat

Nama lbu
Pekerjaan

Alamat

Saudara (Jumlah Saudara)

Pengalaman Organisasi

Nurul Anisa

Tanah Laut, 3 Mei 2000
Islam

Indonesia

Belum Menikah

JI. Handil Gayam RT.003/RW.002,
Desa Handil Gayam, Kec. Bumi Makmur,
Kab. Tanah Laut, Provinsi Kalimantan Selatan

1. SDN Handil Gayam 1
2. MTs. Satu Atas Kurau
3. SMAN 1 Kurau

Rahmadi
Swasta

JI. Handil Gayam RT.003/RW.002,

Desa Handil Gayam, Kec. Bumi Makmur,
Kab. Tanah Laut, Provinsi Kalimantan Selatan
Norbainah

Ibu Rumah Tangga

JI. Handil Gayam RT.003/RW.002,

Desa Handil Gayam, Kec. Bumi Makmur,
Kab. Tanah Laut, Provinsi Kalimantan Selatan
Anak ke 2 dari 5 bersaudara

1. KAMUSH

2. LDK Al-lhsan
3. DEMA FUH

Banjarmasin, 24 Juni 2024
Penulis,

Nurul Anisa
NIM. 180103040022
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