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ABSTRAK

Diah Nur Hajjah, 180103040263. Gambaran Toxic Relationship pada
Mahasiswa yang Berpacaran di Kampus X Banjarmasin. Pembimbing: (1)
Musfichin, M.A dan (2) Dra. Mulyani, M.Ag, pada Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2024

Kata Kunci: Hubungan Pacaran, Toxic Relationship.

Hubungan berpacaran pada masa ini yang dijalin oleh dua lawan jenis
kadang salah satunya membawa pengaruh buruk terhadap pasangannya yang
disebut dengan toxic relationship (hubungan beracun), ada dua tingkat kekerasan
dalam pacaran, pertama yaitu kekerasan verbal dan emosional, tingkat kedua
adalah kekerasan seksual. Toxic relationship marak terjadi pada hubungan pacaran
dengan didominasi atau kecemburuan yang berlebihan, perasaan tidak nyaman
dalam hubungan pacaran, masih banyak perilaku dan sikap negatif yang terjadi
pada hubungan pacaran. Dalam penelitian ini ada tiga orang mahasiswi yang
mengalami toxic relationship dalam pacaran dan mereka tetap mempertahankan
hubungannya.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan toxic relationship pada
mahasiswi yang berpacaran dan mengidentifikasi mengenai faktor yang
mempengaruhi mahasiswa mempertahankan hubungan khusus pada mahasiswa
yang berpacaran pada kampus x Banjarmasin. Subjek pada penelitian ini adalah
tiga mahasiswi yang berpacaran dan mengalami hubungan toxic. Metode penelitian
yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis pendekatan deskriptif. Pada
penelitian menggunakan tekinik analisis data berupa observasi dan wawancara.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa partisipan ER mendapatkan
perlakuan ia dikontrol, merasa direndahkan, dibatasi dalam hal berteman, jika
pasangannya marah akan melampiaskan ke barang yang ada di sekitar. Sedangkan
hal yang membuat partisipan ER bertahan karena menjalin hubungan yang lama,
adanya perasaan sayang, takut akan kehilangan, adanya pikiran jika pasangannya
akan berubah. Pada partisipan GN mendapatkan perlakuan di mana ia dikontrol,
direndahkan, posesif, mendapatkan perlakuan verbal dan fisik, dan ia merasa
dirugikan oleh pasangannya. Sedangkan hal yang membuat partisipan GN
mempertahankan hubungannya karena menjalin hubungan yang lama, adanya
perasaan sayang, takut akan kehilangan, adanya pikiran jika pasangannya akan
berubah dan juga keluarga kedua belah pihak yang sudah saling tau. Partisipan
LNK mendapatkan perlakuan posesif dari pasangannya, mendapatkan perlakuan
kekerasan verbal dan fisik, dibatasi dalam berteman dan pecemburu. Sedangkan
partisipan LNK mempertahankan hubungannya dikarenakan merasa kasihan
dengan pasangnnya.
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MOTTO

Ketika kamu ikhlas menerima semua kekecewaan hidup, maka Allah akan
membayar tuntas semua kekecewaanmu, dengan beribu-ribu kebaikan. Belajarlah
mengerti bahwa segala sesuatu yang baik untukmu tidak akan Allah izinkan pergi

kecuali akan diganti dengan yang lebih baik. Tidak ada kesuksesan tanpa kerja

keras dan tidak ada kemudahan tanpa doa.

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”
(Q. S Al-Bagarah: 286)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau
selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain), dan

hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”
(Q. S Al-Insyirah: 6-7)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
) Alif
< Ba B
< Ta T
& Sa S
d Jim J
C Ha H Ha garis di bawah
¢ Kha Kh
] Dal D
3 Dzal Dz Z dengan titik di atas
J Ra R
J Zai z
o Sin S
o Syin Sy
ol Shad Sh
ol Dhad Dh
b Tha Th
b Zha Zh
£ Ain ‘ koma terbalik di atas
£ Ghain Gh




o Fa F
a Qaf Q
d Kaf K
J Lam L
p Mim M
O Nun N
3 Waw w
° Ha H
s Hamzah ) Apostrof
¢ Ya Y

1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

siia ditulis mutakabbir
(9811 ditulis al-qudus

I11.Ta’ marbutah di akhir kata

a. Bila dimatikan ditulis h

dxala ditulis Jjami’ah
dika ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan h

iaal) 484l ditulis al-maktabah al-jamilah

IV.Vokal pendek

Fathah ditulis a




Kasrah ditulis i
Dammah ditulis u
gLo Fathah ditulis syakara
8 Kasrah ditulis quri’a
bl Dammah ditulis yantiqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a
. dlalg ditulis kamilah
fathah + ya mati ditulis a
° e ditulis salla
kasrah + ya mati ditulis [
3 L ditulis syadid
dammah + wawu mati ditulis u
) Ja ditulis sudur
V1. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
. 90 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 U Y él RS0 ditulis wa fir ‘auna zi al-autad

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
EAEER A e".u'ﬁ ditulis a’antum asyaddu khalgan

Xi




VIIl. Kata sandang alif+lam

a. Biladiikuti huruf Qamariyyah

S ditulis al-Our’an

sl ditulis al-kitab

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

) ditulis as-subhu

5 Aaludl ditulis as-sahirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Cul) g3 ditulis birru al-walidaini
i) 13) ditulis |za asy-syamsu
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