
 

 

 
 

LAMPIRAN 

  



 

 

 
 

A. Skala Variabel Stres Akademik sebelum Try Out 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Saya merasa tertinggal oleh teman-teman yang lain 

dalam mengerjakan skripsi 
    

2 
Saya kesulitan dalam mencari referensi yang sesuai 

dengan penelitian 
    

3 
Saya merasa mudah mengerjakan revisi dari dosen 

pembimbing 
    

4 
Kesibukan sehari-hari menghambat saya dalam 

mengerjakan skripsi 
    

5 
Saya bingung antara mencari sumber referensi atau 

menanyakan dengan dosen pembimbing 
    

6 
Pertanyaan orangtua/keluarga tentang 

perkembangan skripsi membuat saya tertekan 
    

7 

Saya dapat dengan mudah menentukan antara harus 

bertemu dengan dosen pembimbing atau 

mengerjakan revisi 

    

8 
Tugas revisi dari dosen pembimbing membuat saya 

antusias untuk memperbaiki revisi tersebut 
    

9 

Pertanyaan orangtua/keluarga dekat tentang 

perkembangan skripsi membuat saya bersemangat 

dalam mengerjakannya 

    

10 
Saya merasa kesulitan mengerjakan revisi dari 

dosen pembimbing 
    

11 
Saya terbebani dengan kebijakan yang ditetapkan 

oleh prodi terkait penyelesain skripsi 
    

12 
Saya merasa dapat menyelesaikan skripsi dengan 

baik 
    

13 

Saya merasa jadwal bertemu dosen pembimbing 

yang tidak pasti menghambat proses dalam 

menyelesaikan skripsi 

    

14 
Saya merasa cemas jika tidak mendapat persetujuan 

untuk sidang munaqasah skripsi 
    

15 
Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan skripsi 

dengan baik 
    

16 Saya merasa pusing pada saat mengerjakan skripsi     

17 
Saya mengalami gangguan tidur selama 

mengerjakan skripsi 
    

18 Saya mudah lelah pada saat mengerjakan skripsi     

19 Saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan skripsi     

20 
Saya takut karena tidak kunjung menyelesaikan 

skripsi 
    

21 
Saya merasa marah ketika diganggu orang lain saat 

mengerjakan skripsi 
    

22 
Saya merasa sedih terhadap lambatnya 

pekembangan dalam menyelesaikan skripsi 
    

23 
Saya akan memendam dalam hati ketika kesal pada 

orang lain 
    



 

 

 
 

24 
Saya mudah tersinggung ketika ada teman yang 

menanyakan tentang skripsi 
    

25 Skripsi merupakan hal yang sulit untuk dikerjakan     

26 
Saya mengabaikan masalah yang muncul selama 

mengerjakan skripsi 
    

27 
Proses mengerjakan skripsi menguras banyak 

energi dan waktu 
    

28 
Bagi saya skripsi adalah hal yang mudah untuk 

dikerjakan 
    

 

B. Skala Variabel Self Efficacy sebelum Try Out 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Ketika berhadapan dengan revisi skripsi yang 

sulit, saya yakin dapat menyelesaikannya 
    

2 
Saya menganggap mengerjakan skripsi sebagai 

tantangan 
    

3 
Saya kesulitan menyelesaikan revisi jika waktu 

yang diberikan sangat sedikit 
    

4 
Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki 

dalam mengerjakan revisi yang sulit 
    

5 
Saya mudah menyerah jika revisi yang 

diberikan sulit 
    

6 
Saya yakin dapat mengatasi skripsi yang sulit 

jika berusaha keras 
    

7 
Saya dapat mengerjakan skripsi dengan usaha 

sendiri tanpa berdiskusi dengan orang lain 
    

8 
Saya dapat berkonsentrasi saat mengerjakan 

skripsi dalam segala situasi 
    

9 
Saya tidak mudah menyerah ketika mengalami 

hambatan dalam proses mengerjakan skripsi 
    

10 
Saya hanya dapat mengerjakan skripsi dalam 

situasi dan konsidi tertentu 
    

11 
Jika keinginan ditentang oleh orang lain, saya 

akan tetap berusaha untuk mewujudkannya 
    

12 
Saya merasa kecewa jika keinginan tidak 

tercapai 
    

13 
Saya tetap mempertahankan keinginan, 

meskipun banyak orang menentangnya 
    

14 
Saya yakin tujuan yang saya inginkan akan 

tercapai 
    

15 
Jika banyak yang menentang keinginan saya, 

maka keinginan tersebut akan ditinggalkan 
    

16 
Saya kebingungan dalam menyelesaikan skripsi 

karena merasa tidak mampu 
    



 

 

 
 

17 
Saya yakin dapat menangani masalah dalam 

skripsi yang tidak terduga dengan efisien 
    

18 

Saya ragu dengan kemampuan yang dimiliki 

untuk menyelesaikan skripsi sesuai dengan 

harapan 

    

19 
Ketika berhadapan dengan revisi yang sulit, 

saya akan berusaha untuk menyelesaikannya 
    

20 

Memiliki banyak pengalaman membuat saya 

mengetahui cara menyelesaikan masalah pada 

skripsi 

    

21 

Banyaknya saingan membuat saya tertantang 

untuk mencapai hasil yang maksimal dalam 

menyelesaikan skripsi 

    

22 
Saya berhenti mengerjakan skripsi jika tidak 

dapat menyelesaikannya 
    

23 

Ketika mengalami hambatan-hambatan dalam 

mengerjakan skripsi, saya akan mencari cara 

untuk mengatasinya 

    

24 
Saya berusaha mengatasi rasa malas saat 

mengerjakan skripsi 
    

 

C. Skala Variabel Grit sebelum Try Out 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Saya berusaha sungguh-sungguh untuk 

menyelesaikan skripsi 
    

2 
Saya dapat mengatasi setiap rintangan pada 

saat proses mengerjakan skripsi 
    

3 
Kesulitan dalam mengerjakan skripsi, membuat 

saya berhenti berusaha 
    

4 

Perhatian saya tidak mudah teralihkan pada ide 

atau rencana baru yang lebih menarik pada saat 

mengerjakan skripsi 

    

5 

Saya kesulitan untuk fokus pada pengerjaan 

skripsi karena menbutuhkan waktu lama untuk 

menyelesaikannya 

    

6 

Ide atau rencana baru saat mengerjakan revisi 

terkadang dapat mengalihkan perhatian saya 

pada ide atau rencana sebelumnya 

    

7 
Saya berusaha mengatasi kesulitan-kesulitan 

agar dapat segera sidang munaqasah skripsi 
    

8 

Ketika merasa bosan saya akan pergi jalan-

jalan dan mengesampingkan revisi penelitian 

saya 

    



 

 

 
 

9 

Kegagalan dalam proses mengerjakan skripsi 

tidak mengecilkan hati saya untuk 

menyelesaikannya 

    

10 
Saya rela tidak jalan-jalan bersama teman-

teman agar segera menyelesaikan skripsi 
    

11 

Saya takut menghadapi rintangan yang tidak 

bisa diselesaikan sebelumnya saat mengerjakan 

skripsi 

    

12 Saya rajin dalam mengerjakan skripsi     

 

D. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Stres Akademik 

N r hitung r tabel Ket. 

1 0,615 0,361 Valid 

2 0,438 0,361 Valid 

3 0,524 0,361 Valid 

4 0,638 0,361 Valid 

5 0,501 0,361 Valid 

6 0,171 0,361 Tidak Valid 

7 0,544 0,361 Valid 

8 0,423 0,361 Valid 

9 0,177 0,361 Tidak Valid 

10 0,536 0,361 Valid 

11 0,596 0,361 Valid 

12 0,480 0,361 Valid 

13 0,369 0,361 Valid 

14 0,438 0,361 Valid 

15 0,555 0,361 Valid 

16 0,179 0,361 Tidak Valid 

17 0,372 0,361 Valid 

18 0,391 0,361 Valid 

19 0,674 0,361 Valid 

20 0,541 0,361 Valid 

21 0,377 0,361 Valid 

22 0,426 0,361 Valid 

23 0,474 0,361 Valid 

24 0,368 0,361 Valid 

25 0,436 0,361 Valid 

26 0,179 0,361 Tidak Valid 

27 0,492 0,361 Valid 

28 0,241 0,361 Tidak Valid 

 



 

 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

 Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.823 28 

 

Self Efficacy 

N r hitung r tabel Ket. 

1 0,534 0,361 Valid 

2 0,523 0,361 Valid 

3 0,401 0,361 Valid 

4 0,009 0,361 Tidak Valid 

5 0,393 0,361 Valid 

6 0,692 0,361 Valid 

7 0,534 0,361 Valid 

8 0,436 0,361 Valid 

9 0,669 0,361 Valid 

10 0,203 0,361 Tidak Valid 

11 0,720 0,361 Valid 

12 0,592 0,361 Valid 

13 0,082 0,361 Tidak Valid 

14 0,434 0,361 Valid 

15 0,709 0,361 Valid 

16 0,368 0,361 Valid 

17 0,133 0,361 Tidak Valid 

18 0,585 0,361 Valid 

19 0,615 0,361 Valid 

20 0,367 0,361 Valid 

21 0,364 0,361 Valid 

22 0,763 0,361 Valid 

23 0,365 0,361 Valid 

24 0,363 0,361 Valid 

 

 

 

 



 

 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.819 24 

 

Grit 

N r hitung r tabel Ket. 

1 0,505 0,361 Valid 

2 0,554 0,361 Valid 

3 0,625 0,361 Valid 

4 0,454 0,361 Valid 

5 0,366 0,361 Valid 

6 0,373 0,361 Valid 

7 0,522 0,361 Valid 

8 0,500 0,361 Valid 

9 0,657 0,361 Valid 

10 0,367 0,361 Valid 

11 0,597 0,361 Valid 

12 0,824 0,361 Valid 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.759 12 

 

E. Tabulasi Data Skor Jawaban 

Stres Akademik 



 

 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3  

4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 
7
9 

2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 
7
6 

2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 
6
2 

3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 
5
9 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
7
2 

1 4 2 2 3 3 3 1 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 
6
3 

4 1 1 3 2 4 1 1 4 3 2 4 4 1 1 4 3 4 3 1 4 4 3 
6
2 

2 4 2 1 2 2 3 2 4 4 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 
5
5 

3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 1 4 1 
6
4 

3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
6
7 

4 3 2 3 3 4 2 2 3 4 1 2 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 2 
6
7 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 
7
2 

3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 
5
7 

2 2 1 3 2 4 2 1 4 3 2 4 1 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 
5
5 

4 4 2 4 2 4 1 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 
7
0 

3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 
5
9 

4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 4 4 4 
7
2 

2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 
6
0 

3 2 1 4 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 
6
2 

4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
6
3 

3 2 3 2 3 3 2 1 1 2 2 4 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 2 
5
9 

3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 
6
0 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 
6
9 

1 3 3 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 1 2 3 3 
4
2 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 
7
5 

2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 1 3 3 3 
6
3 

4 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 
6
8 



 

 

 
 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 
5
9 

4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 
8
3 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 
8
2 

4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 1 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 
7
6 

2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 
7
6 

1 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 4 
6
2 

3 2 1 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 
6
0 

4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 
7
4 

1 4 2 2 3 3 3 1 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 
6
3 

4 1 1 3 2 4 1 2 4 3 2 4 4 1 1 4 3 4 3 1 4 4 3 
6
3 

1 4 2 1 2 2 3 2 4 4 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 
5
4 

3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 4 1 
6
5 

3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
6
7 

4 3 2 3 4 4 2 1 3 4 1 2 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 2 
6
7 

3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 
7
4 

4 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 
5
8 

2 2 1 3 2 4 2 1 4 3 2 4 1 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 
5
5 

4 4 2 4 2 4 1 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 
7
0 

3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 
6
0 

3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 1 4 4 4 
7
2 

2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 
6
2 

3 2 1 4 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 
6
2 

4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 
6
4 

3 2 3 2 3 3 2 1 1 2 2 4 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 1 
5
8 

4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 
6
2 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 
7
0 

1 3 3 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 1 2 3 3 
4
2 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 4 
7
4 



 

 

 
 

2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 
6
5 

3 1 2 4 3 3 2 1 3 2 1 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 
6
4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 
5
9 

4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 
8
1 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 
8
1 

4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 4 4 4 
7
2 

2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 
6
0 

3 2 1 4 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 
6
2 

4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
6
3 

3 2 3 2 3 3 2 1 1 2 2 4 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 2 
5
9 

3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 
6
0 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 
6
9 

1 3 3 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 2 1 2 3 3 
4
2 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 
7
5 

2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 1 3 3 3 
6
3 

4 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 
6
8 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 
5
9 

4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 
8
3 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 
8
2 

4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 1 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 
7
6 

2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 
7
6 

1 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 4 
6
2 

3 2 1 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 
6
0 

4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 
7
4 

1 4 2 2 3 3 3 1 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 
6
3 

4 1 1 3 2 4 1 2 4 3 2 4 4 1 1 4 3 4 3 1 4 4 3 
6
3 

1 4 2 1 2 2 3 2 4 4 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 
5
4 

3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 4 1 
6
5 



 

 

 
 

3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
6
7 

4 3 2 3 4 4 2 1 3 4 1 2 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 2 
6
7 

3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 
7
4 

4 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 
5
8 

2 2 1 3 2 4 2 1 4 3 2 4 1 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 
5
5 

4 4 2 4 2 4 1 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 1 
7
0 

3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 
6
0 

4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 
7
8 

2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 
7
7 

2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 
6
2 

3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 
5
9 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
7
1 

1 4 2 2 3 4 3 1 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 
6
4 

4 1 1 3 2 4 1 1 4 3 2 4 4 1 1 4 3 4 3 1 4 4 3 
6
2 

2 4 2 1 2 2 3 2 4 4 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 
5
5 

3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 3 4 1 4 1 
6
3 

3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
6
8 

 

Self Efficacy 

1 3 4 5 6 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 

3 1 3 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 4 3 2 2 3 3 46 

3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 61 

3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 63 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 48 

3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 56 

3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 1 2 3 1 3 2 3 4 3 50 

4 4 4 4 4 2 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 72 

3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 4 3 3 2 3 3 50 

4 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 48 

2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 48 

3 2 3 2 4 2 3 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 62 

2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 46 



 

 

 
 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 60 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 59 

4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 2 4 57 

3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 58 

3 1 4 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 54 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 51 

2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 63 

3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 4 59 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 46 

4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 69 

3 1 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 55 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 57 

3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 52 

3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 55 

2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 1 1 2 2 3 4 1 1 3 4 41 

3 1 2 1 3 1 2 1 3 4 3 1 3 2 3 4 1 2 3 4 47 

4 1 3 2 2 1 2 1 4 3 2 1 2 2 4 3 2 2 4 3 48 

3 1 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 60 

3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 62 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 48 

3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 59 

3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 1 2 3 1 4 2 3 4 4 52 

4 4 4 4 4 2 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 67 

3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 4 3 3 2 3 3 50 

3 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 47 

2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 48 

3 1 3 2 4 2 4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 62 

2 1 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 47 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 60 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 60 

4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 3 2 4 4 4 1 2 4 57 

3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 60 

3 2 4 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 52 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 54 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 51 

2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 63 

3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 58 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 46 



 

 

 
 

4 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 69 

4 1 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 56 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 58 

3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 52 

3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 56 

2 2 2 1 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 3 4 1 1 3 4 40 

3 1 2 1 3 2 1 1 3 4 3 2 3 1 3 4 1 1 3 4 46 

2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 63 

3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 4 59 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 46 

4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 69 

3 1 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 55 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 57 

3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 52 

3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 55 

2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 1 1 2 2 3 4 1 1 3 4 41 

3 1 2 1 3 1 2 1 3 4 3 1 3 2 3 4 1 2 3 4 47 

4 1 3 2 2 1 2 1 4 3 2 1 2 2 4 3 2 2 4 3 48 

3 1 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 60 

3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 62 

2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 48 

3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 59 

3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 1 2 3 1 4 2 3 4 4 52 

4 4 4 4 4 2 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 67 

3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 4 3 3 2 3 3 50 

3 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 47 

2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 48 

3 1 3 2 4 2 4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 62 

2 1 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 47 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 60 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 60 

4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 3 2 4 4 4 1 2 4 57 

3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 60 

3 2 4 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 52 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 54 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 51 

3 1 3 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 4 3 2 1 3 3 45 

3 2 3 3 4 2 3 x 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 59 

3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 64 

2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 47 



 

 

 
 

3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 56 

3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 1 1 2 3 1 3 2 4 4 3 51 

4 4 4 3 4 2 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 70 

3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 1 2 3 1 4 3 3 2 3 3 50 

4 1 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 48 

2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 48 

 

Grit 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total 

3 3 3 1 1 2 4 2 3 4 2 1 29 

4 3 3 4 2 3 4 1 3 3 2 3 35 

4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 40 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 29 

3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 35 

4 4 4 4 2 2 4 1 3 4 2 4 38 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 1 4 42 

4 3 3 4 2 2 3 1 3 3 2 3 33 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 28 

4 3 3 2 2 3 4 4 2 4 2 3 36 

3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 2 4 39 

4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 28 

4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 36 

4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 36 

4 4 1 3 2 2 3 2 4 3 3 3 34 

3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 32 

4 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 2 27 

3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 31 

2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 30 

3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 3 36 

4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 37 

4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 33 

3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 29 

4 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 3 37 

4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 31 

4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 36 

3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 29 

3 3 3 2 2 2 3 1 4 2 3 2 30 

4 3 2 1 1 1 3 2 4 2 1 1 25 

3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 27 

3 4 4 1 1 2 4 2 3 4 2 1 31 



 

 

 
 

4 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 36 

4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 39 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 29 

3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 35 

4 4 3 4 2 1 4 1 3 4 2 4 36 

4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 1 3 40 

3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 31 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 28 

4 3 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 35 

3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 2 4 39 

4 2 3 2 1 2 4 2 2 3 1 1 27 

4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 36 

4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 37 

3 4 1 3 2 2 3 2 4 3 3 3 33 

3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 4 32 

4 3 3 2 1 1 4 1 3 2 2 2 28 

3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 31 

2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 30 

3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 3 36 

4 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 4 36 

4 3 4 3 2 3 3 2 4 2 2 2 34 

3 4 3 2 2 2 3 2 4 3 1 2 31 

3 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 3 36 

4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 31 

4 4 4 2 3 3 3 1 3 3 2 4 36 

3 4 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 30 

4 3 3 2 2 2 4 1 4 2 3 1 31 

4 3 2 2 1 1 3 2 4 2 1 2 27 

3 4 3 1 1 2 3 2 3 2 2 2 28 

3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 32 

4 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 2 27 

3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 31 

2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 30 

3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 3 36 

4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 37 

4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 33 

3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 29 

4 4 4 2 2 2 4 2 4 2 4 3 37 

4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 31 

4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 36 

3 3 3 2 2 2 3 1 3 2 2 3 29 



 

 

 
 

3 3 3 2 2 2 3 1 4 2 3 2 30 

4 3 2 1 1 1 3 2 4 2 1 1 25 

3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 27 

3 4 4 1 1 2 4 2 3 4 2 1 31 

4 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 36 

4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 39 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 29 

3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 35 

4 4 3 4 2 1 4 1 3 4 2 4 36 

4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 1 3 40 

3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 3 31 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 28 

4 3 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 35 

3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 2 4 39 

4 2 3 2 1 2 4 2 2 3 1 1 27 

4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 36 

4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 37 

3 4 1 3 2 2 3 2 4 3 3 3 33 

3 4 3 1 1 2 4 2 3 4 2 1 30 

4 3 3 4 2 3 4 1 3 3 2 3 35 

4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 40 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 29 

3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 35 

4 4 3 4 2 2 4 1 3 4 2 4 37 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 1 4 42 

4 3 3 4 2 2 3 1 3 3 2 3 33 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 28 

4 4 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 36 

 

  



 

 

 
 

F. Surat Keterangan Expert Judgement 

Expert Judgement 1 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

Expert Judgement 2 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

Expert Judgement 3 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

G. Angket G-Form 

    

   

 

 



 

 

 
 

H. Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

I. Surat Selesai Riset 

 

  



 

 

 
 

J. LoA Publish Jurnal 

 

 



 

 

 
 

K. Hasil Uji Plagiasi 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

L. Lembar Konsultasi
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