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A. Skala Variabel Stres Akademik sebelum 7Try Out

No. Pertanyaan SS S TS | STS

1 Saya merasa tertinggal oleh teman-teman yang lain
dalam mengerjakan skripsi

) Saya kesulitan dalam mencari referensi yang sesuai
dengan penelitian

3 Saya merasa mudah mengerjakan revisi dari dosen
pembimbing

4 Kesibukan sehari-hari menghambat saya dalam
mengerjakan skripsi

5 Saya bingung antara mencari sumber referensi atau
menanyakan dengan dosen pembimbing

6 Pertanyaan orangtua/keluarga tentang

perkembangan skripsi membuat saya tertekan

Saya dapat dengan mudah menentukan antara harus
7 | bertemu dengan dosen pembimbing atau
mengerjakan revisi

Tugas revisi dari dosen pembimbing membuat saya
antusias untuk memperbaiki revisi tersebut

Pertanyaan orangtua/keluarga dekat tentang
9 | perkembangan skripsi membuat saya bersemangat
dalam mengerjakannya

Saya merasa kesulitan mengerjakan revisi dari

10 dosen pembimbing

11 Saya terbebani dengan kebijakan yang ditetapkan
oleh prodi terkait penyelesain skripsi

12 Saya merasa dapat menyelesaikan skripsi dengan

baik

Saya merasa jadwal bertemu dosen pembimbing
13 | yang tidak pasti menghambat proses dalam
menyelesaikan skripsi

Saya merasa cemas jika tidak mendapat persetujuan

14 untuk sidang munaqasah skripsi

Saya khawatir tidak dapat menyelesaikan skripsi

15 dengan baik

16 | Saya merasa pusing pada saat mengerjakan skripsi

17 Saya mengalami gangguan tidur selama
mengerjakan skripsi

18 | Saya mudah lelah pada saat mengerjakan skripsi

19 | Saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan skripsi

20 Saya takut karena tidak kunjung menyelesaikan
skripsi

Saya merasa marah ketika diganggu orang lain saat

21 mengerjakan skripsi

Saya merasa sedih terhadap lambatnya

22 pekembangan dalam menyelesaikan skripsi

Saya akan memendam dalam hati ketika kesal pada
orang lain

23




Saya mudah tersinggung ketika ada teman yang

24 menanyakan tentang skripsi
25 | Skripsi merupakan hal yang sulit untuk dikerjakan
2 Saya mengabaikan masalah yang muncul selama
mengerjakan skripsi
Proses mengerjakan skripsi menguras banyak
27 )
energi dan waktu
28 Bagi saya skripsi adalah hal yang mudah untuk

dikerjakan

B. Skala Variabel Self Efficacy sebelum 7ry Out

No. Pertanyaan SS TS | STS

| Ketika berhadapan dengan revisi skripsi yang
sulit, saya yakin dapat menyelesaikannya

) Saya menganggap mengerjakan skripsi sebagai
tantangan

3 Saya kesulitan menyelesaikan revisi jika waktu
yang diberikan sangat sedikit

4 Saya yakin dengan kemampuan yang dimiliki
dalam mengerjakan revisi yang sulit

5 Saya mudah menyerah jika revisi yang
diberikan sulit
Saya yakin dapat mengatasi skripsi yang sulit

6 | ..
jika berusaha keras

7 Saya dapat mengerjakan skripsi dengan usaha
sendiri tanpa berdiskusi dengan orang lain

3 Saya dapat berkonsentrasi saat mengerjakan
skripsi dalam segala situasi

9 Saya tidak mudah menyerah ketika mengalami
hambatan dalam proses mengerjakan skripsi

10 Saya hanya dapat mengerjakan skripsi dalam
situasi dan konsidi tertentu

1 Jika keinginan ditentang oleh orang lain, saya
akan tetap berusaha untuk mewujudkannya

12 Saya merasa kecewa jika keinginan tidak
tercapai

13 Saya tetap mempertahankan keinginan,
meskipun banyak orang menentangnya

14 Saya ya}kin tujuan yang saya inginkan akan
tercapai

15 Jika banyak yang menentang keinginan saya,
maka keinginan tersebut akan ditinggalkan

16 Saya kebingungan dalam menyelesaikan skripsi

karena merasa tidak mampu




17

Saya yakin dapat menangani masalah dalam
skripsi yang tidak terduga dengan efisien

18

Saya ragu dengan kemampuan yang dimiliki
untuk menyelesaikan skripsi sesuai dengan
harapan

19

Ketika berhadapan dengan revisi yang sulit,
saya akan berusaha untuk menyelesaikannya

20

Memiliki banyak pengalaman membuat saya
mengetahui cara menyelesaikan masalah pada
skripsi

21

Banyaknya saingan membuat saya tertantang
untuk mencapai hasil yang maksimal dalam
menyelesaikan skripsi

22

Saya berhenti mengerjakan skripsi jika tidak
dapat menyelesaikannya

23

Ketika mengalami hambatan-hambatan dalam
mengerjakan skripsi, saya akan mencari cara
untuk mengatasinya

24

Saya berusaha mengatasi rasa malas saat
mengerjakan skripsi

C. Skala Variabel Grit sebelum 7ry Out

No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya berusaha sungguh-sungguh untuk
menyelesaikan skripsi

Saya dapat mengatasi setiap rintangan pada
saat proses mengerjakan skripsi

Kesulitan dalam mengerjakan skripsi, membuat
saya berhenti berusaha

Perhatian saya tidak mudah teralihkan pada ide
atau rencana baru yang lebih menarik pada saat
mengerjakan skripsi

Saya kesulitan untuk fokus pada pengerjaan
skripsi karena menbutuhkan waktu lama untuk
menyelesaikannya

Ide atau rencana baru saat mengerjakan revisi
terkadang dapat mengalihkan perhatian saya
pada ide atau rencana sebelumnya

Saya berusaha mengatasi kesulitan-kesulitan
agar dapat segera sidang munaqgasah skripsi

Ketika merasa bosan saya akan pergi jalan-
jalan dan mengesampingkan revisi penelitian
saya




Kegagalan dalam proses mengerjakan skripsi

tidak mengecilkan hati saya untuk
menyelesaikannya

10

Saya rela tidak jalan-jalan bersama teman-
teman agar segera menyelesaikan skripsi

11

Saya takut menghadapi rintangan yang tidak
bisa diselesaikan sebelumnya saat mengerjakan

skripsi

12

Saya rajin dalam mengerjakan skripsi

D. Uji Validitas dan Reliabilitas

Stres Akademik

N r hitung r tabel Ket.

1 0,615 0,361 Valid

2 0,438 0,361 Valid

3 0,524 0,361 Valid

4 0,638 0,361 Valid

5 0,501 0,361 Valid

6 0,171 0,361 Tidak Valid
7 0,544 0,361 Valid

8 0,423 0,361 Valid

9 0,177 0,361 Tidak Valid
10 0,536 0,361 Valid

11 0,596 0,361 Valid

12 0,480 0,361 Valid

13 0,369 0,361 Valid

14 0,438 0,361 Valid

15 0,555 0,361 Valid

16 0,179 0,361 Tidak Valid
17 0,372 0,361 Valid

18 0,391 0,361 Valid
19 0,674 0,361 Valid
20 0,541 0,361 Valid
21 0,377 0,361 Valid
22 0,426 0,361 Valid
23 0,474 0,361 Valid
24 0,368 0,361 Valid
25 0,436 0,361 Valid
26 0,179 0,361 Tidak Valid
27 0,492 0,361 Valid
28 0,241 0,361 Tidak Valid




Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excludeda 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.823 28
Self Efficacy
N r hitung r tabel Ket.
1 0,534 0,361 Valid
2 0,523 0,361 Valid
3 0,401 0,361 Valid
4 0,009 0,361 Tidak Valid
5 0,393 0,361 Valid
6 0,692 0,361 Valid
7 0,534 0,361 Valid
8 0,436 0,361 Valid
9 0,669 0,361 Valid
10 0,203 0,361 Tidak Valid
11 0,720 0,361 Valid
12 0,592 0,361 Valid
13 0,082 0,361 Tidak Valid
14 0,434 0,361 Valid
15 0,709 0,361 Valid
16 0,368 0,361 Valid
17 0,133 0,361 Tidak Valid
18 0,585 0,361 Valid
19 0,615 0,361 Valid
20 0,367 0,361 Valid
21 0,364 0,361 Valid
22 0,763 0,361 Valid
23 0,365 0,361 Valid
24 0,363 0,361 Valid




Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excludeda
Total

30
0
30

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.819 24
Grit
N r hitung r tabel Ket.
1 0,505 0,361 Valid
2 0,554 0,361 Valid
3 0,625 0,361 Valid
4 0,454 0,361 Valid
5 0,366 0,361 Valid
6 0,373 0,361 Valid
7 0,522 0,361 Valid
8 0,500 0,361 Valid
9 0,657 0,361 Valid
10 0,367 0,361 Valid
11 0,597 0,361 Valid
12 0,824 0,361 Valid

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excludeda

Total

30
0
30

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.759

12

E. Tabulasi Data Skor Jawaban

Stres Akademik
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61

63
48
56
50
72
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24 | Total
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22
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16
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11

10

3
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69
56
58
52
56
40
46

50
63
59
46

69
55
57
52

55
41

47
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60
62
48
59
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47

48
62
47
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60
57
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59
64
47
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1

4144
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56
51

70
50
48

48

41414

Grit

Total

29
35
40
29
35

38
42

33
28
36
39
28
36
36
34
32

27

31

30
36
37
33
29
37

31

36
29
30
25
27
31

12

11

10




36
39
29
35
36
40
31

28
35

39
27
36
37
33
32

28
31

30
36
36
34
31

36
31

36
30
31

27
28
32
27
31

30
36
37

33
29

37

31

36
29




30
25
27
31

36
39
29
35

36
40
31

28
35
39
27
36
37

33
30

35

40
29
35
37
42

33
28
36




F. Surat Keterangan Expert Judgement

Expert Judgement 1

Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama . Imadduddin, M.A
Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Siti Rizqa Padila
NIM 1 190103040231
Judul Penelitian : Kontribusi Self Efficacy dan Grit Terhadap Tingkat Stres Akademik

Pada Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi di Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Obyek Penilaian : Self Efficacy, Grit dan Stres Akademik

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

jal aSIn?‘]HKGUMLZ-@f(3

xpert Judgemerly
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNTVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIXOLOGE ISLAM

UIN e i sttt £ ook potong Shmipon srisoon 208
Lamperan:
Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement
Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala *Self Eficacy, Grit dan Stres AkademiX” pada Desain
Penslitian a.n. Sii Rizga Padila (NIM: 190103040231) tersebut®):
a Beium layak digunakan dan masih memeriukan konsuitas:
b. Dapat digunakan dengan bamyak revisi
@Dapaidngmdmgmsedh‘lm
Dapat digunakan tanpa revisi

vyl

Saran Perbaikan:

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.



Expert Judgement 2

Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Kinanti Dartanyan, M.Psi. Psikolog
Jabatan/Instansi : Dosen/Honorer

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Siti Rizqa Padila
NIM : 190103040231
Judul Penelitian : Kontribusi Self Efficacy dan Gril Terhadap Tingkat Stres Akademik

Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi Di Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Obyek Penilaian : Self Efficacy, Grit dan Stres Akademik

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Expert Judgement

Kinanti Dartar'\yan. M.Psi. Psikolog
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7 ’\$ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
1 FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
v PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km, 4,5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
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Lampiran:
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Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala “Self Efficacy, Grit dan Stres Akademik® pada Desain
Penelitian a.n. Siti Rizqa Padila (NIM:190103040231) tersebut®):

a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi

b. Dapat digunakan dengan banyak revisi

@ Dapat digunakan dengan sedikit revisi

d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

1 tovepe 23

Banjarmasin, .7
Expert Ji gen/lent

T

Kinanti Dartanyan, M.Psi. Psikolog

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.



Expert Judgement 3

Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Miftahul Aula Sa'adah, M.Psi. Psikolog

Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama . Siti Rizqa Padila

NIM : 190103040231

Judul Penelitian : Kontribusi Self Efficacy dan Grit Terhadap Tingkat Stres Akademik

Pada Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi di Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Obyek Penilaian : Self Efficacy, Grit dan Stres Akademik

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 23 Novervber 2023

Expert Judgement

ik,

Miftahul Aula Sa'adah, M.Psi. Psikolog
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1. Mahasiswa aktif Fakultas Ushuluddin dan Humaniora e
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penclitian.
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I. Surat Selesai Riset

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

|alan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U I.N Telepon [0511) 3266593
ANTAS AR Wabsite: fub.uir-amtasan.sc.bd: E-mail: luh@uin-antasariac.id
SURAT KETERANGAN

Momor: 627/n, 14111, 3/PP.00.9/03/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Bamjarmasin menerangkan
dengan sebenarnya bahwa:

Nama : Siti Rizga Padila
HiM : 190103040231

Tempat Tanggal Lahir  : Gambut, 23 Mei 2001

Prograrm Studi : 51 Psikologi Islam
Semester : X {Sepuluh)
Alamat ;I A Yani ke 14 Komplek Luthfia

telah melaksanakan Riset/Penelitian dalam rangka penyusunan Skripsi pada Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin selama 1 Bulan dari tanggal 22
Nowvember 2023 sfd 22 Desember 2023 dengan judul:

Kontribusi Self Efficacy dam Grit Terhadap Tingkat Stres Akademik pada
Mahasiswa yang Mengerjakan Skripsi di Fakultas Usuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Demikian surat keterangan ini agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




J. LoA Publish Jurnal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM MEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGH ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjamasin 70E35
U IN Telepon (0511) X28E503; Faksimil {0511) 3254344;
Wehste: wawpiuinsantasari.ac.id; E«mai: psikologiislamiuin-antasariac.id

SURAT EETERANGAN
Nomaor: PS-5.Lo198, Un 14/ 1TL3/PP.oD.gfo6f a0y

[engan ini menerangkan bahwa:

“Kontribusi Self Efficacy dan Grit Terhodap
Tingkat Stres Akademik Poda Mahasiswa Yang

Judul Karva Nmiah - Mengerjakan Skripsi DN Fokultas Ushuluddin
dan  Humaniora L[niversitos [Islam  Negeri
Antasari Banjormasin™

Mama Penulis : 5iti Rizga Padila
NIM IGO0 a1
Program Studi : Psikologi lslam

telah  submifted dam akan diterbitkan oleh  Jurnal Studia  Insania
(https:f fjurnal. win-antasan. ac.idfindex_phpfinsaniafindex)

Demikian Surat ini disampaikan untuk dipergunakan sehagaimana mestinya.

Banjarmasin, =7.Juni 2024
=gl Ketua Prodi Psikologi Islam,




K. Hasil Uji Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMAMIORA
PROGRAM STUDI PEKOLOGI ISLAM

Jalan Fandarapan Guniung Manggis Landasan Iin Banjarban Kode Fos 70732
UIN VEEEHE: W P LS an. o it Email: psikodogy istam S oin-stesant sk

Larmpiran Surat Namer: 1 830/Un.14/11_3,/PP.00.0,/06/2024
Tanggal 25 Juni 2024

Hasil Uji Plagiasi
Mama . Siti Rizga Padila
NIM 190103040231
Prodi . Psikologi I1slam

lenis Karya limiah  : Skripsi

Judul Karya llmiah  :© Kontribusi Self Efficacy dan Grit Terhadap Tingkatr Stres
Akademik Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi Di
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Unbkversitas Islam
Megeri Antasari Banjarmasin

Mo. Bab Persentase Plagiasi Keterangan
1 | Babl 16% Lulus
2 | Babi 25% Lulus
3 | Babin 2% Lulus
4 | Bab IV 25% Lulus
5 | BabW 27% Lulus

Banjarmasin, 25 Juni 2024
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Siti Rizqa Padila Dosen Pembimbing
NiM : 190103040231 @ Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
Judul . Kontribusi Self Efficacy dan Grit terhadap Tingkat 2. Mahdia Fadhila, M.Psi.
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Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

il aal--s-r
No. Tanggal St Tanda Tangan

(Diisi Mahasiswa ybs.)
PR Vsl Al doe ropotal L~
1 v Adera 2034 { { .
3 71 B 202% Povi- \“‘f\'-"l ;’(\u'[‘.'r\‘-:\l" format - L~
§ & hp W e 1y pavAken Judst
ferbeal ~0 oot penun e en , Z A, .
fparose
N T D avie: P [ faobed peeetoson
[P -

Bl U/ e Gl

re

ing e T/ porb A6 penunsan

Pyat M :—ut‘l"-ll/ﬂ/""r baraly
e N 591 - .
= » Falr D Lt SFA s
% Proarbec 2093 (2% /.

¥ als,

AL b ar (1{;-:{ /-/
-}'\‘:p énl
4 Sonni W0 |, i
n 3t P08y i Lok W b gemlebnyan —
y  warer 0%y o, (U Jan Bal VU
e
: 12 r T T Poke! ur el

Banjarmasin,  Juni 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

Dra, Mulyanl, M.A



UIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593 Website
www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

- t"‘""‘J‘(\Mm\cnn ey o4 L2 G

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama Siti Rizqa Padila Dosen Pembimbing
NIM 190103040231 1. Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
Judul : Kontribusi Self Efficacy dan Grit terhadap Tingkat @ Mahdia Fadhila, M.Psi.
Stres Akademik pada Mahasiswa yang Mengerjakan Psikolog
Skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
T | Topik Bahasan Tanda Tangan
No. angga (Diisi Mahasiswa ybs.) }9
114 ooker 2058 Bob T - eab
o L e g T )
~ tambelken Fi:qh G -Girt Kjf:'Jdﬁ‘
tapceashy }ﬁg&-ni—m‘ dnmt;g\\:,
unfaat, 8 Aeadomt |
3l (erober 2095 RS Lo 1]
B ) - Shaws weiakel
.Lcns\mf] dralins dara, f'?!’&’c()“' perdirag /
- ferocel Pormal penulitn s womaled,
3 |0 Nowember 933 s Skaia UnAinle
(oce ctala fecaben Cfpect _\LqL!c:m:nk)
4|4 Pesemboec | 7 fesal redew Ypert |L'Ar)<_'ma\+_,<-‘an
(enG Teala  Radetarpen review.
¢ Lebruas 90 Lab W~ perleiean Fallmalk /
% ~ 2 V fetlemipnn 1 ﬂ
¢ Jo j‘-""_‘ 902y ek ':j - renlomh Ean AEmuan
N Perelippam
Bab V= meneambeietan Gecan Urh
nstoms,

Bamn rmuian DAL b,

Banjarmasin, Juni 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

Q-

Dra, Mulyan

i, MAA



NS R

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap
Tempat dan Tanggal Lahir
Agama

Kebangsaan

Alamat

No. Hp/Alamat Email
Orang Tua

Ayah

Nama

Pekerjaan

Alamat

Ibu

Nama

Pekerjaan

Alamat

Saudara (Jumlah Saudara)

: Siti Rizqa Padila

: Gambut, 23 Mei 2001

: Islam

: Indonesia

:JI. A. Yani km 14.200 Komplek Luthfia
: 082397895157 /rizqadilaa@gmail.com

: Padelan
: Pedagang
:JI. A. Yani km 14.200 Komplek Luthfia

: Harniati

: Pedagang

:JI. A. Yani km 14.200 Komplek Luthfia
: Satu

Banjarmasin, Juni 2024
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