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ABSTRAK  

ROUDHATUN NISA:  Kontribusi Pengajian Tasawuf Terhadap Coping Stress 

serta Dampaknya pada Kebahagiaan di Kota Banjarmasin, Pembimbing I : 

Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag dan Pembimbing II : Dr. Hj. Halimatus 

Sakdiah, M.Si (2024). 

 

Kata Kunci : Pengajian Tasawuf, Coping Stress, Kebahagiaan 

 

Kebahagiaan merupakan harapan dan tujuan setiap individu. Namun, di 

era modern ini kebahagiaan sering diukur secara materalis, sehingga 

menyebabkan mereka sibuk memenuhi kebutuhan material dan mengabaikan 

nilai-nilai spiritual. Akibatnya berdampak kepada kehampaan nilai spiritual yang 

menjadikan dirinya merasa gelisah, cemas akan masa depan dan tidak memiliki 

sandaran hidup. Tasawuf sebagai ajaran untuk mengenal dan mendekatkan diri 

kepada Allah menjadi penting. Sebab menurut para sufi, kebahagiaan ialah 

kondisi jiwa yang tenang, damai, ridha terhadap diri sendiri dan puas dengan 

ketetapan Allah SWT yang membawa ketenangan dan kedamaian hidup. 

Pengajian tasawuf tidak hanya berdampak langsung terhadap kebahagiaan tetapi 

juga mampu mempengaruhi cara seseorang dalam merespon masalah sebab 

kekeliruan dalam respon terhadap permasalahan akan berdampak kepada 

kebahagiaan..  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat besaran pengaruh yang diberikan 

pengajian tasawuf kepada kebahagiaan baik secara langsung maupun melalui 

coping stress. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

lapangan serta menggunakan teknik analisis path dan dibantu oleh IBM SPSS 29. 

Penelitian ini dilakukan pada 11 pengajian tasawuf akhlaki yang tersebar di Kota 

Banjarmasin. Populasi pada penelitian ini ialah jamaah pengajian tasawuf dan 

pada pengambilan sampelnya menggunakan teknik purposive sampling sehingga 

didapatkan jumlah sampel sebanyak 100 responden.  

Hasil penelitian ini, menemukan bahwa tingkat kebahagiaan bagi jamaah 

yang tidak mengikuti pengajian tasawuf masih tergolong rendah, hadirnya 

pengajian tasawuf mampu menaikkan angka kebahagiaan sebesar 0,667 setiap 

satu kali pertemuan. Hal ini mengindikasi bahwa pengajian tasawuf dapat 

mempengaruhi kebahagiaan secara langsung. Selanjutnya, pengaruh pengajian 

tasawuf terhadap kebahagiaan melalui coping stress memiliki besaran pengaruh 

sebesar 0,3810 atau sekitar 38.10% dan pengaruh total yang diperoleh yaitu 1.154 

atau sekitar 115,4%. Selanjutnya dalam melihat peran coping stress dalam 

memediasi variabel pengajian tasawuf terhadap kebahagiaan, dapat dilihat melalui 

besar pengaruh yang diberikan yaitu 5.549 angka ini lebih besar dari 1.92 

sehingga dapat disimpulkan bahwa coping stress berhasil memediasi variabel 

pengajian tasawuf dan kebahagiaan 
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KATA PENGANTAR 

حِيمِ  نِ ٱلره حۡم َٰ ِ ٱلره  بِسۡمِ ٱللَّه

نْ  م  ابِهِ  و  أ صْح  ع ل ى أله و  الْمُرْس لِيْن  و  فِ الْْ نْبيِ اءِ و  السهلا مُ ع ل ى أ شْر  الصهلا ةُ و  ، و  ِ الْع ال مِيْن  ب  مْدُ لله ر  الْح 

ا   ن لِ س انِي ي فْق  هُوا ق وْلِي، أ مه احْللُْ عُقْد ةً مِ  دْرِي و  ي سِ رْ لِي أ مْرِي و  حْ لِي ص  بِ  اشْر  يْنِ ر  ت بعِ هُمْ بِإحِْس انٍ إِل ى ي وْمِ الد ِ

    ب عْدُ 

Segala Puji bagi Allah Swt tuhan seluruh sekalian alam, karena berkat 

rahmat taufik dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian 

tesis yang berjudul “Kontribusi Pengajian Tasawuf terhadap Coping Stress serta 

Dampaknya Terhadap Kebahagiaan di Kota Banjarmasin” 

Sholawat serta salam semoga tercurah kepada junjungan tercinta nabi 

Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat serta pengikut beliau hingga akhir 

zaman. Peneliti menyadari dengan sepenuhnya bahwa dalam penelitian tesis ini 

tidak terlepas dari bantuan dari berbagai pihak baik secara langsung dan tidak 

langsung terutama penghormatan tertinggi kepada kedua orang tua yang 

senantiasa memberikan doa, motivasi, arahan, serta ridho sehingga penelitian tesis 

ini dapat terselesaikan.  

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan tesis ini melibatkan 

banyak pihak, oleh sebab itu dengan segala kerendahan hati yang tulus peneliti 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:  

1. Rektor UIN Antasari Banjarmasin Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA 

yang sudah memberikan bimbingan dan motivasi selama perkuliahan 

berlangsung 
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2. Prof. Dr. H. Zulfa Jamalie, S.Ag., M.Pd yang berkenan memberikan 

kesempatan menempuh studi dengan berbagai layanan dan fasilitas. 

3. Ketua Prodi Ilmu Tasawuf Dr. Muhammad Iqbal, M.SI yang selalu 

memotivasi, membimbing dan mengarahkan hingga peneliti dapat 

menyelesaikan perkuliahan. 

4. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag selaku Dosen Pembimbing I dan Dr. Hj. 

Halimatus Sakdiah, M. Si selaku pembimbing II yang berkenan 

meluangkan waktu, memberikan bimbingan, arahan serta motivasi 

kepada peneliti sehingga penelitian ini dapat terselesaikan.  

5. Para civitas academica Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin yang 

banyak membantu selama perkuliahan. 

6. Keluarga serta sahabat yang banyak membantu dan memotivasi 

peneliti sehingga mampu menyelesaikan penelitian ini. 

7. Teman-teman lokal S2 Ilmu Tasawuf 2022 Restu Aulad, Ahmad 

Suraji, Muhammad Syahrani Fadillah, Arham, M. Iqbal Hafidzh, 

Sakdillah, Dian Topan Arif Pribadi dan Siti Anisa. 

Akhirnya dengan kerendahan hati, peneliti menyadari bahwa penelitian 

tesis ini jauh dari kesempurnaan. Semoga penelitian ini dapat memberikan 

manfaat bagi peneliti khususnya dan pembaca pada umumnya  

Banjarmasin, 3 Muhaaram 1446 H 

10 Juli 2024 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Fenomena Konsonan Bahasa Arab yang ada dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan RI No 158/1887 dan 0543 b/1987, tanggal 22 Januari 

1988, sebagai berikut. 

 Th : ط .A 16 : ا .1

 Zh : ظ .B 17 : ب .2

 ‘ : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 : ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7

 L : ل .D 23 : د  .8

 M : م .Dz 24 : ذ  .9

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .Z 26 : ز .11

 H : ه .S 27 : س .12

 ‘ : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

 Dh : ض .15

Mad dan Diftong: 

1. Fathah Panjang: Ā/ā 

2. Kasrah Panjang: Ī/ī 

3. Dhammah Panjang: Ū/ū 

4. Aw:   و  ا 

5. Ay:   ى  ا 
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Catatan: 

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap. Misalnya: ربنا 

ditulis rabbanā.  

2. Vokal panjang (mad); 

Fathah (baris di atas) di tulis ā kasrah (baris di bawah) di tulis ī, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan ū. Misalnya:  القارعة   ditulis 

alqâri‘ah, المساكين ditulis al-masâkîn, المفلحون ditulis al-muflihūn.  

3. Kata sandang alif + lam (ال)  

Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al, misalnya: الكافرون ditulis al-

kāfirūn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam 

diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya: الرجال ditulis ar-

rijāl.  

4. Ta’ marbûthah(ه)  

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya: البقرة ditulis al-

baqarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya:  زكاة المال ditulis 

zakāt al-māl, atau النساء سورة ditulis sûrat an-Nīsā`.  

5. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya:    

  .ditulis wahuwakhairar-Rāziqīnھو خير الرازقين و
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