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ABSTRAK

Erna Hastuti, 200103020017, Gaya Hidup Hemat menurut Tafsir Fi Zhilal Al-
Qur’an Karya Sayyid Qutb dan Tafsir Al-Azhar Karya Hamka (Studi
Komparatif), Pembimbing | Dr. Saifuddin M.Ag, Pembimbing Il Riza Saputra,
M.A. Pada Program Studi lImu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2024.

Kata Kunci: Gaya Hidup Hemat, Tafsir Fi Zhilal Al-Qur’an, Tafsir AI-Azhar.

Globalisasi mengarah pada penyebaran nilai-nilai dan budaya tertentu di
seluruh dunia dengan dampak positif dan negatif. Dampak negatif di antaranya
meliputi: meningkatnya sifat individualis, materialistis, dan konsumerisme yang
menyebabkan pemborosan dan penggunaan uang secara berlebihan, sehingga
untuk mengatasi masalah ini, maka diperlukan gaya hidup hemat atau frugal
living. Gaya hidup hemat memang tidak disebutkan secara eksplisit di dalam Al-
Qur'an, namun prinsip-prinsipnya sudah ada di dalam Al-Qur’an.

Fokus penelitian ini adalah penafsiran Sayyid Qutb dalam tafsir Fi Zhilal
Al-Qur’an dan penafsiran Hamka dalam tafsir Al-Azhar terhadap ayat-ayat terkait
gaya hidup hemat dalam Al-Qur’an. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian kepustakaan (library research). Objek utama penelitian ini
berupa ayat-ayat Al-Qur’an yang terkait, untuk melakukan penelitian ini penulis
menggunakan pendekatan ilmu tafsir dengan menggunakan penafsiran Sayyid
Qutb dalam tafsir Fi zZhilal Al-Qur’an dan penafsiran Hamka dalam tafsir Al-
Azhér sebagai rujukan utama untuk menganalisis konsep gaya hidup hemat di
dalam Al-Qur’an.

Hasil penelitian tentang konsep gaya hidup hemat dalam tafsir Fi Zhilal
Al-Qur’an Karya Sayyid Qutb dan tafsir Al-Azhar Karya Hamka adalah bahwa
dapat ditemukan beberapa ayat Al-Qur’an yang berkesesuaian dengan konsep
gaya hidup hemat yaitu dalam Q.S Al-Furgan/25:67 yang menjelaskan prinsip
seimbang, Q.S Al-Isrd’/17:26-27 menjelaskan larangan hidup boros (tabdzir), Q.S
Al-1srd’/17:29 menjelaskan larangan bersifat kikir (bakhil) dan Q.S.Al-a’raf/7:31
yang menjelaskan larangan untuk berlebih-lebihan (israf). Sayyid Qutb dan
Hamka memiliki persamaan dan perbedaan dalam menafsirkan ayat-ayat terkait
gaya hidup hemat atau frugal living. Persamaannya adalah keduanya menekankan
pentingnya konsep pertengahan dalam penggunaan harta dengan keseimbangan
dan keadilan, serta melarang penggunaan harta yang terlalu boros atau terlalu
pelit. Keduanya sepakat bahwa hemat ialah harus seimbang, tidak condong ke
salah satu ekstrem. Perbedaannya terletak pada pendekatan yang mereka gunakan:
Sayyid Qutb lebih ideologis, fokus pada keadilan sosial dan kritik terhadap sistem
ekonomi, sementara Hamka lebih kepada penerapan secara praktis dalam
kehidupan sehari-hari dengan memberikan nasihat yang relevan dengan
kehidupan. Meskipun berbeda, kedua penafsiran ini saling melengkapi dalam
memberikan pemahaman tentang gaya hidup hemat di dalam Al-Qur’an.
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apabila engkau telah membulatkan tekad, bertawakallah kepada Allah.

Sesungguhnya Allah mencintai orang-orang yang bertawakal.

(QS. Ali Imran/3:159)
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Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
_ A Fathah
- I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (jL?JJ\) al-rijal bukan ar-rijal, (Q‘j;:\j\) al-diwéan

bukan ad-diwan.

-

Syiddah: Misalnya kata (Sjj,f’aj\) tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-

dhar(rah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S = Al adani
5= Au adanu
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1. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L A a dengan topi di atas
& ) i dengan topi di atas
gy U u dengan topi di atas

2. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-
diwan.
3. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata (8);;'43\) tidak

ditulis ad-dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
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1. Ta Marbathah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut diaksarakan menjadi /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbd(thah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. | Kata Arab Alih Aksara

<7 .

1 4, b Tharigah

2 | e SV dmald

3 3)9.-}3\ a.b-j

Al-Jami’ah al-1sémiyyah

Wahdah al-wujad

2. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri
didahului kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali

bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI)
sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan

mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
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menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka
demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al- Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, dan tidak Nar al-Din al-Réanirf.

4. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab

Aksara Arab Alih Aksara
;my\ Ciad dzahaba al-ustadzu
PEVIEK: tsabata al-ajru
sz;-xz\ 45}-\ al-harakah al- ‘ashriyyah
2 Y J 1:9 o\ 14#\ asyhadu an la ilaha illa Allah
A L. e Mawlana Malik al-Shalih
& rg@, Yu tsirukum Allah
M\,ﬁ\h&ﬂ al-mazhéhir al- ‘aqliyyah
@LL&\ ; hub al-istithla’

T T e o al-maddah al-mashnii’ah min al-
Olgh 0 de gzl 5Ll hayawan
J:.gj\ :}ja tharf al- ‘ayni
wLMJ\ al-musahamah
La., J.Ia :JJM o man salaka tharigan
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