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ABSTRAK

Hendri. 200103040232. Konsep Analisis Mimpi Berdasarkan Interpretasi Mimpi
Psikoanalisis Sigmund Freud dan Tafsir Mimpi llmuwan Islam Umar
Khayyam. Pembimbing | Dra. Mulyani, M.Ag dan Pembimbing Il Mahdia
Fadhila, M.Psi., Psikolog, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasarai Banjarmasin. 2024.

Kata Kunci: Interpretasi Mimpi, Mimpi, Sigmund Freud, Tafsir Mimpi, Umar
Khayyam.

Interpretasi mimpi Sigmund Freud diperkenalkan pada abad ke-19 Masehi,
namun jika melihat kepada agama Islam ternyata jauh sebelum itu sudah ada
ilmuwan Islam yang sudah lebih dahulu terjun dalam hal mimpi, yaitu Umar
Khayyam pada abad ke-12 Masehi dengan metode takwil mimpi yang mencoba
menjelaskan mengenai konsep analisis mimpi. Maka, kedua tokoh ini mempunyai
perbedaan yang signifikan.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui konsep analisis mimpi
berdasarkan interpretasi mimpi psikoanalisis Sigmund Freud, mengetahui konsep
analisis mimpi berdasarkan tafsir mimpi ilmuwan Islam Umar Khayyam, dan
mengetahui perbandingan konsep analisis mimpi berdasarkan interpretasi mimpi
psikoanalisis Sigmund Freud dan tafsir mimpi ilmuwan Islam Umar Khayyam.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini berupa metode
kualitatif dengan bentuk penelitian kepustakaan (library research). Sumber data
dalam penelitian ini dibagi menjadi tiga, yaitu primer, sekunder, dan tersier.
Sumber data primer berupa buku The Interpretation of Dreams dan Tafsir Mimpi
Umar Khayyam. Sumber data sekunder berupa tulisan, kajian, hasil penelitian,
keterangan-keterangan, dan laporan-laporan yang terdapat dalam artikel jurnal,
skripsi, tesis, desertasi, dan buku-buku terkait dengan mimpi. Sedangkan, sumber
tersier berupa kamus, ensiklopedia, dan indeks komulatif. Teknik pengumpulan
data dilakukan dengan beberapa langkah, yaitu menghimpun literatur, klasifikasi
rujukan, pengutipan, cross check, dan mengelompokkan data. Teknik analisis data
menggunakan analisis komparatif. Kemudian, dilakukan interpretasi data dan
ditarik simpulan.

Hasil temuan penelitian menunjukan konsep analisis mimpi berdasarkan
interpretasi mimpi psikoanalisis Sigmund Freud mencakup definisi mimpi, fungsi
mimpi, metode yang digunakan, distorsi mimpi, bahan mimpi dan sumber mimpi,
kerja mimpi, proses psikologi mimpi, dan interpretasi mimpi oleh Sigmund Freud.
Sedangkan, konsep analisis mimpi berdasarkan tafsir mimpi ilmuwan Islam
mencakup definisi mimpi, metode yang digunakan, dan tafsir mimpi oleh Umar
Khayyam. Perbandingan dari kedua konsep ini adalah konsep analisis mimpi
Sigmund Freud lebih kompleks dibandingkan dengan konsep analisis mimpi yang
dilakukan oleh Umar Khayyam. Sigmund Freud lebih menekankan kepada proses
analisis, sedangkan Umar Khayyam lebih menekankan kepada mimpi-mimpi yang
ditakwilkan.

Vi



MOTTO

“Biarlah orang mengenal kita dari akhlak dan karya kita.”

(Dikutip dari M. Quraish Shihab)

vii



KATA PERSEMBAHAN

Skripsi ini peneliti persembahan kepada kedua orang tua peneliti tercinta
yang sudah memperjuangkan hak anak-anaknya untuk mendapatkan pendidikan
yang terbaik dan yang selalu mengiringi setiap langkah anak-anaknya dengan doa
terbaiknya. Merekalah yang selalu bekerja keras siang dan malam dengan
meneteskan Kkeringat untuk memperjuangkan kewajibannya sebagai orang tua.
Skripsi ini adalah salah satu keseriusan peneliti dalam pendidikan yang peneliti
persembahan kepada ayahanda Hamka yang biasa kami panggil abah yang anak-
anaknya kenal sebagai sosok ayah yang sangat pekerja keras dan ibunda Rukiah
yang biasa kami panggil mama yang kami kenal sebagai sosok ibu yang paling
sayang kepada anak-anaknya. Kemudian, skripsi ini juga peneliti persembahan
kepada kaka Humaidi yang selalu membantu peneliti baik dalam kelancaran
perkuliahan maupun di luar perkuliahan. Peneliti rasa tanpa dukungan kaka, maka
peneliti akan banyak sekali mengalami hambatan dan tidak bisa melewati
rintangan-rintangan yang dihadapi. Tak lupa skripsi ini peneliti persembahan
kepada diri peneliti sendiri sebagai apresiasi karena sudah mampu berada pada titik

ini.

viii



KATA PENGANTAR

s e WVgas Ut ko olly sls il e aSLly 35Lally pallall o) ald sl
Ay DT cQ.:&o.a,-T 4D 9 il

Alhamdulillah, segala puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 | A 16. b Th
2 - B 17. b Zh
3 o T 18. ¢ ’
4 & Ts 19. Gh
5 c J 20. ) F
6. c H 21. é Q
1. ¢ : Kh 22. El K
8 s D 23. J L
9 5 Dz 24 ] M
10. S . R 25, 5 N
11. 5 4 26. 5 W
12. ” : S 27. 2 H
13. K : Sy 28. ¢ : ’
14. P : Sh 29. ¢ - Y
15. » : Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- a Fathah
— [ Kasrah
2 u Dhammah

Kata sandang: Contoh: (JU=) al-rijal bukan ar-rijal, (&'541), al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (3;3;<2)), tidak ditulis adh-dhardrah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g = ai adani
3§ = au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda VVokal Latin

Keterangan

a»

a dengan topi di atas

I dengan topi di atas
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a u dengan topi di atas

K.C\n

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (-::f:::-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (9}5«45‘) tidak ditulis adh-

dhardrah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

5. TaMarbathah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
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1 5 Jla Tharigah

ag
2 s 3)\,,,32\ 3aelse) Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 >3 53\ 535 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk
nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak
dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis
Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri,

tidak NQr al-Din al-RanirT.

XVi



7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

5 /o’g° PE
SELY) LS

dzahaba al-ustadzu

;o;.;\ % tsabata al-ajru
£ ol & 74| al-harakah al-‘ashriyyah

asyhadu an la ilaha illa Allah

cétfaJs s GY3

mawlana Malik al-Shélih

) rgf

yu’tsirukum Allah

,Mia)‘ ,9\]2.:,5\

al-mazhahir al-‘aqliyyah

hub al-istithla’

Dlgzsdl 5a 223 530D)

al-maddah al-mashnti’ah min al-hayawan

e

tharf al-‘ayni

“/i - }“

al-musahamah

&b o 3

man salaka tharigan
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