
 

110 
 

BAB III 

MEMBEDAH PEMIKIRAN SIGMUND FREUD DAN UMAR 

KHAYYAM TENTANG KONSEP ANALISIS MIMPI 

 

A. Interpretasi Mimpi Psikoanalisis Sigmund Freud 

1. Definisi Mimpi  

Mimpi menurut Freud adalah pembebasan jiwa dari tekanan luar, sebuah 

pelepasan ruh dari kengkangan dunia.357 Freud meyakini bahwa mimpi dapat 

membawa seseorang menelusuri kehidupan psikisnya. Mimpi menjadi jalan untuk 

terbebas dari belenggu dunia karena dengan bermimpi seseorang bisa bebas 

melakukan apa yang diinginkannya baik disadari maupun tidak disadari.  

Berdasarkan penyelidikan yang dilakukannya Freud yakin bahwa mimpi 

adalah perilaku psikis yang berisi kepentingan; motifnya berupa pemenuhan 

keinginan; apabila mimpi itu motifnya bukan sebagai pemenuhan keinginan, 

banyak keanehan, dan absurditas itu disebabkaan oleh pengaruh sensor psikis yang 

terjadi selama pembentukan mimpi.358 Mimpi bukan tanpa makna sama sekali, 

namun menurut Freud mimpi berisi kepentingan. Kepentingan tersebut yang pada 

akhirnya adalah pemenuhan keinginan si pemimpi.  

Maka, dapat dipahami bahwa mimpi menurut Freud adalah cara jiwa untuk 

terbebas dari tekanan luar. Dengan itu manusia dapat dengan bebas melakukan apa 

                                                           
357 Freud, The Interpretation of Dreams. 
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saja di dalam mimpinya karena motifnya adalah pemenuhan keinginan. Hal terjadi 

baik disadari ataupun tidak disadari. 

2. Fungsi Mimpi 

Menurut Freud, dia telah menemukan bahwa mimpi itu ternyata menjadi 

representasi dari sebuah keinginan yang harus dipenuhi.359 Freud yakin bahwa 

mimpi merupakan fenomena psikis yang benar-benar valid dan sebenarnya 

merupakan pemenuhan keinginan yang bisa saja berfungsi sebagai kelangsungan 

kegiatan psikis yang dapat dimengerti dalam keadaan sadar yang dibangun dalam 

aktivitas intelektual yang rumit.360 Jadi, menurut Freud mimpi itu berfungsi sebagai 

kelangsungan psikis berupa pemenuhan keinginan. Pendapatnya ini tentu saja 

berlandaskan kepada temuan-temuannya setelah melakukan interpretasi terhadap 

mimpi-mimpi yang dapat dijadikan acuan dalam teori ini. Dia melakukan 

penyelidikan baik kepada mimpinya sendiri, pasien, rekan, teman, dan anaknya 

sendiri. 

Maka, Freud memahami bahwa mimpi itu memiliki fungsi sebagai 

kelangsungan psikis manusia berupa pemenuhan keinginan yang ada pada diri 

seseorang. Pemenuhan keinginan menjadi motif utama atas terjadi mimpi. Oleh 

karena itu dalam setiap kasus yang ditanganinya, Freud selalu mencari pemenuhan 

keinginan seperti apakah yang dihendaki si pemimpi.  

                                                           
359 Freud, 154. 
360 Freud, 153. 
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3. Metode yang Digunakan  

Interpretasi mimpi merupakan salah satu teknik yang digunakan dalam 

psikoanalisa untuk menangani seseorang, selain dari dua teknik yang biasa 

digunakan seperti asosiasi bebas dan transferensi.361 Sehubungan dengan itu 

metode yang digunakan oleh Freud dalam menangani seseorang yang berkaitan 

dengan mimpinya adalah sebuah metode yang dinamakan interpretasi mimpi. 

Menurut Freud, dia harus bersikeras bahwa mimpi itu mempunyai arti dan metode 

ilmiah dari interpretasi mimpi sangat mungkin dilakukan untuk memahami arti 

sebuah mimpi.362 

Sebelum adanya metode interpretasi mimpi ini, terdapat dua metode yang 

cukup populer untuk menelusuri makna mimpi. Pertama, metode simbolik, metode 

ini digunakan dengan memandang keseluruhan isi mimpi dan menggantinya dengan 

isi yang lain, yang tentu memiliki kesamaan. Kedua, metode cipher, metode ini 

menggunakan kode rahasia dengan cara setiap tanda diterjemahkan kepada tanda 

lain yang maknanya sudah diketahui menurut kunci yang ada.363 

Dua metode tersebut menurut Freud sudah ketinggalan dan tidak 

memungkin untuk dibahas. Metode simbolik mempunyai keterbatasan dalam 

penerapanya dan berpotensi terjadinya eksposisi umum. Sedangkan, metode cipher 

mempunyai kekurangan untuk bergantung pada semua pada kunci dan buku mimpi 

yang pakai. Hal itu membuat Freud merasa terpanggil untuk keluar dari 

                                                           
361 Storr, The Appeal of Psychoanalysis: Daya Tarik Psikoanalisis, 67. 
362 Freud, The Interpretation of Dreams, 125. 
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kepercayaan kuno yang terus dipertahankan sebagai kebenaran dari pada ilmu 

modern.364 Sehingga Freud yakin bahwa metode interpretasi mimpi ini lebih akurat 

dan dapat dipercaya dalam menelusuri makna mimpi yang dialami seseorang.  

Interpretasi mimpi yang dilakukan oleh Freud biasanya selalu diawali 

dengan pernyataan awal, isi mimpi, dan analisa. Pernyataan awal berisi cerita 

mengenai peristiwa yang dialami sebelum terjadinya mimpi, isi mimpi berisi semua 

yang dilihat dalam mimpi, dan analisa berisi uraian lengkap dari masing kejadian 

di dalam mimpi yang dihubungkan dengan kejadian dalam kehidupan nyata, dari 

situlah nantinya diambil kesimpulan atau bisa disebut dengan interpretasi mimpi. 

Kemudian, dari interpretasi tersebutlah yang disampaikan kepada si pemimpi. 

Freud melakukan interpretasi mimpi melalui beberapa pertanyaan, biasanya 

Freud akan meminta pasiennya untuk memberitahunya tentang ide dan pemikiran 

yang terjadi sehubungan dengan mimpi yang dialami. Langkah berikutnya adalah 

menjadikan mimpi itu sebagai gejala dan melakukan penafsiran terhadap gejala-

gejala tersebut. Hal itu dilakukan kepada pasien tersebut dengan teknik lain dalam 

psikonalisis.365 

Sedangkan, jika seseorang belum pernah sama sekali ditangani oleh Freud. 

Maka, Freud akan menanyakan apa yang anda alami dan apa kaitannya dengan 

mimpi ini. Kemudian, Freud akan membedah mimpi itu dan pasien akan memberi 

ide yang dapat digambarkan sebagai alasan dibalik mimpi itu. Tetapi perlu 
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diketahui seseorang tidak bisa mengungkapkan keseluruhan mimpi sebagai objek 

perhatiannya, melainkan hanya beberapa komponen dari isi mimpi.366 

Berdasarkan penjelasan di atas maka metode yang digunakan Freud dalam 

menganalisis sebuah mimpi adalah metode interpretasi mimpi. Metode ini adalah 

metode yang dia ciptakan atas keprihatinannya terhadap metode sebelumnya. Dia 

merasa dengan metode interpretasi mimpi ini dapat membuat makna mimpi 

menjadi lebih akurat dan ilmiah. 

4. Distorsi Mimpi 

Menurut APA Dictionary of Psychology, distorsi merupakan proses bawah 

sadar dalam mengubah emosi dan pikiran yang tidak dapat diterima dalam jiwa 

seseorang atau kesalahan penafsiran fakta secara sadar, yang sering kali memiliki 

tujuan mendasar yang sama, yakni menyamarkan hal-hal yang tidak dapat diterima 

atau ada dalam diri seseorang. Dalam teori psikoanalitik, hasil dari pekerjaan mimpi 

yang mengubah pikiran terlarang dan keinginan untuk menjadikannya lebih dapat 

diterima oleh ego.367 

Agar dapat memahami apa yang dimaksud dengan distorsi mimpi dapat 

menelaah apa yang disampaikan oleh Humberto Negara dan kawan-kawan. 

Menurut mereka distorsi adalah istilah yang digunakan oleh Freud untuk merujuk 

pada proses penyamaran atau disimulasi yang terjadi sebelum materi bawah sadar 

dan prasadar dapat mengakses kesadaran dalam bentuk mimpi yang nyata. Distorsi 

                                                           
366 Freud, 130. 
367 American Psychological Association, “APA Dictionary of Psychology,” diakses 25 Juni 
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dalam mimpi menjadi penting karena ini merupakan fungsi sensor untuk mencegah 

timbulnya kecemasan atau bentuk pengaruh menyedihkan lainnya. Distorsi dapat 

terjadi pada semua tahap pembentukan mimpi dan bahkan dalam upaya mengingat 

mimpi nyata setelah bangun tidur. Lupanya mimpi, serta kesulitan dalam 

menafsirkannya, muncul dari perlawanan terus-menerus terhadap sensor yang 

bertanggung jawab atas distorsi tersebut.368 

Menurut Freud dapat diasumsikan bahwa penyebab utama munculnya 

mimpi yang dialami manusia terdapat dua kekuatan psikis (kecenderungan atau 

sistem), yang salah satu di antaranya membentuk keinginan yang diungkapkan 

dalam mimpi, sedangkan yang lain merupakan sensor atau keinginan mimpi, 

sehingga menyebabkan timbulnya distorsi.369 Lalu, bagaimana mimpi yang isinya 

tidak menyenangkan dapat diartikan sebagai pemenuhan keinginan. Ketika 

menghadapi hal tersebut dapat dilihat bahwa sudah terjadi distorsi mimpi, isi yang 

tidak menyenangkan hanya berfungsi sebagai penyamaran atas hal yang 

diharapkan.370 

Mimpi sebenarnya mempunyai makna rahasia yang terbukti menjadi 

pemenuhan keinginan, kemudian harus dibuktikan lagi dengan analisis.371 Masih 

sesuai dengan prinsip bahwa keinginan yang tidak terpenuhi menandakan keinginan 

lain yang terpenuhi.372 Dari distorsi mimpi kemudian membuktikan sebagai 

                                                           
368 Humberto Nagera, ed., Basic Psychoanalytic Concepts on the Theory of Dreams, Edisi 

1 (Church Road, Hove: Routledge, 2014), 3. 
369 Freud, The Interpretation of Dreams, 174. 
370 Freud, 176. 
371 Freud, 177. 
372 Freud, 183. 



116 
 

 
 

tindakan sensor. Menurut Freud semua analisis mimpi yang tidak menyenangkan 

jika dirumuskan dalam hal ini maka mimpi ialah pemenuhan keinginan yang 

disamarkan dan ditekan.373 

Maka, dapat disimpulkan yang dimaksud dengan distorsi mimpi adalah 

penyamaran. Maksud penyamaran tersebut adalah saat emosi dan pikiran tidak 

dapat diterima maka terjadilah penyamaran agar emosi dan pikiran tersebut dapat 

diterima. Ini bertujuan agara si pemimpi tidak merasakan kecemasan atau 

kesedihan. 

5. Bahan Mimpi dan Sumber Mimpi 

a. Kesan Terbaru dan Acuh Tak Acuh dalam Mimpi 

Menurut Freud setiap mimpi yang dialami memiliki referensi dari 

pengalaman di hari sebelumnya (sebelum mimpi). Hal itu didasari dari analisis 

berdasarkan mimpi yang dialaminya dan mimpi-mimpi orang lain yang selalu 

menunjukkan keterhubungan dengan pengalaman sebelumnya. Maka, dari itu 

dalam melakukan interpretasi mimpi, menurut Freud yang dia lakukan pertama-

tama adalah mencari pengalaman di hari sebelumnya yang menyebabkan terjadinya 

mimpi. Bukan tanpa alasan karena berdasarkan banyak kasus hal ini adalah cara 

yang tercepat dalam menemukan keterkaitan mimpi.374  

Mungkin terdapat pertanyaan apakah mimpi itu selalu menunjukkan 

keterkaitannya dengan peristiwa di hari sebelumnya atau mencakup kesan pada 

                                                           
373 Freud, 196–97. 
374 Freud, 202. 



117 
 

 
 

masa yang telah lama berlalu? Menurut Freud hal itu cenderung kepada peristiwa 

di hari sebelumnya. Maka, dari itu Freud percaya bahwa setiap mimpi dapat 

ditemukan stimulus yang berasal dari pengalaman-pengalaman atau peristiwa yang 

terjadi sebelum tidur.375 Kemudian, apakah mimpi itu muncul selalu berkaitan 

dengan peristiwa terbaru atau pengalaman subjektif berperan sebagai stimulus 

mimpi? Menurut Freud stimulus mimpi bisa jadi berasal dari transaksi subjektif 

yang baru terjadi seolah melalui aktivitas mental di hari itu. Berikut adalah bentuk 

skematis dari berbagai kondisi yang berbeda saat sumber mimpi dalam keadaan 

bekerja.376 

1) Sebuah peristiwa terbaru dan signifikan yang langsung dihadirkan 

ke dalam mimpi. 

2) Beberapa peristiwa terbaru dan signifikan, yang tergabung dalam 

satu mimpi.   

3) Satu atau lebih peristiwa terbaru dan signifikan yang dihadirkan 

dalam isi mimpi melalui kiasan kepada sebuah peristiwa 

kontemporer yang tidak penting. 

4) Sebuah perisitwa yang secara subjektif sangat penting yang terus 

menerus dihadirkan dalam mimpi melalui kiasan, namun tidak 

penting. 

 

                                                           
375 Freud, 204. 
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Kesan terbaru dan acuh tak acuh dalam mimpi ini maksudnya adalah 

peristiwa atau pengalaman di hari sebelum terjadinya mimpi dapat 

mempengaruhi isi mimpi. Hal itu karena menuurt penyelidikan Freud mimpi 

selalu berhubungan dengan peristiwa sebelum terjadinya mimpi. Ini menjadi 

salah satu penyelusuran pertama Freud atas mimpi seseorang. 

b. Pengalaman Masa Kanak-Kanak sebagai Sumber Mimpi 

Menurut Freud kesan pada masa kecil atau masa kanak-kanak mungkin 

muncul di dalam mimpi, yang sepertinya tidak hilang dalam ingatan saat terjaga. 

Berdasarkan kasus yang ditangani mungkin juga dapat disimpulkan tanpa perlu 

interpretasi mimpi, bahwa mimpi memiliki elemen masa kecil, yaitu saat mimpi itu 

muncul pertama kali di masa kecil dan muncul kembali saat dewasa.377 Maka, 

dalam hal ini jelas bahwa ini merupakan mimpi dengan elemen masa kecil, karena 

berulang di saat dewasa.  

Freud yakin bahwa semakin masuk ke dalam analisis mimpi, maka akan 

semakin sering ditemukan bahwa masa kecil memainkan bagian dalam sumber 

mimpi dalam isi mimpi laten.378 Dapat diambil kesimpulan bahwa pengalaman 

masa kanak-kanak atau masa kecil dapat muncul dalam mimpi, hal itu dibenarkan 

dalam psikoanalisis. Namun, dalam kebutuhan untuk interpretasi mimpi, referensi 

masa kanak-kanak dapat merusak kontek mimpi, yang mungkin terlihat tidak 
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mengesankan, bahkan tidak dapat memberikan arah dimana penafsiran itu 

didasarkan.379 

c. Sumber Mimpi Somatik 

Stimulus saraf dan stimulus tubuh akan menjadi sumber bagi anatomi dalam 

mimpi, oleh banyak penulis adalah satu-satunya sumber mimpi.380 Menurut Freud 

berdasarkan analisisnya tentang bahan mimpi, telah ditemukan bahwa mimpi 

merupakan koleksi sisa psikis dan jejak memori yang wajib dipercayai (karena 

bersumber dari bahan yang baru dan bahan masa kecil) dengan karakter aktualitas 

psikologis walaupun waktunya tidak dapat ditentukan. Kemudian, muncul 

rangsangan yang selanjutnya bersatu dengan aktualitas psikis untuk menjadi bahan 

pembentukan mimpi. Terjadinya kombinasi ini adalah sesuatu yang tidak bisa 

dihindarkan karena rangsangan fisik dapat diterima saat tidur. Dari kombinasi inilah 

bahan konseptual untuk isi mimpi tercipta yang berasal dari somatik dan psikis. 

Dalam hal ini sifat mimpi tidak berubah walaupun terdapat bahan somatik yang 

ditambahkan dalam bahan psikis, karena akan tetap menjadi pemenuhan keinginan, 

tidak peduli dengan ekspresinya saat ditentukan oleh bahan yang sebenarnya ada.381 

Berdasarkan mimpi-mimpi yang memang benar bahwa unsur somatik menentukan 

isi mimpi yang terjadi.382 

                                                           
379 Freud, 240. 
380 Freud, 266. 
381 Freud, 274–75. 
382 Freud, 283. 



120 
 

 
 

Somatik dapati pahami sebagai fisik. Maksudnya adalah bahwa 

rangasangan fisik dapat mempengaruhi mimpi. Rangsangan fisik ini dapat diterima 

saat tidur dan bergabung dengan rangsangan psikis.  

d. Mimpi Khas 

1) Mimpi Malu Karena Telanjang  

Mimpi yang isinya keadaan telanjang atau berpaikaian minim dihapan orang 

asing terkadang terjadi karena orang itu tidak merasa malu jika berada dalam 

kondisi tersebut. Inti penting yang dalam mimpi khas ini adalah seseorang 

mempunyai rasa yang menyakitkan yang disebabkan oleh malu dan ingin 

menyembunyikan keadaan telanjangnya, serta tidak mampu melakukannya.383 

Mimpi seperti itu juga bisa berkaitan dengan mimpi exhibisi (memamerkan).384  

2) Mimpi Ditinggal Mati Orang yang Dicintai 

Mimpi khas selanjutnya adalah mimpi ditinggal mati orang yang dicintai. 

Mimpi ini berisi kehilangan akan orang tua, kakak, adik, anak, kerabat, dan lainnya. 

Dalam mimpi ini ada dua kelompok, yaitu si pemimpi tidak bersedih dan si 

pemimpi merasa bersedih (bahkan mengekspresikan menangis dalam tidurnya). 

Menurut Freud mimpi pertama tersebut sebaik diabaikan saja sebab tidak karena 

tidak dapat dikelompokkan sebagai mimpi khas. Jika dianalisis mimpi tersebut 

tidak memiliki makna di dalamnya sehingga mimpi tersebut hanya menutupi 

keinginan lain dalam beberapa bentuk.385 
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Menurut Freud mimpi kematian orang dicintai menunjukkan keinginan 

yang ditekan sudah menemukan caranya dalam menghindari distorsi yang mana 

sensor tersebut menjadi penyebabnya. Fenomena yang berubah-ubah tersebut 

merupakan emosi yang menyakitkan dirasakan dalam mimpi. Sama seperti mimpi 

kecemasan hanya terjadi saat sebagian atau seluruhnya menguasai sensor lain kuat, 

yang bisa terjadi saat sensasi kecemasan yang sebenarnya sudah ada yang berasal 

dari somatik.386 

3) Mimpi Ujian  

Mimpi khas yang terakhir adalah mimpi ujian. Ketika dihadapkan dengan 

mimpi ujian. Rasa takut bahwa mungkin muncul saat seseorang akan dihukum 

karena beberapa hasil yang tidak sesuai karena melakukan sesuatu kesalahan yang 

menyebabkan seseorang belum mampu melakukan sesuatu sebagaimana mestinya. 

Singkatnya, setiap waktu seseorang akan merasakan sebuah beban tanggung jawab. 

Freud yakin bahwa mimpi ujian disertai kecemasan terjadi saat saat si pemimpi 

menyelesaikan sebuah tugas yang menjadi tanggung jawabnya, kemungkinan juga 

mengalami penghinaan, sebuah cara untuk mengungkapkan kecemasan di masa lalu 

yang mana kecemasan lebih besar tidak mempunyai alasan yang nyata.387 
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6. Kerja Mimpi 

a. Kondensasi 

Menurut APA Dictionary of Psychology, kondensasi adalah perpaduan 

berbagai makna, konsep, atau emosi menjadi satu gambar atau simbol. 

Pengembunan sangat umum terjadi dalam mimpi, yang mana, misalnya, satu 

karakter mimpi mungkin memadukan perasaan si pemimpi terhadap beberapa 

orang, atau satu tindakan mimpi mungkin menggabungkan impuls emosional yang 

berbeda.388 

Menurut Freud saat ini terdapat fakta bahwa kondensasi mimpi adalah 

hubungan antara mimpi pikiran mimpi dan isi mimpi yang harus mendapatkan 

perhatian. Kondensasi terlihat jelas jika mengunakan kata-kata dan artinya sebagai 

objek. Biasanya kata-kata yang sering digunakan dalam mimpi ialah benda-benda 

karena itu terjadi perpaduan antara ide dan benda. Hasilnya menjadi formasi kata 

yang aneh dan lucu.389 Dengan demikian kondensasi bekerja berdasarkan 

penggabungan antara beberapa elemen yang kemudian menjadi satu.390 

b. Pergantian 

Kekuatan psikis mengekspresikan dirinya dalam kerja mimpi yang dapat 

menghilangkan unsur psikis dengan nilai yang tinggi dan menciptakan nilai baru 

yang rendah, maka nilai tersebut menemukan jalannya ke dalam isi mimpi. Maka, 
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389 Freud, The Interpretation of Dreams, 353. 
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kemudian terjadi pembentukan mimpi sebuah pemindahan dan pergantian yang 

menghasilkan perbedaan tekstual antara isi mimpi dengan pikiran mimpi. Proses 

tersebut yang dinamakan dengan pergantian mimpi. Hasil dari pergantian tersebut 

menghasilkan isi mimpi tidak sama inti pikiran mimpi, dan mimpi tersebut akhirnya 

mereproduksi bentuk yang terdistorsi dari keinginan mimpi di dalam 

ketidaksadaran.391 Hal ini mengacu pada desentralisasi pemikiran mimpi, sehingga 

keinginan yang paling mendesak sering kali terwakili secara miring atau marginal 

pada tingkat yang nyata. perpindahan juga berarti penggantian asosiatif suatu 

penanda dalam mimpi dengan penanda lain, katakanlah, raja dengan ayah 

seseorang.392 

c. Representasi  

Bagian dari mimpi yang dimimpikan disusutkan nilainya dan realitasnya. 

Oleh sebab itu, bagian yang dimimpikan mengandung representasi dari realitas 

tersebut yaitu memori nyata dan kemudian mimpi itu terus berisi representasi dari 

apa yang diinginkan. Dengan demikian peristiwa tertentu diwakili oleh kerja 

mimpi, yang menandakan konfirmasi realitas yang paling kuat dari kejadian ini, 

menjadi penegasan.393 Maka yang dimaksud representasi adalah transformasi 

pikiran menjadi gambar. Menguraikan mimpi berarti menerjemahkan representasi 

visual tersebut kembali ke bahasa yang tersedia secara intersubjektif melalui 

asosiasi bebas.394 
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d. Penjelasan Sekunder 

Bagian mimpi yang membingungkan seringkali muncul menjadi mimpi 

yang kurang jelas. Pada saat itu lah kerja mimpi sekunder bertanggung jawab pada 

kontribusi intensitas plastis struktur mimpi seseorang.395 Penjelasan sekunder 

berfungsi memberikan keteraturan dan kejelasan pada mimpi dengan melengkapi 

isinya dengan koherensi naratif. Proses penafsiran mimpi membalikkan arah kerja 

mimpi, bergerak dari tingkat kesadaran menceritakan mimpi melalui alam bawah 

sadar kembali melampaui sensor ke dalam alam bawah sadar itu sendiri.396 

7. Proses Psikologi Mimpi 

a. Melupakan Mimpi 

Apa yang diingat dari mimpi dan apa yang harus dipatuhi dalam interpretasi 

mimpi, pertama-tama telah dihilangkan oleh memori, yang terlihat dapat 

mempertahankan mimpi, mungkin yang dihilangkan adalah bagian paling penting 

dalam isi mimpi. Karena seseorang sudah mencoba memikirkan mimpi secara detail 

tetapi saja sedikit yang diingat.397 Melupakan mimpi tidak dapat dijelaskan sebelum 

menjelaskannya dengan kekuatan sensor psikis. Semua isi mimpi yang sudah hilang 

sebab lupa dapat dipulihkan dengan melakukan analisis. Freud yakin bahwa sifat 

melupakan mimpi adalah fakta bahwa fungsi pelupaan itu sebagai perlawanan. 

Menurutnya ini sering terjadi dalam interpretasi bahwa sebuah fragmen tiba-tiba 
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muncul, padahal sudah dilupakan. Bagian yang muncul adalah bagian penting dari 

isi mimpi. Bagian itu terletak dalam lingkup untuk solusi mimpi.398 

b. Regresi 

Menurut Freud, regresi merupakan salah satu kekhasan psikologi yang 

penting dalam proses mimpi. Disebut dengan regresi karena munculnya gambar 

visual yang dulunya berasal dari si pemimpi. Regresi mempunyai fungsi sebagai 

penghubung fakta yang diketahui degan skema aparat psikis yang mempunyai arah. 

Dalam regresi, strruktur mimpi terpecah menjadi bahan baku.399 Regresi ini 

menyebabkan pikiran berubah menjadi gambar dan mengalami transformasi yang 

memiliki hubungan dengan ingatan sebelumnya yang ditekan atau ingatan yang 

tetap tidak sadar.400 Freud mengemukakan terdapat tiga jenis bagian dalam regresi, 

yaitu:401 

1) Bersifat topikal 

2) Bersifat temporal 

3) Bersifat formal 

c. Pemenuhan Keinginan 

Pemenuhan keinginan dalam mimpi adalah asas dari mimpi menurut Freud. 

Banyak dari hasil interpretasi mimpinya yang menunjukkan bahwa keinginan 
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meruapakan dasar dari mimpi itu. Dalam hal ini dia menemukan empat bentuk asal-

usul keinginan dalam mimpi, yaitu:402 

1) Keinginan muncul pada siang hari, kemudian karena keadaan 

eksternal kemudian seseorang merasa tidak puas yang menyebabkan 

keinginan itu tetap tersimpan sampai malam hari dan diakui sebagai 

keiginan yang belum terpuaskan. 

2) Keinginan muncul pada siang hari, tetapi ditolak, yang 

menyebabkan masih tersimpan saat malam hari karena belum 

terpuaskan dan tertekan.  

3) Keinginan ini tidak ada hubungannya dengan kegiatan sehari-hari, 

tetapi bisa saja merupakan keinginan yang baru saja muncul saat 

malam hari berasal dari bahan yang ditekan dalam diri. 

4) Keinginan muncul pada malam hari, seperti haus dan hasrat seksual. 

 

Kemudian menurut Freud dengan mengesampingkan asal-usul keinginan 

dalam mimpi tersebut dengan menggantikannnya dengan pandangan lain, bahwa 

keinginan yang terjadi dalam mimpi adalah keinginan pada masa kecil. Pada orang 

dewasa keinginan itu berasal dari bawah sadar dan pada anak-anak keinginan itu 

tidak berasal dari pra sadar dan bawah sadar melainkan dari keinginan yang tidak 

terpenuhi dan tertekan saat keadaan bangun.403 
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Selanjutnya menuruf Freud masalah yang belum dipecahkan dan kesan luar 

biasa melanjutkan aktivitas pikiran seseorang bahkan di saat tidur dan 

mempertahankannya dalam prasadar. Impuls pikiran berlanjut dalam tidur tersebut 

dapat dibagi menjadi lima kelompok, yaitu:404 

1) Impuls yang tidak selesai di siang hari karena beberapa penyebab 

yang kebetulan. 

2) Impuls yang dibiarkan dalam keadaan tidak selesai sebab kekuatan 

mental seseorang menggagalkannya, berupa masalah yang belum 

dipecahkan. 

3) Impuls yang berbalik dan ditekan pada siang hari. 

4) Impuls yang dipicu oleh bawah sadar, saat siang hari oleh pra sadar. 

5) Kesan umum pada siang hari yang tidak terselesaikan. 

d. Bangun yang Disebabkan oleh Mimpi 

Kebanyakan dari mimpi tampaknya bekerja dalam alur psikis yang relatif 

sedikit, karena menunggu proses bangun. Hal inilah yang menyebabkan seseorang 

merasakan sesuatu yang diimpikan ketika terbangun dari tidur. Baik dalam keadaan 

spontan, pandangan pertama akan tertuju pada isi persepsi yang dihasilkan oleh 

mimpi dan berikutnya berasal dari luar. Bangun karena mimpi disebabkan oleh 

keinginan bawah sadar yang mempunyai kekuatan untuk mengganggu tidur kita, 

yaitu sebagai pemenuhan keinginan pra sadar.405 
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e. Proses Primer dan Sekunder (Represi) 

Menurut Freud proses mimpi memiliki sifat dari mekanisme asosiasi, lebih 

mudah dalam memperoleh kepemilikan materi baru atau materi yang tidak penting, 

yang belum mengalami pengekangan oleh aktivitas mental, dan kerena adanya 

sensor, dia menyalurkan intensitas psikis dari bahan signifikan, namun juga merasa 

keberatan dengan bahan yang tidak penting.406 

Proses primer pada dasarnya dicirikan oleh kecenderungan asosiatifnya. 

Kemudian, proses sekunder melawan tekanan primer dari bawah ke atas dengan 

penghambatan dari atas ke bawah yang berawal dari gagasan yang bertujuan: proses 

sekunder pada dasarnya dicirikan oleh intervensi penghambatannya. Freud 

kemudian mengusulkan bahwa proses primer dan sekunder masing-masing mencari 

identitas pemikiran dan persepsi. Akhirnya, meskipun proses primer dan sekunder 

masing-masing berfungsi sebagai penggerak kematian melalui prinsip kesenangan 

dan realitas, hanya proses sekunder, yang membutuhkan akumulasi rangsangan, 

yang juga melayani penggerak kehidupan.407 

f. Bawah Sadar dan Kesadaran (Realitas) 

Bawah sadar merupakan lingkaran yang paling besar mencakup lingkaran 

kesadaran yang paling kecil. Semua kesadaran mempunyai tahap awal yaitu bawah 

sadar dan bawah sadar berhenti pada tahap kehidupan psikis. Bawah sadar 
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merupakan kenyataan psikis yang sesungguhnya. Banyak prestasi yang merupakan 

keajaiban dalam sebuah mimpi kini tidak lagi dihubungkan dengan mimpi, namun 

dihubungkan dengan bawah sadar yang ternyata aktif pada siang hari.408 

Dalam mencapai kesadaran eksitasi haru melalui sebuah rangkaian yang 

tidak dapat berubah, seperti yang abaikan oleh perubahan yang dihasilkan sensor, 

yang memungkinkan untuk menggambarkan mereka dalam perumpamaan tata 

ruang. Bawah sadar dan kesadaran mempunyai hubungan yang tengahi oleh pra 

sadar.409 

8. Interpretasi Mimpi oleh Sigmund Freud 

Simbolisme ternyata juga digunakan dalam interpretasi mimpi oleh Freud. 

Dia mengakui simbolisme yang disebabkan pengaruh karya-karya W. Stekel.410 

Menurut Freud simbolisme tidak bisa digolongkan secara khusus dalam mimpi, 

tetapi merupakan imajinasi sadar. Kemudian, simbolisme ini juga harus lebih maju 

dari pada cerita rakyat, mitos, legenda, frasa idiomatik, peribahasa, dan kelakar 

orang. Oleh sebab itu, harus dilakukan penyelidikan makna simbolis dan 

mendiskusikannya.411 Freud juga menunjukkan bahwa sulit untuk tidak melakukan 

interpretasi mimpi jika tidak menggunakan simbolisme mimpi. Dia juga 

mengingatkan agar tidak melebih-lebihkan pentingnya simbol dalam penafsiran 

mimpi, tidak membatasi penafsiran mimpi hanya dengan mengartikan simbol, dan 

tidak mengabaikan teknik memanfaatkan asosiasi pemimpi. Dua teknik ini harus 
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bisa bekerja sama baik secara praktis dan teoritis.412 Berikut adalah simbolisme 

mimpi yang digunakan Freud yang peneliti temukan, yaitu: 

 

Tabel 3.1 Simbolisme Mimpi Menurut Sigmund Freud 

Simbolisme Mimpi Menurut Sigmund Freud 

No. Objek  Interpretasi 

1. Asparagus413 Merujuk ke tema seksual 

2. Lilin414 Objek yang menggairahkan alat 

kelamin wanita 

3. Air415 Menandakan keinginan buang air 

kecil 

4. Tongkat tegak atau pilar416 Kelamin laki-laki 

5. Batubara417 Cinta rahasia 

6. Topi418 Alat kelamin laki-laki 

7. Anak kecil419 Organ genital yang digunakan dalam 

hubungan seksual 

8. Bangunan, tangga, dan batang420 Alat kelamin 

9. Orang-orang421 Organ laki-laki 

10. Lanskap422 Organ perempuan  

11. Meja dengan bunga di 

tengahnya423 

Dirinya dan alamat kelaminnya 

(perempuan) 

12. Bunga lily424 Kesucian 

13. Lembah425 Femine 

14. Bunga violet426 Bersifat seksual 

15. Bunga anyelir427 Duniawi 
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Selain dari simbolisme yang peneliti temukan di dalam buku mimpi Freud. 

Peneliti juga menemukan simbolisme yang dikemukan oleh Freud dari sumber lain. 

Simbolisme tersebut dapat melengkapi apa saja pandangan Freud terhadap 

simbolisme dalam mimpi dan melengkapi apa yang peneliti temukan. Simbolisme 

itu sebagaimana berikut: 

 

 Tabel 3.2 Simbolisme Mimpi Menurut Sigmund Freud dari Sumber Lain428 

Simbolisme Mimpi Menurut Sigmund Freud dari Sumber Lain 

No. Objek  Interpretasi 

1. Menaiki tangga, melintasi 

jembatan, menaiki lift, terbang 

dengan pesawat, berjalan 

menyusuri lorong yang panjang, 

memasuki ruangan, dan melatih 

perjalanan melalui terowongan 

Hubungan intim 

2. Apel, persik, dan jeruk bali Payudara 

3. Peluru, api, ular, tongkat, payung, 

senjata api, selang, dan pisau 

Alat kelamin pria 

4. Oven, kotak, terowongan, lemari, 

gua, botol, dan kapal 

Alat kelamin wanita 

 

 

Kemudian, pada kesempatan ini peneliti juga menampilkan beberapa 

interpretasi mimpi Freud atas mimpi pasien, rekan, teman, dan anaknya sendiri. 

Interpretasi atas mimpi-mimpi tersebut dijadikan dasar dalam menjelaskan metode 

interpretasi mimpi ini. Berikut adalah interpretasi mimpi yang Freud lakukan, yaitu: 

 

 

 

                                                           
428 Feldman, Elements of Psychology, 275. 
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Tabel 3.3 Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Pasien, Rekan, Teman, dan Anak 

Sigmund Freud 

Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Pasien, Rekan, Teman, Anak Sigmund 

Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

1. Rekan Freud menyewa 

kamar wilayah rumah 

sakit dan 

mengharuskannya 

bangun setiap pagi 

pada jam tertentu. 

Namun, dia merasa 

sulit melakukannya. 

Suatu hari dia 

merasakan tidur yang 

sangat nikmat 

baginya.429 

Ada wanita 

memanggilnya untuk 

datang ke kamarnya 

dan menyuruh rekan 

Freud ini bangun dan 

dia harus ke rumah 

sakit. Rekan Freud 

bermimpi ia berada di 

kamar rumah sakit, 

sedang berbaring di 

tempat tidur dan ada 

catatan terletak di atas 

kepalanya. Di dalam 

mimpi dia mengatakan 

pada dirinya sendiri 

kalau dia sudah di 

rumah sakit maka dia 

tidak perlu lagi pergi 

ke sana. Dia berbalik 

dan tidur lagi. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, rekannya terus 

terang mengakui 

motifnya dalam 

bermimpi. Menurut 

peneliti Freud yakin 

bahwa di sini rekan 

Freud memiliki 

keinginan untuk tidak 

bangun pagi atau 

berangkat ke rumah 

sakit dan melanjutkan 

tidurnya. 

2.  Pasien Freud 

merupakan seorang 

wanita. Dia menjalani 

operasi yang gagal 

pada rahangnya. Dia 

diperintahkan oleh 

dokter untuk 

mengenakan pendingin 

di bagian pipinya saat 

siang dan malam. 

Namun, dia selalu 

melemparkan alat saat 

dia tertidur. Kemudian, 

Freud diminta untuk 

menegur wanita ini. 

Namun, dia masih saja 

melemparkan alat 

tersebut. Dia membela 

diri dan mengatakan 

Dia bermimpi berada 

di opera dan asyik 

menikmati 

pertunjukkan. Tapi 

Karl Herr Meyer 

berbaring di 

sanatorium dan 

mengeluh sakit 

rahang. Kemudian, dia 

mengatakan pada diri 

sendiri karena dirinya 

tidak sakit, maka 

dirinya tidak 

memerlukan peralatan 

ini. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, mimpi tersebut 

menyajikan hal-hal 

yang lebih 

menyenangkan. Dia 

adalah orang yang 

sangat santai dengan 

hal yang dia pikirkan. 

Menurut peneliti di sini 

maksud Freud adalah 

bahwa pasiennya ini 

ingin terbebas dari rasa 

sakit itu dan merasa 

dirinya tidak sakit 

sehingga dia selalu 

melemparkan alat itu. 
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Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Pasien, Rekan, Teman, Anak Sigmund 

Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

untuk adalah hasil dari 

mimpi saya.430 

3. Teman Freud telah 

mengetahui teori Freud 

dan menjelaskan teori 

itu kepada istrinya. 

Istrinya meminta 

suaminya untuk 

memberitahu Freud 

tentang mimpi yang 

dialaminya.431 

Istri temannya itu 

bermimpi mengalami 

haid. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, menurutnya 

kalau seorang istri 

muda bermimpi 

mengalami haid, maka 

menstruasinya akan 

berhenti. Freud 

membayangkan jika 

dia akan menyukai 

kebebasannya dalam 

waktu yang sedikit 

lebih lama sebelum 

ketidaknyamanan 

melahirkan. Itu 

merupakan cara yang 

pintar untuk 

memberitahukan 

kehamilan pertama.  

4. Teman yang lain 

memberitahu bahwa.432 

Istrinya bermimpi 

melihat noda susu di 

bagian depan blus 

yang dipakainya. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, ini adalah 

indikasi kehamilan 

tetapi bukan kehamilan 

yang pertama. 

5. Ada seorang wanita 

yang sudah berminggu-

minggu terputus dari 

masyarakat karena 

menyusui seorang anak 

yang terkena infeksi 

dan kemudian 

sembuh.433 

Dia bermimpi tentang 

sekelompok orang 

yang menyenangkan 

dan sangat menghibur. 

Dalam mimpi itu 

orang tersebut 

memiliki ciri dengan 

gambaran tidak 

dikenal dan terlihat 

seperti orang yang 

didesinfeksi di rumah 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, ini menjukkan 

bahwa sudah saatnya 

dia untuk mengalami 

sesuatu yang lebih 

menghibur dari pada 

sebelumnya. Ini cukup 

membuktikan di bawah 

kondisi yang kompleks 

mimpi menjadi 

pemenuhan keinginan 
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Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Pasien, Rekan, Teman, Anak Sigmund 

Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

sakit pada hari 

sebelumnya. 

yang menyajikan 

isinya tanpa 

disembunyikan. 

6. Freud tinggal disebuah 

bukit yang panas 

dengan sebuah 

teleskop dia dan anak-

anaknya dapat 

memandang sebuah 

pondok. Anak-anak 

Freud sering mencoba 

untuk melihat pondok 

tersebut melalui 

teleskop.434 

Anak laki-laki Freud 

pada keesokan harinya 

mengatakan bahwa dia 

bermimpi pergi ke 

pondok tersebut. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, anak laki-

lakinya itu ingin 

melihat secara dekat 

pondok itu. Kemudian, 

mimpi itu memberikan 

kompensasi. 

7.  Saat tamasya Freud 

juga membawa 

tetangganya seorang 

anak laki-laki berusia 

12 tahun.435 

Anak Freud bermimpi 

kalalu tetangganya itu 

adalah bagian dari 

keluarganya. Dia 

bermimpi Freud dan 

istrinya disebut papa 

dan mama, anak itu 

tidur di rumahnya, 

kemudian istri Freud 

memberikan batang 

cokelat. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, anak-anak 

tersebut menginginkan 

cokelat. Mimpi 

tersebut mengubah 

hubungan sementara 

menjadi adopsi 

permanen. Kasih 

sayang belum bisa 

dipahami dengan cara 

lain selain dengan cara 

berkumpul dengan 

temannya yang secara 

permanen digambarkan 

dalam mimpi. 

8. Seorang ayah mulai 

mengajak beberapa 

anaknya untuk jalan-

jalan, namun terpaksa 

kembali keran 

terlambat. Kemudian, 

di perjalanan pulang, 

anaknya meminta 

untuk pergi ke tempat 

lain. Namun, karena 

Anak itu bermimpi 

pergi ke dua tempat 

yang mereka ingin 

tuju. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, dalam mimpi itu 

ketidaksabarannya 

telah mengantisipasi 

dipenuhi janji yang 

dibuat ayahnya. 

Sehingga hal itu 

muncul dalam 

mimpinya. 
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Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Pasien, Rekan, Teman, Anak Sigmund 

Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

alasan yang sama 

mereka harus 

pulang.436 

9. Keindahan suatu 

tempat menginspirasi 

putri Freud, saat itu 

putrinya berusia 3 

tahun 3 bulan. Putrinya 

sudah menyeberangi 

danau untuk pertama 

kali dan hal itu sangat 

berlalu cepat baginya. 

Dia tidak ingin 

meninggalkan perahu 

itu dan menangis 

dengan sedihnya.437 

Putrinya bermimpi 

kalau dia berlayar di 

danau. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud. Freud berharap 

durasi perjalanan 

dalam mimpi putrinya 

itu lebih memuaskan 

baginya. Mungkin ini 

menunjukkan 

keinginan putri Freud 

untuk lebih lama 

berada di sana. 

10. Anak sulung Freud 

berusia 8 tahun. Dia 

menunjukkan minta 

terhadap buku mitos 

Yunani yang diberikan 

kakak 

perempuannya.438 

Anak Freud bermimpi 

naik kuda yang ditarik 

kereta dengan 

Achilles, dengan 

Diomedes sebagai 

kusirnya. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, anaknya sudah 

merealisasikan 

lamunannya. 

11. Putri Freud pada saat 

itu berusia 19 bulan, 

muntah di pagi hari 

karena tidak makan 

sepanjang hari.439 

Selama malam hari dia 

mendengar suara yang 

memanggilnya, Anna 

F (r) EUD, St’awbewy, 

st’awbewy,om’lette, 

pap. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, anaknya 

menggunakan 

namanya untuk 

mengungkapkan 

tidakan perampasan, 

karena menu tersebut 

berisi segala makanan 

yang diinginkannya. 

Dua jenis stroberi 

tersebut muncul 

sebagai bentuk 

penentangannya 

terhadap sanitasi dan 

perawat telah dianggap 
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Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Pasien, Rekan, Teman, Anak Sigmund 

Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

menjadi penyebab dia 

memakan stroberi 

berlebihan. Sehingga 

dalam mimpinya itu dia 

menunjukkan 

ketidaksetujuannya. 

12. Keponakan Freud yang 

berusia 22 bulan, 

diperintahkan untuk 

mengucapkan selamat 

ulang tahun pada hari 

ulang tahun Freud. 

Kemudian, 

memberikan keranjang 

kecil berisi ceri yang 

cukup langka karena 

pada saat bukan 

musimnya. Keponakan 

Freud itu seperti cukup 

kesulitan melepaskan 

keranjang ceri itu.440 

Dia memberitahu 

ibunya bahwa setiap 

pagi dia bermimpi 

tentang tentara putih 

yang merupakan 

petugas penjaga yang 

pernah dirinya 

kagumi. Kemudian, 

keponakan Freud ini 

bermimpi setelah 

ulang tahun Freud jika 

laki-laki itu telah 

memakan semua 

cerinya. Kemudian, 

anak itu bermimpi 

tentang jagung. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, teori bahwa 

mimpi merupakan 

sebuah pemenuhan 

keinginan terkandung 

dalam mimpi yang 

disebutkan itu. 

 

 

Selain interpretasi mimpi Freud atas mimpi pasien, rekan, teman, dan 

anaknya sendiri. Dia juga menggunakan mimpinya sendiri untuk dijadikan dasar 

dalam menjelaskan metode interpretasi mimpi. Penggunaan mimpi-mimpinya 

sendiri juga dengan alasan yang nanti akan peneliti kemukakan setelah tabel ini. 

Berikut adalah interpretasi mimpi atas mimpinya sendiri, yaitu: 
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Tabel 3.4 Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Sigmund Freud 

Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Sigmund Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

1. Pada tahun 1895 Freud 

melakukan pengobatan 

psikoanalisis terhadap 

seseorang bernama 

Irma yang merupakan 

teman dan keluarganya. 

Pengobatan yang 

dilakukan berhasil 

hanya sebagian, yakni 

pasien hanya sembuh 

dari kegelisahan 

histerisnya, namun 

gejala somatiknya 

masih ada. Pada saat itu 

Freud masih belum 

yakin dengan kriteria 

kesembuhan dari kasus 

histeris. Kemudian, 

pengobatan juga 

sempat dihentikan 

karena liburan musim 

panas. Suatu hari teman 

akrab Freud bernama 

Otto mengunjungi Irma 

dan Freud menyanakan 

kepada Otto bagaimana 

keadaan Irma. Lalu 

Otto mengatakan 

bahwa Irma merasa 

lebih baik, tetapi belum 

cukup baik. Freud 

merasa jawaban Otto 

mengganggunya dan 

menjadi kesan yang 

tidak menyenangkan. 

Lantas Freud menulis 

catatan klinis tentang 

kasus Irma untuk 

membenarkan 

pengobatan yang sudah 

dilakukan kepada Dr. 

M (teman Freud). 

Dalam sebuah aula 

besar Freud menerima 

sejumlah tamu yang 

salah satunya adalah 

Irma. Kemudian, 

Freud mengatakan jika 

anda masih merasakan 

rasa sakit itu karena 

kesalahan anda 

sendiri. Irma 

mengatakan 

seandainya kamu tahu 

bahwa saya merasakan 

sakit di tenggorokan 

dan perut. Kemudian, 

Freud memeriksanya 

dan menemukan 

beberapa bercak putih 

besar dan koreng 

putih. Freud menelpon 

Dr. M untuk 

melalukan 

pemeriksaan ulang, 

yang saat itu Dr. M 

terlihat berbeda dari 

biasanya. Sekarang 

Otto dan Leopold juga 

ada di sampingnya.  

Dr. M mengatakan itu 

adalah infeksi dan 

mengatakan tidak 

masalah. Mereka 

mengetahui dengan 

persis bagaimana 

infeksi terjadi. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, mimpi 

memenuhi beberapa 

keinginan yang terjadi 

karena peristiwa 

sebelumnya, yaitu 

kabar dari Otto dan 

penulisan sejarah 

klinis malam itu. 

Menurut Freud hasil 

mimpi itu adalah 

dalam hal ini bukan dia 

yang harus disalahkan 

karena sakit yang 

masih diderita Irma, 

namun harusnya Otto 

lah yang salah. Otto 

sudah 

menjengkelkannya 

atas kabar Irma yang 

kesembuhannya tidak 

sempurna. Mimpi itu 

menjadi pembalasan 

Freud kepada Otto 

bahwa kecaman itu 

berbalik kepadanya. 

Mimpi tersebut 

membuat Freud 

terbebas dari tanggung 

jawab atas kondisi 

Irma. Menurut Freud 

mimpi tersebut adalah 

keadaan tertentu yang 

mungkin dia harapkan 

untuk terjadi, 

kemudian isi mimpi 

tersebut merupakan 

pemenuhan keinginan 

dan motifnya adalah 

keinginan. 
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Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Sigmund Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

Setelah itu Freud 

mengalami mimpi yang 

berkaitan dengan kasus 

ini.441 

2. Saat malam hari Freud 

makan ikan, zaitun, 

atau makanan yang 

rasanya sangat asin, 

kemudian ia merasa 

haus, menyebabkan ia 

terbangun.442 

Ketika dia bangun 

diawali dengan mimpi, 

di dalam mimpi itu dia 

merasa dirinya sedang 

minum. Minum 

banyak air yang lezat, 

seperti minum 

minuman yang dingin 

di saat tenggorokan 

kering. Kemudian, 

saat dia bangun dia 

merasakan bahwa dia 

ingin minum. 

Penyebab dari mimpi 

ialah rasa haus 

dirasakan saat 

terbangun. Dari rasa 

haus itu timbul 

keinginan untuk 

minum. Mimpi ini 

menunjukkan bahwa 

keinginannya 

terpenuhi. 

3. Freud merasakan haus 

sebelum tidur, ia 

mengosongkan gelas 

air minum di meja kecil 

dekat ia tidur, beberapa 

jam kemudian rasa 

hausnya muncul lagi 

dengan rasa yang tidak 

nyaman. Untuk 

memperoleh air ia 

harus mengambilnya di 

meja dekat istrinya.443 

Pada saat itu ia 

bermimpi istrinya 

memberikannya air 

minum dari guci 

Cinerary Etruscan 

dari Italia, namun air 

itu terasa asin sehingga 

ia terbangun dari tidur 

dan mimpinya. 

Berdasarkan analisa 

yang dilakukan oleh 

Freud, ini 

menunjukkan betapa 

nyamannya mimpi 

yang bisa mengatur 

berbagai hal. Sebab, 

pemenuhan keinginan 

merupakan satu-

satunya tujuan. 

Adanya guci Cinerary 

Etruscan bisa menjadi 

pemenuhan keinginan 

Freud. Ia menyesal 

tidak lagi memiliki 

guci tersebut, seperti 

air yang berada di meja 

dekat istrinya yang 

tidak bisa ia ambil. 

Guci Cinerary 

Etruscan juga 

memiliki kesesuaian 

jika dihubungkan 

                                                           
441 Freud, 133–49. 
442 Freud, 154–55. 
443 Freud, 155–56. 
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Interpretasi Mimpi Atas Mimpi Sigmund Freud 

No. Pernyataan Awal Mimpi Analisa 

dengan rasa asin yang 

memaksa Freud untuk 

bangun. 

 

 

Beberapa interpretasi mimpi yang dikemukakan oleh Freud juga banyak 

diambil dari mimpi pribadinya dan mimpi yang dialami oleh pasiennya. Kemudian, 

Freud mengatakan tidak ada interpretasi mimpi yang diambil dari mimpi orang 

yang tidak dikenal yang diberikan kepadanya, menurut Freud mimpi dari subjek 

yang tidak dikenal tidak berguna untuk tujuan ini sehingga dia hanya mengambil 

mimpi-mimpi yang dialaminya sendiri dan dialami oleh pasien-pasien yang 

ditangani dengan metode psikoanalitik.444 Alasan tidak berguna menurutnya adalah 

orang mungkin saja enggan untuk mengungkapkan banyak detail kehidupan 

psikisnya dan merasa tidak nyaman dengan salah tafsir yang mungkin saja bisa 

terjadi.445 Alasan Freud turut menggunakan mimpi-mimpi pasien yang ditangani 

dengan metode psikoanalitik adalah karena dia tidak ingin orang-orang asing 

mengetahui semua kehidupan psikisnya yang menurutnya tidak menyenangkan.446 

Namun, tidak semuanya juga diambil dari mimpi pasien-pasiennya karena menurut 

Freud beberapa dari kasus mereka misalnya penderita neurotic mempunyai 

interpretasi mimpinya tidak berlaku untuk orang yang sehat.447 

                                                           
444 Freud, 6. 
445 Freud, 132. 
446 Freud, 6. 
447 Freud, 131. 
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Freud juga memberikan alasan kenapa di dalam intrepretasi mimpi ini dia 

lebih banyak menggunakan mimpi-mimpinya sendiri yang kemudian 

diinterpretasikan. Dia mempunyai alasan bahwa dia terpaksa menggunakan 

mimpinya sendiri sebagai refesensi karena lebih banyak, nyaman, dilengkapi oleh 

orang yang relatif normal, dan bersumber dari peristiwa sehari-hari. Freud 

sebenarnya sadar bahwa orang akan menjadi ragu terhadap analisis ini, namun dia 

menyakinkan bahwa teknik yang asal-asalan tidak akan digunakan dalam analisis 

mimpi ini. Dalam analisis terhadap mimpi-mimpinya untuk menjelaskan 

interpretasi mimpi menurutnya lebih banyak menguntungkan observasi yang 

dilakukan kepada diri sendiri dibandingkan dengan observasi pada orang lain dan 

menurutnya diperbolehkan untuk melakukan penyelidikan interpretasi mimpi 

dengan analisis terhadap diri sendiri.448 

 

B. Tafsir Mimpi Ilmuwan Islam Umar Khayyam 

1. Definisi Mimpi 

Mimpi terjadi selalu didahului oleh tidur. Tidur menjadi jembatan bagi 

manusia untuk mencapai kondisi yang disebut mimpi. Khayyam mempunyai 

pendapat tersendiri mengenai tidur. Menurut Khayyam tidur adalah “kematian 

kedua” yang dapat memberikan arti penting dalam kehidupan manusia jika digali 

secara benar. Sedangkan, menurut Khayyam “kematian pertama” yaitu mati yang 

sesungguhnya tidak dapat dia analisis. Oleh karena itu, dia mencoba 

                                                           
448 Freud, 132. 
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mengeksplorasi mengenai jiwa manusia dengan cara menafsirkan mimpi-mimpi 

manusia. Dalam hal ini menurut Dr. al-Hifni, Khayyam terlihat ingin mengungkap 

kepribadian secara ilmiah seperti yang dilakukan oleh Carl Jung dengan istilah 

kepribadian metafisik. Kepribadian metafisik mempunyai banyak dimensi yang 

menjadi komponennya dalam menafsirkan karakter manusia. Penafsiran tersebut 

akan mempermudah penarikan benang merah dalam berbagai sisi kehidupan 

manusia, baik berupa perilaku, tujuan hidup, ketuhanan, dan kaitannya dengan 

akhirat. Khayyam dalam mencermati mimpi dan tafsirnya berdasarkan hasil telaah 

pada hal yang tersembunyi, yaitu batiniah.449 Maka, dapat dipahami bahwa menurut 

Khayyam tidur (kematian kedua) adalah bagian penting yang dapat dimanfaatkan 

dalam menggali kehidupan manusia dan dapat menjadi sarana eksplorasi jiwa 

manusia dengan cara menafsirkan mimpi-mimpi yang dialami. 

Menurut Dr. al-Hifni, Khayyam berpandangan bahwa mimpi merupakan 

perekam kepribadian atau semacam bentuk representasi dari perilaku manusia. 

Oleh sebab itu, mimpi dapat dijadikan media meliti jauh ke dalam diri manusia.450 

Berdasarkan pandangan tersebut dalam konsep analisis mimpi Khayyam tampak 

mempunyai pandangan jika mimpi adalah bentuk dari representasi perilaku 

manusia yang dapat dijadikan sarana dalam mengetahui apa terjadi dalam diri 

manusia. Jika ditelaah berarti mimpi adalah bentuk gambaran dari perilaku manusia 

pada kehidupan sehari-hari. Mimpi juga dapat menjadi perekam kepribadian 

seseorang, artinya mimpi mencermin kepribadian yang miliki manusia.  

                                                           
449 Khayyam, Ta’bir al-Manam, 8–10. 
450 Khayyam, 13. 
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Ketika membahas mengenai mimpi, Khayyam juga menyebut istilah ru’ya, 

walaupun maknanya sama dengan hilm yang berarti mimpi. Menurut Khayyam 

ru’ya berbeda dengan hilm, sebab ru’ya menyingkap masa lalu, masa kini, dan masa 

depan. Sedangkan, hilm hanya menyingkap masa lalu dan masa kini.451 Perbedaan 

keduanya terletak pada jangkauan mimpi yang terjadi, ru’ya berarti mimpi yang 

dapat menyingkap masa lalu, masa kini, dan masa depan. Sedangkan, hilm berarti 

mimpi yang hanya menyingkap masa lalu dan masa kini. Meski keduanya sama-

sama bermakna mimpi, namun secara khusus berbeda.  

2. Metode yang Digunakan  

Khayyam dalam menafsirkan mimpi seseorang menggunakan suatu metode 

yang disebut sebagai takwil. Untuk lebih jelasnya dapat melihat penjelasan takwil 

berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh Tiara Sangadatunnisa.452 

Menurut Tiara, Quraish Shihab menjelaskan takwil sebagai penjelasan sesuatu yang 

tersirat yang tidak terwujud dalam kata dengan mengembalikan makna kepada 

makna yang bukan seharusnya dengan syarat mempunyai indikator kebahasaan dan 

logika yang selaras.453 Jadi, takwil dapat dikatakan sebagai cara untuk menjelaskan 

makna dari sesuatu yang tersirat atau tersembunyi. 

Penerapan konsep takwil menurut Tiara dapat dibedakan menjadi dua. 

Pertama, takwil bisa digunakan untuk menjelaskan kata, kalimat, bahasa dengan 

cara membalikan makna kata atau dengan cara penjelasan teori ilmiah sains. Kedua, 

                                                           
451 Khayyam, 14. 
452 Tiara Sangadatunnisa, “Konsep Tafsir dan Takwil Menurut Quraish Shihab (Penafsiran 

Ayat-Ayat Tafsir dan Takwil dalam Tafsir Al-Misbah)” (Skripsi, Purwokerto, IAIN Purwokerto, 

2021), vii. 
453 Sangadatunnisa, vii. 
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takwil bisa digunakan untuk menjelaskan fenomena. Kemudian menurut Tiara 

takwil yang berkaitan dengan fenomena ini dapat digunakan dalam menakwilkan 

sesuatu yang berkaitan dengan al-Qur’an dan non al-Qur’an. Dalam menakwilkan 

sesuatu yang berkaitan dengan non al-Qur’an ini contohnya yang dikenal dengan 

istilah takwil mimpi.454 

Berkaitan dengan hal ini metode yang digunakan oleh Khayyam dalam 

menafsirkan mimpi adalah metode takwil mimpi. Mungkin terdapat semacam hal 

yang berlawanan di sini atau bisa disebut dengan paradoks. Kenapa disebut tafsir 

mimpi jika menggunakan metode takwil. Untuk menjawab pertanyaan itu peneliti 

memiliki pendapat yang mungkin bisa menjawab pertanyaan tersebut. Dalam 

menanggapi hal itu peneliti memiliki pendapat bahwa jika judul asli dari buku 

“Tafsir Mimpi Umar Khayyam,” adalah “Taʻbîr al-Manâm.” Kata taʻbîr yang 

berarti “mengungkapkan” dan al-Manâm yang berarti “mimpi.” Maka, makna 

keseluruhannya berarti “pengungkapan mimpi.” Tentu ini sejalan dengan metode 

yang digunakan, yaitu takwil mimpi dan tidak ada yang berlawanan. Oleh karena 

itu, menurut peneliti pengunanaan kata tafsir, misalnya dalam judul buku versi 

bahasa Indonesia buku ini, yaitu “Tafsir Mimpi Umar Khayyam,” dan dalam buku 

ini misalnya terdapat juga kata tafsir. Bisa saja tafsir di sini diartikan hanya untuk 

menyebut “penjelasan” mengenai makna mimpi. Berdasarkan itu maka dapat 

disimpulkan jika metode yang digunakan oleh Khayyam dalam menafsirkan mimpi 

adalah metode takwil mimpi, sedangkan tafsir bisa diartikan dalam hal ini bisa 

dimaknai dengan penjelasan secara umum.  

                                                           
454 Sangadatunnisa, vii. 
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Kembali kepada ilmu takwil, ilmu takwil bekerja dengan himpunan 

pengetahuan, ilmu, dan seni. Sedangkan, secara khusus dalam takwil mimpi semua 

aspek akan sangat berpengaruh, seperti kebudayaan, adat, tradisi, bahasa, 

ungkapan-ungkapan, dan metafora. Kemudian, dalam menjadi seorang penakwil 

mimpi seseorang harus mempunyai kejernihan jiwa untuk dapat mencermati tanda 

fisik, kebudayaan, sosial, profesi, dan harapan.455 Maka, seorang penakwil mimpi 

harus mempunyai ilmu yang dalam untuk memahami segala aspek yang berkaitan 

dengan si pemimpi maupun di luar si pemimpi karena semuanya turut 

mempengaruhi makna dari mimpi yang akan diungkapkan. 

Khayyam sendiri menurut Dr. al-Hifni menyadari bahwa apa yang 

dinamakan sebagai mekanisme mimpi, takwil dengan makna, takwil dengan 

perumpamaan, dan takwil dengan kebalikan.456 Oleh karena itu, penting bagi 

seorang penakwil mimpi untuk memahami misalnya ungkapan-ungkapan, 

metafora, dan sebagainya. Khayyam juga mempunyai prasyarat khusus untuk siapa 

pun yang terjun ke dalam ilmu tafsir mimpi, yaitu termasuk dari orang-orang saleh 

yang terbukti kesalehannya, pribadi yang sama dalam sisi lahiriah dan batiniahnya, 

dan terpercaya dan amanah terhadap rahasia orang.457  

3. Tafsir Mimpi oleh Umar Khayyam 

Tafsir mimpi yang dilakukan oleh Khayyam yang terbagi dalam perbagai 

tema dan berbagai keadaan yang disusun dalam 20 bab. Masing dari bab yang 

                                                           
455 Khayyam, Ta’bir al-Manam, 11. 
456 Khayyam, 15. 
457 Khayyam, 14–15. 
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peneliti tuliskan dibagi menjadi beberapa hal penting yang harus diketahui seperti 

objek, keadaan, makna; baik yang sedang terjadi atau yang akan terjadi. Berikut 

adalah tafsir mimpi yang dilakukan oleh Khayyam: 

a. Mimpi Melihat Matahari, Bulan, Planet, Awan, dan 

Angin 
 

Tabel 3.5 Mimpi Melihat Matahari, Bulan, Planet, Awan, dan Angin458 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Matahari Melihat 

matahari yang 

jernih terang dan 

dia dapat melihat 

matahari itu 

  Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan besar 

apabila dia 

memang orang 

yang berhak 

memilikinya. 

Apabila dia bukan 

orang yang berhak 

memiliki 

kekuasaan itu, 

menandakan dia 

akan bersahabat 

dengan raja-raja 

Melihat 

matahari yang 

jernih terang dan 

dia dapat melihat 

matahari itu dan 

matahari itu 

terbit dari 

rumahnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

banyak kebaikan 

Melihat 

matahari 

terhalang awan 

 Pemimpi akan 

mengalami 

sesuatu hal yang 

sangat besar 

dalam beberapa 

hari atau dalam 

beberapa hari 

                                                           
458 Khayyam, 23–30. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

seorang raja akan 

wafat 

Melihat awan 

mendung 

menutupi 

matahari 

 Menandakan akan 

ada orang yang 

keluar dari 

dukungan 

terhadap raja 

Melihat titik 

gelap pada bola 

matahari 

 Menandakan raja 

akan jatuh sakit 

Melihat planet-

planet tersebar di 

tengah matahari 

yang sedang 

gerhana 

 Menandakan 

pasukan raja akan 

bercerai-berai 

Cahaya matahari 

dan bulan 

Menandakan raja  

2. Bulan Melihat bulan   Sama dengan 

mimpi melihat 

matahari ketika 

mengalami 

gerhana, 

menghilang, atau 

keadaan lainnya 

Bulan  Al-Kirmani: 

Menandakan 

menteri raja 

 

Melihat bulan 

ada di dalam 

rumahnya. Lalu 

dia bermaksud 

mengambil 

sebagian dari 

cahaya bulan ini 

sebelum ia pergi. 

Ia pun 

mengambil 

segumpal kapas, 

lalu dia letekkan 

di bulan itu dan 

mendadak bulan 

itu padam 

(perempuan) 

 Ibnu Sirin: Dia 

akan melahirkan 

seorang anak, 

tetapi kemudian 

dia akan 

meninggal dunia 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

3. Bintang Melihat seakan-

akan bintang 

Tsurayya 

(Pleiades) dan 

Jauza (Orion) 

turun ke bumi, 

orang-orang pun 

takjub melihat 

itu 

 Ibnu Sirin: 

Sungguh engkau 

telah 

menyampaikan 

kabar kematianku 

Bintang-bintang  Menandakan raja  

4. Planet Planet-planet 

yang diketahui 

identitasnya 

Tanda para 

pembesar dari 

kalangan ulama 

 

5. Awan Melihat awan di 

tengah langit 

Menunjukkan 

keadilan sultan 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

bagian tertentu 

dari awan 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan, ilmu, 

atau hikmah 

Melihat dirinya 

berjalan bersama 

awan 

 Dia akan 

bersahabat 

dengan sultan 

yang adil atau 

ulama yang bijak 

Melihat awan 

mendung di 

langit tetapi 

awan itu tidak 

menurunkan 

hujan 

 Menandakan 

orang bijak yang 

ada di tempat itu 

tidak dapat 

dimanfaatkan 

kebijaksanaannya 

Melihat 

sepotong awan 

berada di suatu 

tempat 

Ada seorang ahli 

hikmah atau 

seorang alim yang 

ditinggalkan oleh 

orang banyak 

 

6. Angin Penampakan 

angin 

Menandakan 

fitnah 

 

Melihat angin 

membawa 

dirinya dari satu 

tempat ke tempat 

lain 

 Dia akan menjadi 

sultan atau 

menjadi musafir 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat angin 

merontokkan 

pohon kurma 

atau pohon 

lainnya 

 Menandakan para 

lelaki di negerinya 

akan mati 

Melihat angin 

berembus sangat 

kuat 

mengguncang 

 Menandakan 

datangnya bahaya 

dan kesedihan 

Angin yang 

membawa hujan 

Menandakan 

suburnya 

pertanian dan 

buah-buahan di 

negeri yang 

bersangkutan 

 

 

 

 

b. Mimpi Melihat Tempat-Tempat Tinggi 

 

Tabel 3.6 Mimpi Melihat Tempat-Tempat Tinggi459 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Gunung Melihat dirinya 

mendaki 

gunung, lalu dia 

berhasil 

melakukannya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan yang 

besar 

Melihat dirinya 

mendaki dan 

berjalan di atas 

gunung  

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan dalam 

kepayahan 

Melihat dirinya 

mendaki dan 

berjalan di atas 

gunung. Dalam 

mimpi dia 

melihat 

tangannya 

 Dia akan adil 

dalam 

kekuasaannya 

                                                           
459 Khayyam, 31–36. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

memegang 

pedang 

Melihat dirinya 

mendaki dan 

berjalan di atas 

gunung. Dalam 

mimpi dia 

melihat 

tangannya 

memegang 

tombak 

 Dia akan disertai 

keimanan dan 

kemunafikan 

Melihat gunung 

yang runtuh 

sebagiannya 

 Menandakan 

tempat yang ia 

diami itu akan 

terbang atau raja 

negerinya akan 

wafat 

2. Tangga Melihat dirinya 

seakan-akan 

mendaki tangga 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan atau 

akan dapat 

melaksanakan 

suatu ibadah pada 

agamanya 

3. Tempat Melihat tempat-

tempat tinggi 

 Al-Kirmani: 

Orang itu akan 

berdiri dihadapan 

para  tokoh 

masyarakat, lalu 

berbicara tentang 

manfaat dan 

nasihat 

Melihat dirinya 

turun dari tempat 

yang tinggi 

 Maka (apabila dia 

seorang sultan) 

dia akan turun 

takhta dari 

kekuasaannya. 

Al-Kirmani: 

Mimpi seperti itu 

menandakan 

seseorang akan 

meninggalkan 

ketaatannya dan 

kewarakannya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

berpindah dari 

tempat subur ke 

tempat gersang 

 Dia akan keluar 

dari Islam lalu 

murtad menjadi 

kafir 

4. Mimbar Melihat seorang 

perempuan 

berkhotbah di 

atas mimbar dan 

orang-orang 

berada di 

sekitarnya 

 Ibnu Sirin: 

Apabila mimpimu 

benar, pasti 

perempuan itu 

akan 

dipermalukan di 

depan orang 

banyak.  

Al-Kirmani: 

Apabila 

perempuan itu 

seorang 

mukminah, itu 

menandakan 

orang-orang akan 

mendapatkan 

kebaikan yang 

banyak dalam hal 

keagamaan, ilmu, 

dan sebagainya 

Melihat dirinya 

berada di atas 

mimbar, padahal 

dia bukan orang 

yang layak 

berada di 

mimbar 

 Dia akan disalib 

sampai waktu 

yang dikehendaki 

Allah 

5. Tenda Melihat dirinya 

berada di tenda 

besar 

 Dia akan 

mendapatkan 

sesuatu sesuai 

dengan apa yang 

dilihatnya dalam 

mimpi 

Melihat dirinya 

keluar dari tenda 

besarnya 

 Dia akan 

kehilangan 

kekuasaannya 
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c. Mimpi Melihat Raja-Raja dan Para Sultan 

 

Tabel 3.7 Mimpi Melihat Raja-Raja dan Para Sultan460 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Sultan Melihat dirinya 

berbicara 

dengan sultan 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaaan dan 

kebaikan  

Melihat dirinya 

bersahabat 

dengan seorang 

sultan yang 

dapat dia 

tundukkan 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

sultannya 

Melihat dirinya 

kalah melawan 

seorang sultan 

 Dia akan 

kehilangan 

hartanya atau 

agamanya 

Melihat dirinya 

menghunuskan 

pedang, lalu dia 

berangkat 

melawan sultan 

 Dia akan melawan 

Islam 

2. Raja Melihat raja 

memberinya 

sesuatu kebaikan 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan dari raja 

Melihat dirinya 

dipakaikan 

pakaian oleh 

raja, atau raja 

menaikkannya 

ke salah satu 

kendaraan milik 

raja 

 Raja itu akan 

memberinya 

kebaikan 

Melihat raja 

memberinya 

makanan 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan dan 

harta yang banyak 

Melihat dirinya 

memberi 

 Dia akan 

melayani para raja 

                                                           
460 Khayyam, 37–40. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

makanan kepada 

raja 

dan mereka akan 

mematuhinya 

Melihat raja 

memberinya 

mahkota yang 

diletakkan di 

kepalanya, baik 

mahkota itu 

bertatahkan 

permata maupun 

bahan lainnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kemuliaan dan 

kedudukan tinggi 

Melihat raja 

melepaskan 

mahkota dari 

kepalanya 

 Dia akan dicopot 

dari 

kekuasaannya 

 

 

 

d. Mimpi Melihat Binatang, Dagingnya, Lemaknya, 

Seratnya, dan Lainnya 

 

Tabel 3.8 Mimpi Melihat Binatang, Dagingnya, Lemaknya, Seratnya, dan 

Lainnya461 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Gajah Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor gajah 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan dan 

kebaikan 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor gajah lalu 

dia 

membunuhnya 

 Dia akan 

membunuh 

seorang raja lalu 

mengambil 

kekuasaannya, 

juga semakin 

hebatlah 

pamornya jika dia 

memang layak 

mendudukinya 

                                                           
461 Khayyam, 41–58. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat seekor 

gajah 

membunuhnya 

 Raja akan 

membunuhnya 

lalu merampas 

hartanya 

Melihat dirinya 

membunuh 

seekor gajah 

 Dia akan 

mendapatkan 

bagian sangat 

besar dari 

kekuasaan 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor gajah 

berkepala dua 

(satu kepala 

berada di 

depannya dan 

satu kepala 

berada di 

belakangnya) 

 Dia akan keluar 

dari 

kekuasaannya 

kepada sultan lain 

apabila dia layak 

menjabat sebagai 

sultan.  

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor gajah 

berkepala dua 

(satu kepala 

berada di 

depannya dan 

satu kepala 

berada di 

belakangnya) 

 Apabila dia tidak 

layak menjabat 

sebagai sultan, dia 

akan kehilangan 

hartanya 

Melihat dirinya 

keluar dari suatu 

tempat ke tempat 

lain dan 

menguasai 

tempat itu 

 Dia akan keluar 

dari satu kerajaan 

ke kerajaan lain 

2. Kuda Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor kuda 

yang berjalan 

pelan 

 Dia akan 

mendapatkan 

keindahan 

(ketampanan atau 

kecantikan) 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor kuda 

Menandakan 

keburukan dan 

kesombongan 

dirinya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

yang berlari 

kencang 

Melihat dirinya 

terjatuh dari 

kuda lalu dia 

dapat berdiri lagi 

sembari 

merasakan sakit 

 Dia akan 

mengalami 

musibah pada 

hartanya sedalam 

rasa sakit dan 

nyeri yang dia 

rasakan itu 

Melihat dirinya 

turun dari 

kudanya dengan 

perasaan  senang 

 Dia akan turun 

dari 

kekuasaannya 

dengan penuh 

ketenteraman 

tanpa terkena 

kesusahan apa 

pun 

Melihat dirinya 

berada di atas 

kepala kuda 

sambil 

membawa 

senjata 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan dan 

kemuliaan di 

dalam Islam  

Melihat dirinya 

berada di atas 

kepala kuda 

sambil 

membawa 

senjata. Dirinya 

memakan 

daging kuda itu 

 Dia akan 

mendapatkan 

sesuatu dari 

kekayaan duniawi 

Melihat dirinya 

berada di atas 

kepala kuda 

sambil 

membawa 

senjata. Dalam 

mimpinya 

melihat dirinya 

minum susu 

kuda itu 

 Dia akan 

mendapatkan 

bagian dari 

kekuasaan serta 

mendapatkan 

kebaikan darinya 

Melihat dirinya 

mengendarai 

 Dia kelak 

mendapatkan 

kendaraan milik 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

seekor kuda 

beban 

para raja dan 

memiliki 

kedudukan yang 

tinggi 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor kuda 

berwarna pirang 

(asyqar) 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan yang 

tidak besar 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor kuda 

berwarna hitam 

legam (adham) 

 Dia akan menjadi 

seorang sultan 

yang kuat dan 

semua titahnya 

akan terlaksana 

Melihat dirinya 

berada di atas 

seekor kuda 

betina yang 

bergerak-gerak 

 Dia akan 

menikahi seorang 

perempuan yang 

menjadi berkah 

baginya 

Melihat dirinya 

berada di atas 

seekor kuda 

betina berwarna 

hitam 

 Dia akan memiliki 

istri yang jahat 

dan pemarah 

3. Bagal Melihat kuda 

dan bagal 

 Menandakan 

datangnya 

kekuatan dan 

keperkasaan 

Mengendarai 

bagal  

 Menandakan 

umur panjang atau 

melakukan 

perjalanan jauh 

4. Keledai Mengendarai 

seekor keledai 

berwarna hitam 

(keledai jantan) 

 Dia akan 

mendapatkan 

harta yang banyak 

Mengendarai 

seekor keledai 

berwarna hitam 

(keledai betina) 

 Dia akan menikah 

dengan 

perempuan 

berakhlak buruk 

Melihat dirinya 

mampu 

mengendalikan 

 Dia akan 

mendapatkan 

harta, anak, dan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

seekor keledai 

yang dikendarai 

kedudukannya 

akan naik 

Melihat dirinya 

membeli seekor 

keledai atau ada 

orang lain yang 

menghibahkan 

seekor keledai 

untuknya, lantas 

dia memasukkan 

keledai itu ke 

dalam rumahnya 

 Allah akan 

memberinya 

rezeki dari arah 

yang tidak dia 

sangka-sangka 

Melihat dirinya 

membeli seekor 

keledai atau ada 

orang lain yang 

menghibahkan 

seekor keledai 

untuknya, lantas 

dia memasukkan 

keledai itu ke 

dalam 

rumahnya. 

Namun, bila 

bermimpi 

melihat 

keledainya mati 

 Dia akan 

meninggal dalam 

waktu dekat 

Melihat dirinya 

membeli seekor 

keledai atau ada 

orang lain yang 

menghibahkan 

seekor keledai 

untuknya, lantas 

dia memasukkan 

keledai itu ke 

dalam 

rumahnya. 

Namun, bila 

bermimpi 

melihat 

keledainya mati. 

Keledai yang dia 

lihatnya itu 

 Istrinya akan 

meninggal dalam 

waktu dekat 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

adalah keledai 

betina 

Melihat dirinya 

terbanting dari 

keledainya 

 Dia akan bercerai 

Melihat dirinya 

terbanting dari 

keledainya 

(betina) 

 Dia akan 

kehilangan harta 

dan istrinya 

Melihat keledai 

yang sudah 

mengenakan 

pelana 

 Dia akan meminta 

harga dari orang 

banyak 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor keledai 

Dia sedang 

mencari seorang 

perempuan 

 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor keledai. 

Melihat pelana 

keledai itu rusak 

 Istrinya akan 

meninggal dunia 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor keledai. 

Jika yang dilihat 

pelana itu tidak 

rusak 

Menunjukkan 

kedudukannya 

 

Melihat dirinya 

berada di atas 

seekor keledai 

betina 

 Dia akan 

menikahi seorang 

perempuan 

5. Zebra Melihat dirinya 

meminum susu 

kuda zebra 

(himâr wahsyi) 

Ketinggian dan 

keperkasaannya 

 

Mengendarai 

kuda zebra 

Dilakukannya 

perbuatan maksiat 

 

Mengendarai 

kuda zebra 

betina 

Dilakukannya 

perbuatan maksiat 

 

6. Unta Melihat seakan-

akan dirinya 

menuntun 

seekor unta di 

 Ibnu Sirin: 

Engkau adalah 

lelaki yang 

mengaku-ngaku 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

atas jembatan, 

tetapi ternyata 

unta itu menolak 

melintasi 

jembatan 

tersebut 

sebagai orang 

Arab padahal 

engkau bukan 

termasuk orang 

Arab. Takutlah 

engka kepada 

Allah dan 

hentikanlah 

perbuatanmu itu 

Mengendarai 

seekor unta 

 Dia akan 

melakukan 

perjalanan jauh, 

lalu dia akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

perjalannya itu 

Turun dari 

punggung unta 

 Dia akan selamat 

dari suatu 

penyakit serta 

kesusahan yang 

menimpanya 

Perihal dirinya 

mendapatkan 

seekor unta 

 Dia akan 

ditaklukkan oleh 

seseorang sultan 

Arab atau musuh 

Dirinya 

memiliki banyak 

unta Arab 

 Dia akan memiliki 

banyak pekerja 

dari kalangan 

orang-orang Arab 

Melihat dirinya 

memakan 

daging unta 

 Dia akan terkena 

penyakit, lalu 

sembuh 

Melihat dirinya 

memakan 

daging unta 

sembari berjalan 

bersama unta 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebahagiaan 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor unta dan 

dia berbicara 

dengannya 

Itu adalah setan  
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat seekor 

unta 

mengikutinya 

 Akan datanya 

kegelisahan dan 

kesedihan 

Dirinya 

menyerang 

seekor unta 

 Dia akan 

menyerang sultan 

Melihat dirinya 

menyerang dua 

ekor unta 

 Kedua unta itu 

melambangkan 

dua raja yang akan 

dia serang 

Melihat unta 

dalam jumlah 

banyak di satu 

tempat 

 Dia akan 

mendapatkan 

rezeki yang 

banyak di negeri 

itu 

Melihat seekor 

unta memasuki 

rumahnya lalu 

dia memerah 

susu unta betina 

itu dan 

meminumnya 

 Dia akan 

menikahi putri 

seorang raja serta 

memakan 

hartanya 

7. Sapi Melihat dirinya 

akan 

mengendarai 

anak sapi betina 

(‘ijlah) 

 Dia akan 

berkuasa 

Melihat dirinya 

mengendarai 

anak sapi betina 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan 

Sapi betina Identik dengan 

kekuasaan  

 

Melihat 

beberapa sapi 

betina gemuk 

 Pertanda tahun-

tahun subur yang 

lamanya sesuai 

dengan jumlah 

sapi itu 

Melihat 

beberapa sapi 

betina yang 

kurus-kurus 

 Menandakan 

tahun-tahun 

kekeringan 

Dihadapannya 

sekawanan sapi 

 Dia akan 

memerintah dan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

yang banyak 

jumlahnya 

berkuasa selama 

beberapa tahun 

Melihat seekor 

sapi 

menanduknya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan  

Sapi 

menyerangnya 

dari arah 

belakang 

 Dia akan 

mendapatkan 

sejumlah 

kebaikan 

Sapi 

menyerangnya 

dari arah 

belakang. Yang 

dilihatnya itu 

adalah seekor 

sapi betina 

 Dia akan menikah 

Melihat seekor 

sapi memasuki 

rumahnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

warisan 

Melihat dirinya 

memakan 

daging sapi 

 Kelak 

ditambahkan 

hartanya dan 

menjadi pemilik 

keutamaan 

Melihat dirinya 

memerah susu 

sapi lalu 

meminumnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

hasil kerjanya 

pada tahun itu 

serta memakan 

darinya. Apabila 

dia orang kaya, 

kekayaannya akan 

bertambah. 

Apabila dia orang 

miskin, dia akan 

menjadi kaya 

Melihat dirinya 

bersantap dari 

pelana sapi atau 

keledai 

 Dia akan 

mendapatkan 

harta dari harta 

milik seseorang 

lelaki mulia 

Melihat dirinya 

menyembelih 

 Dia akan 

mengumpulkan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

seekor sapi 

betina 

banyak harta lalu 

dia makan darinya 

Melihat dirinya 

memotong 

bagian dari 

kepala sapi 

betina 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan yang 

banyak pada tahu 

itu 

8. Kibas Melihat dirinya 

diberi 

sekawanan kibas  

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan 

sejumlah bilangan 

kibas itu 

Melihat dirinya 

membunuh 

seekor kibas 

 Dia akan 

membunuh 

seorang musuh 

yang sangat 

penting  baginya 

Melihat dirina 

berada di atas 

seekor kibas atau 

seekor kambing 

jantan (tais) 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan 

Melihat seekor 

kibas 

menanduknya 

 Dia akan 

memerangi 

seorang sultan 

Melihat dirinya 

menyerang 

seekor kibas 

 Dia akan 

menundukkan 

seorang sultan 

Melihat dirinya 

mengambil 

seekor kibas 

sebagai 

pemberian 

 Menandakan 

sultan akan 

membuatnya 

patuh pada apa 

yang 

diperintahkan 

kepadanya 

Melihat dirinya 

berjalan dengan 

seekor kibas 

mengikuti di 

belakangnya.  

 Menandakan 

seorang sultan 

akan 

mendatanginya, 

Takwil tersebut 

dapat dikiaskan 

pada mimpi 

melihat anak 

domba (sakhlah), 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

anak kambing, 

dan domba 

(dha’n) 

9. Binatang Melihat 

binatang-

binatang  

 Ibnu Sirin: Akan 

datangnya harta 

yang berlimpah 

Binatang kurus  Melambangkan 

harta subhat 

 

10. Domba  Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor domba 

atau seekor 

kambing 

Domba 

melambangkan 

kebaikan; 

sementara 

kambing atau 

sapi, tidak 

menandakan satu 

masalah apa pun 

 

Penampakan 

daging domba 

yang terpotong  

 Ibnu Sirin: 

Kematian 

Dirinya 

memakan 

daging mentah 

 Dia akan berusaha 

menghilang dari 

banyak orang 

Melihat dirinya 

memakan paha 

domba yang 

sebelah kanan 

 Pertanda kelak 

seorang 

pamannya dari 

pihak ayah yang 

terdekat akan 

meninggal dunia 

Melihat dirinya 

memakan paha 

domba yang 

sebelah kiri 

 Pertanda kelak 

seorang 

kerabatnya dari 

pihak ibu yang 

terdekat akan 

meninggal dunia 

Melihat dirinya 

menyembelih 

seekor domba 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan pada 

tahun ini 

11. Daging Daging 

panggang 

Melambangkan 

Harta yang halal 

 

Daging samin Melambangkan 

kegembiraan dan 

rampasan perang 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

12. Susu Penampakan 

susu masam 

Ibnu Sirin: 

Perbuatan saleh, 

karena susu 

melambangkan 

agama dan 

hikmah 

 

Penampakan 

susu rayeb (susu 

saring beku) 

Ibnu Sirin: 

Perbuatan makruh 

 

Melihat dirinya 

memberi minum 

kepada orang 

banyak 

 Dia akan 

mengajari mereka 

hikmah 

13. Lemak Melihat dirinya 

memakan lemak 

(syahm) yang 

jauh dari 

tangannya ke air 

 Sultan akan 

mengambil 

hartanya 

Melihat lemak 

yang ada 

padanya 

terbakar api 

 Semua hartanya 

akan musnah 

Samin Melambangkan 

rezeki halal 

 

14. Zaitun Dirinya 

memakan 

minyak (zait) 

 Dia akan 

mewarisi hikmah 

Mengoleskan 

tubuhnya 

menggunakan 

minyak 

 Dia akan 

mendapatkan 

keindahan di 

hadapan orang 

banyak dan 

mereka 

memperoleh 

manfaat dari hal 

itu 

Melihat dirinya 

meminyaki 

orang banyak 

Dia adalah sosok 

lelaki yang 

melakukan amar 

makruf nahi 

mungkar 

 

Melihat dirinya 

menemukan 

 Dia akan 

mendapatkan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

buah zaitun dari 

pokok pohonnya 

ilmu dari para 

ulama 

Melihat dirinya 

menggerakan 

pokok pohon 

zaitun 

 Dia akan berada di 

tengah para ulama 

lalu dia 

mengganggu 

mereka 

15. Biri-biri Melihat dirinya 

mendapatkan 

seekor biri-biri 

betina (na’jah) 

 Dia akan 

menikahi seorang 

perempuan 

Melihat seekor 

biri-biri betina 

keluar dari 

rumahnya 

 Dia akan 

menceraikan 

istrinya, atau dia 

akan mati 

Melihat seekor 

biri-biri betina 

keluar dari 

rumahnya. 

Dirinya 

membiarkan 

biri-biri betina 

itu 

 Dia akan 

memakan harta 

milik istrinya 

Melihat dirinya 

memasuki 

rumahnya dan 

ternyata disitu 

ada seekor biri-

biri betina 

Menandakan 

istrinya ‘âqilah 

(berakal atau 

menebus tebusan 

atas kejahatan 

yang dilakukan 

keluarganya) 

 

Melihat seekor 

biri-biri betina 

menyantap 

banyak makanan 

Kemuliaan 

istrinya hingga 

kemudian dia 

(istrinya) kelak 

akan dimuliakan 

banyak orang 
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e. Mimpi Melihat Burung, Ayam, dan Lainnya 

  

Tabel 3.9 Mimpi Melihat Burung, Ayam, dan Lainnya462 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Ayam  Melihat dirinya 

mendapatkan 

banyak ayam 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

sesuatu yang 

banyak 

Melihat dirinya 

menyembelih 

seekor ayam 

atau seekor 

merpati tanpa 

menghadap 

kiblat 

Pertanda dia 

adalah lelaki 

jahat. Hendaklah 

dia bertakwa 

kepada Allah 

 

Melihat dirinya 

menyembelih 

seekor ayam 

atau seekor 

merpati dengan 

menghadap 

kiblat 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

seorang budak 

perempuan yang 

penuh cinta 

Melihat seekor 

ayam jantan 

(berwarna putih) 

mematuk dirinya 

menggunakan 

paruhnya  

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

anak yang 

rupawan  

Melihat seekor 

ayam jantan 

(berwarna putih) 

mematuk dirinya 

menggunakan 

paruhnya 

Melihat seekor 

ayam jantan 

(berwarna 

hitam) mematuk 

dirinya 

 Menandakan anak 

yang akan 

didapatnya itu 

jelek 

                                                           
462 Khayyam, 59–76. 



166 
 

 
 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

menggunakan 

paruhnya 

Melihat dirinya 

berburu dan 

menangkap 

ayam jantan 

 Pertanda kelak 

lahir seorang anak 

baginya. Namun, 

apabila dia 

perempuan, 

pertanda dia akan 

menikah dengan 

seorang lelaki 

merdeka yang 

rupanya mirip 

ayam jantan 

2. Burung  Melihat dirinya 

mendapatkan 

dan memburu 

seekor burung 

 Andai kata dia 

seorang ulama, 

kelak datang para 

ulama lain untuk 

belajar 

kepadanya. 

Apabila dia 

memilki banyak 

anak, maka dia 

akan berbangga 

dengan mereka 

Melihat dirinya 

memberi makan 

beberapa ekor 

burung  

Menandakan 

dirinya sangat 

menyayangi anak-

anaknya 

 

Melihat dirinya 

membuang 

beberapa ekor 

burung ke air 

 Menandakan dia 

akan 

mencampakkan 

anak-anaknya 

dalam kesedihan 

3. Merpati Mendapatkan 

seekor burung 

merpati 

 Pertanda akan 

mendapatkan 

rezeki dari arah 

yang tak terduga 

dan sangat jauh, 

atau mungkin pula 

dia akan menikahi 

seorang 

perempuan. 

Apabila istrinya 

sedang 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

mengandung, itu 

pertanda dia akan 

melahirkan 

seorang anak 

perempuan  

Mendapatkan 

seekor burung 

merpati berikut 

anak-anaknya 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

beberapa wanita 

bersama anak-

anak mereka 

Melihat seekor 

burung merpati 

terbang dari 

rumahnya dan 

dia tidak berhasil 

menangkapnya 

 Menandakan 

istrinya akan mati 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

burung merpati 

 Menandakan 

istrinya akan 

sakit, tetapi tidak 

meninggal 

4. ‘Aq’uq 

(‘aq’aq atau 

magpie atau 

kucica) 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

atau memburu 

burung ‘aq’uq 

 Dia akan 

mendengar 

sesuatu yang 

mengejutkan dari 

temannya 

Melihat dirinya 

berbicara 

dengan ‘aq’uq 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan 

Melihat dirinya 

menyembelih 

‘aq’uq 

 Menandakan dia 

akan kehilangan 

nikmat 

Melihat ‘aq’uq 

bersuara di 

kepalanya 

 Pertanda akan ada 

teman yang 

mendatanginya 

Melihat dirinya 

mengambil 

‘aq’uq lalu 

mengikatnya 

 Menandakan dia 

akan mendengar 

keburukan dari 

seorang temannya 

Melihat dirinya 

memasukan 

‘aq’uq ke dalam 

sangkar 

 Menandakan dia 

akan bertengkar 

dengan seorang 

temannya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

‘aq’uq lalu 

diberikannya 

kepada orang 

lain  

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

banyak harta lalu 

diberikannya 

kepada orang lain 

5. Bulbul Melihat dirinya 

menangkap 

seekor burung 

bulbul 

 Pertanda dia akan 

menerima 

kelahiran seorang 

anak 

Melihat dirinya 

menangkap 

seekor burung 

bulbul berwarna 

merah 

 Menandakan anak 

itu berkulit coklat  

Melihat dirinya 

menangkap 

seekor burung 

bulbul berwarna 

hitam 

 Menandakan dia 

akan membeli 

seorang budak 

berkulit hitam 

Melihat dirinya 

menangkap 

seekor burung 

bulbul berwarna 

putih 

 Menandakan dia 

akan membeli 

seorang budak 

asal Romawi 

Melihat dirinya 

menangkap 

seekor burung 

bulbul, burung 

bubul yang 

ditangkapnya itu 

terus berkicau 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

anak yang 

berkelimpahan 

nikmat 

Melihat dirinya 

menyembelih 

seekor burung 

bulbul 

 Menandakan akan 

lahir seorang anak 

yang akan 

menggembirakan 

hidupnya 

Melihat dirinya 

membuang 

seekor burung 

bulbul ke air 

 Menandakan dia 

akan 

menyerahkan 

seorang anaknya 

kepada seorang 

yang memiliki 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

pengetahuan 

tentang burung 

nasar dan elang 

6.  Nasar dan  

elang 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

nasar atau elang, 

lalu dia 

membawa 

burung itu di 

tangannya 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kekuasaan 

Melihat dirinya 

memakan salah 

satu di antara 

kedua burung itu 

(burung nasar 

atau burung 

elang) 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

harta yang banyak 

Melihat salah 

satu di antara 

kedua burung itu 

(burung nasar 

atau burung 

elang) 

membawa 

tubuhnya 

dengan 

menerbangkann

ya di langit 

 Menandakan 

kekuasaannya 

akan tetap 

padanya sampai 

kematiannya.  

Melihat salah 

satu di antara 

kedua burung itu 

(burung nasar 

atau burung 

elang) 

membawa 

tubuhnya 

dengan 

menerbangkann

ya di langit. 

Dalam mimpi itu 

melihat 

tubuhnya 

 Menandakan dia 

akan kehilangan 

kekuasaannya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

dijatuhkan dari 

angkasa 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

salah satu di 

antara kedua 

burung itu 

(burung nasar 

atau burung 

elang) lalu dia 

membawanya 

dan 

mengurungnya 

 Menandakan dia 

akan 

menundukkan 

seorang raja 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

salah satu di 

antara kedua 

burung itu 

(burung nasar 

atau burung 

elang) dalam 

jumlah banyak 

lalu dia 

tinggalkan 

 Menandakan dia 

akan dapat 

menundukkan 

beberapa 

panglima dan 

pemimpin 

bawahan raja lalu 

memperkerjakan 

mereka 

Melihat burung 

itu (burung nasar 

atau burung 

elang) 

menggunduli 

bulunya dengan 

paruhnya 

 Menandakan dia 

akan berhasil 

mengurus segala 

urusannya 

Melihat burung 

itu (burung nasar 

atau burung 

elang) 

mencabuti 

bulunya dengan 

paruhnya 

 Menandakan dia 

akan 

membahayakan 

harta dan 

nyawanya 

Melihat dirinya 

menyembelih 

burung tersebut 

(burung nasar 

Menandakan dia 

sosok orang yang 

banyak menerima 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

atau burung 

elang) 

Melihat dirinya 

memakan 

dagingnya 

(burung nasar 

atau burung 

elang) 

 Menandakan dia 

akan makan dari 

harta para 

panglima 

Melihat mereka 

(burung-burung 

itu) berjatuhan 

kepadanya tanpa 

dia memburu 

mereka 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kekuasaan tanpa 

perlu melakukan 

perang ataupun 

penyerangan 

7. Shaqr 

(falcon/haw

k) dan bâzi 

(falcon) 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

kedua burung itu 

(shaqr dan bâzi) 

atau satu di 

antara kedua 

burung itu  

 Pertanda dia akan 

mengejar 

kekuasaan dan 

berhasil 

mendapatkannya 

Melihat dirinya 

memakan 

daging burung 

itu (shaqr dan 

bâzi) 

 Pertanda dia akan 

mendapatkan 

harta 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

burung itu 

(shaqr dan bâzi) 

dalam keadaan 

kaki burungnya 

terikat benang, 

lalu burung itu 

lepas darinya 

dan hanya 

meninggalkan 

benangnya 

 Melambangkan 

kekuasaannya 

akan sirna, tetapi 

hartany tetap ada 

padanya 

8. Merak Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

seekor burung 

merak 

manfaat dan 

kesantunan 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

merak betina 

 Pertanda dia akan 

menikahi seorang 

perempuan cantik 

dan mendapatkan 

beberapa anak 

darinya 

Melihat dirinya 

memakan 

daging burung 

merak 

 Menandakan 

istrinya akan mati 

lalu dia akan 

memakan harta 

istrinya itu 

9.  Rakhmah 

(elang 

Mesir) 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

rakhmah (elang 

Mesir) 

 Pertanda dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan. 

Namun, apabila 

dia mengalami 

mimpi itu pada 

saat tidur di siang 

hari, pertanda dia 

akan jatuh sakit 

lalu sakitnya itu 

akan berlangsung 

lama. Takwil ini 

juga berlaku 

apabila burung 

yang berhasil 

ditangkap dalam 

mimpi itu burung 

had’ah, syahin, 

basyiq, dan 

pemimpinnya 

yaitu burung 

nasar, tetapi yang 

paling sering 

muncul dalam 

mimpi adalah 

burung had’ah. 

10. Gagak Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

gagak 

 Akan lahir 

baginya seorang 

anak yang 

menyejukkan 

hatinya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat burung 

gagak bersuara 

di atas kepalanya 

 Perlambang akan 

datangnya 

kesedihan yang 

berasal dari 

seorang temannya 

menimpa dirinya 

Melihat burung 

gagak 

mengorek-

ngorek tanah 

menggunakan 

paruhnya  

 Pertanda akan 

terjadi 

permusuhan di 

tengah 

masyarakat  

Melihat dirinya 

menyembelih 

burung gagak 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

harta yang 

kemudian ia 

gunakan, tetapi 

agamanya 

musnah dari 

dirinya 

Melihat burung 

gagak mencabuti 

bulunya 

 Menandakan dia 

akan merusak 

urusannya dengan 

tangannya sendiri 

11. Bangau Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

bangau 

 Menandakan dia 

akan menangkap 

seseorang di 

rumahnya 

Melihat dirinya 

menyerahkan 

seekor burung 

bangau kepada 

orang lain 

 Menandakan dia 

akan menjenguk 

seorang miskin 

yang terasing lalu 

memberi 

kebaikan 

kepadanya 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor burung 

bangau 

 Menandakan dia 

akan tertimpa 

kemiskinan dan 

kefakiran. Takwil 

ini juga berlaku 

pada mimpi 

mengobati bangau 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

12. Burung unta  Penampakan 

burung unta 

(na’âmah) dan 

burung unta 

jantan (zhalîm) 

Memiliki arti 

dasar bahwa 

burung unta 

(na’âmah) itu 

lambang 

perempuan 

kampung 

 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

unta (na’âmah) 

lalu dia menahan 

burung tersebut 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

seorang 

perempuan atau 

budak wanita 

Penampakan 

burung unta 

jantan (zhalîm), 

Dalam mimpi 

burung unta 

jantan itu 

dikendarai 

 Menandakan 

bahwa dia akan 

berkendara di 

daratan 

Melihat ada 

seorang 

bawahannya 

menahan burung 

tersebut 

 Pertanda dia akan 

selamat dari 

seorang lelaki 

badui 

13. Dâraj Menangkap 

burung dâraj 

(francolin)  

 Menandakan 

seorang yang 

bermimpi akan 

selamat dari 

pengkhianat, atau 

dia akan menikahi 

seorang 

perempuan yang 

sama sekali tidak 

memiliki 

kebaikan apa-apa 

Penampakan 

burung francolin 

(darâj) dan 

merpati kayu 

(warsyân)  

Melambangkan 

wanita 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

14. Puyuh Melihat dirinya 

menangkap 

burung puyuh 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

harta yang harta 

halal tanpa susah 

payah, lalu harta 

itu akan kian besar 

berkahnya dalam 

dirinya 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

burung puyuh 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

perempuan cantik 

Melihat dirinya 

memakan 

burung puyuh 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kiswah 

Melihat dirinya 

menyembelih 

burung puyuh 

 Menandakan dia 

akan menjatuhkan 

kisas pada 

seorang budak 

perempuan  

15. Ya’qûb 

(chukar 

partridge) 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

burung ya’qûb 

 Dia akan 

mendapatkan 

anak yang penuh 

berkah 

16. Fakhitah 

(sejenis 

burung 

dara) 

Burung fakhitah Melambangkan 

perempuan yang 

kurang taat dalam 

beragama  

 

Anak burung 

fakhitah 

Melambangkan 

anak 

 

17. Hudhud Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor burung 

hudhud 

 Menandakan dia 

akan berhasil 

menang terhadap 

seorang lelaki 

penipu, licik, 

berilmu, serta 

pandai membuat 

makar 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

bulu dan daging 

burung hudhud 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan yang 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

selaras dengan 

agamanya, 

insyaallah 

18. Kelelawar Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

kelelawar, atau 

berhasil 

membunuhnya, 

atau ada 

kelelawar yang 

memasuki 

rumahnya 

 Akan ada salah 

seorang dari 

keluarganya yang 

mendapatkan 

anugerah dan 

kesalehan  

Melihat dirinya 

mendapatkan 

daging 

kelelawar 

Melambangkan 

dia sedang 

mempelajari 

sesuatu yang tidak 

berguna baginya 

 

19. Sturnus Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

burung sturnus 

(zarzur), atau dia 

bermimpi 

melihat dirinya 

membunuh 

burung sturnus 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

seorang musafir 

atau seorang 

pembuat makar 

20. Pipit 

(‘ushfûr), 

bulbul 

(‘andalib), 

dan ‘anbar 

(sejenis 

merpati) 

Penampakan 

burung pipit 

(‘ushfûr), bulbul 

(‘andalib), dan 

‘anbar (sejenis 

merpati) 

Melambangkan 

anak-anak yang 

masih kecil 

 

21. Beo 

(babghâ’), 

burung 

laying-

layang 

(sanûnû), 

dan burung 

wallet 

(khathâf) 

Penampakan 

burung beo 

(babghâ’), 

burung laying-

layang (sanûnû), 

dan burung 

wallet (khathâf) 

Melambangkan 

pemimpin umat 

manusia 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

22. Tawon 

(zunbûr) 

dan lalat 

(dzubâb) 

Melihat dirinya 

memakan tawon 

atau lalat, atau 

ada sesuatu dari 

binatang-

binatang itu 

yang mengenai 

dirinya, atau dia 

mengenai 

sesuatu dari 

binatang-

binatang itu lalu 

melekat padanya 

Menandakan 

adanya kata-kata 

yang dia dengar 

dari seseorang 

yang lebih rendah 

darinya 

 

23. Kutu dan 

belalang 

Melihat kutu dan 

belalang masuk 

ke 

tenggorokannya 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan  

Melihat kutu dan 

belalang masuk 

ke dalam 

hidungnya 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

sakit, atau akan 

ada musibah yang 

menimpa 

hartanya 

Melihat kutu dan 

belalang dalam 

jumlah banyak, 

lalu memakan 

daging tubuhnya 

 Apabila orang 

yang mengalami 

mimpi itu orang 

kaya, itu 

menandakan dia 

akan kehilangan 

hartanya dan 

kekuasaannya 

Melihat dirinya 

terlepas dari 

binatang itu 

(kutu dan 

belalang) 

 Apabila orang 

yang bermimpi itu 

saleh, itu 

menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

amalan akhirat. 

Apabila dia 

seorang raja atau 

sultan, itu 

pertanda 

kekuasaannya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

akan bertambah 

besar 

 

 

 

f. Mimpi Melihat Binatang Buas, Binatang Liar, 

Dagingnya, Susunya, dan Kulitnya 

 

Tabel 3.10 Mimpi Melihat Binatang Buas, Binatang Liar, Dagingnya, Susunya, dan 

Kulitnya463 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Singa  Melayani 

beberapa ekor 

singa (asad) 

Perlambang dia 

melayani para 

penguasa 

 

Mengendarai 

seekor singa 

Dia adalah orang 

yang dipatuhi oleh 

sultan 

 

Melihat seekor 

singa 

mendatanginya, 

tetapi singa itu 

tidak 

menyerangnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kedudukan tinggi 

dari sultan 

Seakan-akan 

menikahi seekor 

singa betina 

 Dia akan selamat 

dari sakit dan 

kesusahan  

Melihat dirinya 

meminum air 

susu singa betina 

 Dia akan tertimpa 

kesedihan  

Melihat dirinya 

memakan 

daging singa 

 Dia akan berhasil 

mengalahkan 

musuhnya  

Melihat dirinya 

memakan kepala 

singa 

 Dia akan 

mengambil uang 

sepuluh ribu dinar 

dari sultan 

                                                           
463 Khayyam, 77–84. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

mengupas kulit 

singa 

 Dia akan 

mengalahkan lalu 

menguasai 

musuhnya 

Melihat dirinya 

diserang oleh 

seekor singa, 

tetapi tidak ada 

darah yang 

keluar dari 

tubuhnya 

 Menandakan 

sultan akan 

menimpakan 

bahaya pada 

hartanya 

Melihat dirinya 

melayani seekor 

singa berwarna 

putih  

 Dia akan 

melayani raja-raja 

muslim 

Melihat dirinya 

melayani seekor 

singa berwarna 

kuning.  

 Dia akan 

melayani raja-raja 

Qibthi (suku 

Qibthi, Mesir) 

atau Khawarij. 

Takwil ini pada 

mimpi berupa 

penampakan 

macan (fahd). 

Sesungguhnya itu 

menunjukkan 

musuh yang mulia 

dan kuat, karena 

macam adalah 

binatang buas 

terkuat 

2. Serigala Melihat serigala Melambangkan 

musuh yang 

dungu  

 

Melihat dirinya 

meminum susu 

serigala  

 Dia akan ditimpa 

kegelisahan 

kesedihan dari 

seseorang yang 

bodoh  

3. Harimau 

(namir)  

Melihat 

penampakan 

harimau (namir) 

Melambangkan 

musuh yang 

digdaya sedang 

sangat berbahaya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

berhasil 

mengenai kulit, 

bulu, atau tulang 

harimau 

 Dia akan dapat 

mengenai 

musuhnya pada 

bagian-bagian 

tubuh tersebut 

serta 

mengalahkannya 

Melihat dirinya 

meminum susu 

harimau 

 Dia akan 

mengalami 

ketakutan yang 

parah 

4. Dubuk 

(hyena) 

Melihat dirinya 

berhasil 

mengenai seekor 

dubuk  

Menandakan 

sesungguhnya dia 

terkena sihir 

 

Melihat dirinya 

memakan 

daging dubuk  

Dia sedang 

diserang sihir, 

tetapi dia akan 

sembuh dari sihir 

itu 

 

Melihat dirinya 

meminum susu 

dubuk  

 Menandakan akan 

ada kesedihan 

yang menimpanya 

Melihat dirinya 

mengendarai 

seekor dubuk 

 Menandakan dia 

akan diserang 

oleh sultan, atau 

dia akan menikahi 

wanita buruk rupa 

lagi jahat 

5.  Kera  Melihat seekor 

kera 

 Melambangkan 

ada musuh yang 

ingin 

menghabisinya 

sehingga dia harus 

menghindari 

musuh itu 

Melihat dirinya 

memakan 

daging kera 

 Menandakan dia 

akan terkena 

penyakit yang 

sulit baginya 

untuk sembuh dari 

penyakit itu 

Melihat dirinya 

menerima 

 Menandakan dia 

akan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

pemberian 

berupa seekor 

kera  

mendapatkan 

harta dari arah 

yang tidak 

semestinya  

Melihat dirinya 

membeli seekor 

kera  

 Pertanda dia 

hendak membeli 

sesuatu 

6. Babi Melihat dirinya 

membidik 

seekor babi lalu 

mengenainya.  

 Menandakan dia 

akan berhasil 

mengalahkan 

musuhnya 

Melihat dirinya 

menyembelih 

seekor babi 

 Menandakan dia 

akan berhasil 

mengalahkan 

musuhnya 

Melihat dirinya 

diasuh oleh 

seekor babi 

Menandakan dia 

adalah seorang 

anak hasil 

perzinaan 

 

Mengurus babi Menandakan 

hartanya dari 

ternak yang haram 

 

Memakan 

daging babi atau 

meminum susu 

babi  

 Perlambang 

istrinya akan 

berseteru 

dengannya 

7. Rubah 

(tsa’lab) 

Melihat dirinya 

mengurus seekor 

rubah 

Menandakan dia 

sedang bergaul 

dengan seorang 

pembohong 

 

Menyentuh 

seekor rubah 

Menandakan dia 

terkena angin 

penyakit dan dia 

akan sulit sembuh 

dari penyakit itu 

 

Melihat dirinya 

mempermainkan 

seekor rubah dan 

musang 

(cerpelai) 

 Menandakan dia 

akan terkena 

ketakutan dari 

manusia dan jin 

Melihat dirinya 

melayani seekor 

rubah. 

Menandakan 

sesungguhnya dia 

sedang melayani 

para pemimpin 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

penampakannya 

dalam mimpi 

jahat. Takwil 

mimpi 

penampakan jakal 

(anjing hutan 

berbulu kuning 

yang hidup di 

Afrika dan Asia) 

juga sama seperti 

ini, kerena rubah 

lebih kusat dalam 

penafsiran 

8. Kelinci  Kelinci Melambangkan 

perempuan jahat 

yang tidak 

memiliki rasa 

sayang dan tidak 

ada manfaatnya 

 

9. Anjing Melihat seekor 

anjing 

menggonggong 

kepadanya  

Pertanda 

sesungguhnya dia 

sedang 

mendengar kata-

kata dari 

seseorang yang 

hina dina  

 

Melihat dirinya 

memakan 

daging anjing  

 Pertanda dia akan 

menang terhadap 

musuhnya 

 

 

 

g. Mimpi Melihat Binatang Pengganggu dan Lainnya 

 

Tabel 3.11 Mimpi Melihat Pengganggu dan Lainnya464 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Ular  Seakan-akan 

memakan seekor 

ular 

Ibnu Sirin: 

Apakah ada lelaki 

yang 

mendatangimu 

karena nafsu, jika 

 

                                                           
464 Khayyam, 85–90. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

iya, jauhilah lelaki 

itu  dan 

bertakwalah 

engkay kepada 

Allah. 

Melihat dirinya 

menyerang 

seekor ular 

Sebenarnya itu 

adalah musuh 

yang sedang 

berseteru 

dengannya 

 

Melihat seakan-

akan dirinya 

memotong 

kepala seekor 

ular 

 Dia akan 

mengalahkan 

musuhnya lalu dia 

akan 

mendapatkan 

seluruh harta 

musuhnya 

Melihat dirinya 

memotong 

setengah dari 

tubuh seekor 

ular 

 Dia akan 

mendapatkan 

setengah hartanya 

(musuhnya) 

Melihat seekor 

ular berbicara 

dengannya  

 Melambangkan 

datangnya rezeki 

kepadanya 

Melihat dirinya 

mengenai seekor 

ular hingga mati  

 Allah akan 

membinasakan 

musuhnya 

Melihat dirinya 

berjalan di 

punggung 

beberapa ekor 

ular 

 Dia akan 

memerintah dan 

melarang 

(maksudnya, 

berkuasa) 

terhadap musuh-

musuhnya 

2. Kalajengkin

g 

Melihat seekor 

kalajengking 

menyengat 

dirinya 

 Dia akan terkena 

mara bahaya dari 

musuhnya yang 

kecil 

Melihat dirinya 

memakan seekor 

kalajengking 

 Dia akan berhasil 

mengalahkan 

musuhnya 

3. Tikus Tikus Perlambang 

perempuan jahat 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

yang tidak ada 

kebaikan apapun 

di dirinya 

Melihat dirinya 

mengenai seekor 

tikus 

 Dia akan 

bermuslihat 

terhadap seorang 

wanita 

Melihat dirinya 

memakan 

daging tikus.  

 Dia akan 

menggunjing 

seorang 

perempuan. 

Takwil mimpi 

tersebut di atas 

juga berlaku pada 

mimpi 

penampakan 

tokek. Binatang 

ini termasuk 

sesuatu yang 

dibenci oleh 

banya orang. 

4. Belalang Belalang Perlambang 

perempuan jahat 

yang tidak ada 

kebaikan apapun 

di dirinya 

 

5. Laba-laba 

(‘ankabût) 

Laba-laba Melambangkan 

lelaki yang 

menyimpang, 

lemah, dan dekat 

dengan kefasikan 

 

Melihat dirinya 

mengenai seekor 

laba-laba 

 Dia akan 

mengalahkan 

seseorang seperti 

yang sudah saya 

jelaskan 

6. Semut Melihat semut 

keluar dari 

rumahnya 

 Dia akan terkena 

musibah pada 

sebagian hartanya 

Melihat 

rumahnya 

dimasuki banyak 

semut 

 Menandakan 

jumlah 

keluarganya akan 

bertambah 



185 
 

 
 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat semut 

keluar dari 

rumahnya 

 Dia akan 

mengalahkan 

musuhnya 

7. Serangga zir 

(nama 

sejenis 

serangga) 

Serangga zir Tafsir yang sama 

(seperti semut) 

berlaku pula 

untuk serangg zir 

 

Melihat semut 

dan zir keluar 

dari suatu tempat 

 Menandakan 

penduduk tempat 

itu akan 

bersebaran 

 

 

h. Mimpi Melihat Binatang Air, Hewan Laut, dan Lainnya 

 

Tabel 3.12 Mimpi Melihat Binatang Air, Hewan Laut, dan Lainnya465 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Ikan  Penampakan 

ikan segar  

Melambangkan 

harta yang banyak 

dan rampasan 

perang yang 

jumlahnya sesuai 

dalam mimpi 

tersebut 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

sebutir mutiara 

di dalam tubuh 

seekor ikan 

 Dia akan 

mendapatkan 

anak dari istrinya 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

lemak di perut 

seekor ikan 

 Dia akan 

mendapatkan 

harta yang banyak 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

seekor ikan asin 

dan 

memakannya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kesedihan dari 

para raja atau dari 

seorang pelayan 

                                                           
465 Khayyam, 91–96. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

(sesuatu yang 

asin, baik besar 

maupun kecil 

tidak ada 

kebaikan di 

dalamnya, kecuali 

apabila rasa asin 

itu selaras dengan 

selera atau 

kesukaan orang 

yang mengalami 

mimpi tersebut, 

maka mimpinya 

itu menandakan 

datangnya 

kebaikan 

padanya. 

Melihat seekor 

ikan keluar dari 

saluran 

kemihnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

seorang anak 

perempuan  

Melihat seekor 

ikan keluar dari 

mulutnya 

 Dia akan 

berbicara pada 

seorang 

perempuan 

dengan kata-kata 

yang mustahil 

2. Buaya Penampakan 

buaya 

Melambangkan 

musuh 

 

Melihat dirinya 

berhasil 

menangkap 

seekor buaya 

lalu memakan 

sebagian dari 

binatang itu 

 Dia akan berhasil 

mengalahkan 

musuhnya dan 

memakan 

hartanya 

3. Katak Penampakan 

katak 

Melambangkan 

orang ahli ibadah 

 

Melihat dirinya 

mengurus katak 

Dia adalah 

seorang ahli 

ibadah 

 

Penampakan 

sekumpulan 

katak 

Melambangkan 

pasukan Allah 

yang meraih 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kemenangan 

(penafsiran ini 

mengambil makna 

dari kisah pada 

masa Nabi Musa, 

dulu Allah 

memang 

mengirimkan 

katak sebagai 

salah satu di 

antara jenis azab 

yang Dia 

timpakan kepada 

Fir’aun) 

4.  Kura-kura Penampakan 

kura-kura 

Melambangkan 

orang ahli ibadah 

yang zuhud 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

seekor kura-kura 

 Dia akan menjadi 

orang seperti itu 

(ahli ibadah yang 

zuhud) 

Melihat dirinya 

mengendarai 

kura-kura  

 Dia akan menjadi 

orang seperti itu 

(ahli ibadah yang 

zuhud) 

Melihat seekor 

kura-kura 

memasuki 

rumahnya  

 Dia akan menjadi 

orang seperti itu 

(ahli ibadah yang 

zuhud) 

Melihat dirinya 

memakan 

daging kura-

kura 

 Dia akan belajar 

dari ilmunya 

5. Kepiting  Penampakan 

kepiting 

Melambangkan 

bahwa orang yang 

bermimpi itu 

merupakan 

pribadi yang 

akhlaknya masih 

jauh dari baik, 

keinginan jauh 

dari terwujud, dan 

amalnya jauh dari 

harapan (semua 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

mimpi yang 

berkaitan dengan 

kepiting selalu 

menjadi panjang 

bagi orang yang 

mengalaminya 

dan sulit 

urusannya sampai 

dia meraihnya) 

6.  Binatang 

buas 

Penampakan 

binatang buas 

Melambangkan 

musuh 

 

7.  Binatang 

laut 

Penampakan 

semua binatang 

laut 

 Takwilnya sesuai 

dengan tingkat 

bahaya dan daya 

serangnya 

terhadap manusia 

 

 

 

i. Mimpi Penampakan Berbagai Keadaan Manusia, 

Anggota Tubuh, Daging, Lemak, Rambut, Dan Mimpi 

Memakan Daging Manusia 

 

Tabel 3.13 Mimpi Penampakan Berbagai Keadaan Manusia, Anggota Tubuh, 

Daging, Lemak, Rambut, dan Mimpi Memakan Daging Manusia466 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Mengurus Melihat dirinya 

mengurus 

seseorang (orang 

itu dikenalnya, 

ataupun tidak 

dikenalnya 

tetapi termasuk 

keluarganya, dan 

orang itu masih 

muda) 

Menandakan 

orang itu 

musuhnya. 

Apabila orang itu 

sudah tua, orang 

itu kakeknya yang 

berusaha untuk 

mendatanginya 

 

                                                           
466 Khayyam, 97–116. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

2. Memaki Melihat dirinya 

memaki 

seseorang 

 Menandakan 

orang yang 

dimaki akan 

mengalahkan 

orang yang 

memaki 

3. Melempar Melihat bahwa 

dirinya dilempar 

dengan batu 

peluru 

 Menandakan dia 

akan melempar 

batu peluru 

kepada seseorang. 

Setiap orang yang 

melemparkan 

batu peluru adalah 

orang yang hina 

4. Membunuh Melihat dirinya 

membunuh 

 Apabila dia 

hamba yang saleh, 

itu menandakan 

dia akan bertobat, 

tetapi apabila dia 

penjahat, itu 

menandakan dia 

akan kehilangan 

agamanya. Takwil 

mimpi ini juga 

berlaku apabila 

dalam mimpinya 

orang itu melihat 

dirinya dibunuh 

oleh orang lain 

Melihat seakan-

akan dirinya 

menyembelih 

ibunya dan 

ayahnya, 

sementara 

tangan kanannya 

lebih panjang 

dari pada tangan 

kirinya 

Ibnu Sirin: 

Engkau telah 

mencapai itu 

dengan rahmat 

Allah. Mimpimu 

menyembelih 

kedua orang 

tuamu itu adalah 

lambang bahwa 

engkau tidak akan 

menyakiti mereka 

berdua. Adapun 

panjangnya 

tanganmu itu 

menunjukkan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kebaikan yang 

engkau lakukan 

pada mereka 

berdua  

Melihat seakan-

akan dirinya 

memenggal 

leher budaknya, 

tetapi kepalanya 

kembali ke 

tempatnya 

semula 

 Ibnu Sirin: 

Budakmu itu akan 

dimerdekakan 

darimu dan 

engkau akan 

mendapatkan 

uang sepuluh ribu 

dirham darinya 

Melihat dirinya 

membunuh 

seorang 

perempuan  

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan yang 

diiringi kesedihan 

dan kegelisahan 

5. Menunggan

gi 

Menunggangi 

seorang lelaki 

dengan menaiki 

leher orang itu 

 Menandakan dia 

akan mewarisi 

harta orang 

tersebut 

6. Mencium  Melihat dirinya 

mencium 

seorang 

perempuan , atau 

menikahinya, 

atau berbicara 

dengannya 

 Menunjukkan 

bahwa ada gadis 

perempuan yang 

akan 

mendapatkan 

kebaikan darinya 

7. Menyusui Melihat seorang 

bayi sedang 

disusui dari 

kedua 

payudaranya, 

atau dari jari 

jemarinya 

 Menandakan dia 

akan dimasukkan 

ke dalam penjara 

8. Mencari Melihat 

seseorang 

sedang 

mencarinya, 

orang itu sudah 

benar-benar 

melihatnya 

 Menandakan 

datangnya nestapa 

dan kesedihan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

9. Memanggul Melihat dirinya 

memanggul 

seseorang di atas 

pundaknya 

Menunjukkan dia 

sedang memikul 

amanah 

 

10. Menangis Melihat dirinya 

menangis 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan 

Melihat dirinya 

menangis 

bersama orang 

banyak 

 Berarti dia akan 

bersahabat 

dengan para 

ulama dan 

menimba ilmu 

dari mereka. 

Namun, jika 

dalam mimpi itu 

ia tidak menangis 

bersama mereka, 

itu menandakan 

dia sosok yang 

dungu 

11. Tertawa Melihat dirinya 

tertawa 

 Pertanda dia akan 

mengalami 

kegelisahan 

Berkata-kata 

kepada orang 

banyak sembari 

tertawa 

Berarti dia sosok 

yang saleh 

 

12. Bersantap Melihat dirinya 

bersantap 

bersama orang 

banyak 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kesehatan badan 

dan harta yang 

berlimpah untuk 

dirinya 

13. Luka Melihat dirinya 

mengalami luka  

 Menandakan dia 

akan mengalami 

sakit parah 

14. Terikat  Melihat dirinya 

terikat 

 Menandakan 

Allah akan 

menyelamatkan 

dirinya dari bala 

dunia 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

15. Mandi Melihat diri 

memasuki 

tempat 

pemandian  

Mimpi yang 

dibenci oleh 

sebagian 

kalangan. Akan 

tetapi, sebagian 

orang lainnya 

menyatakan, 

mimpi seperti itu 

mimpi yang baik 

 

16. Kencing Melihat dirinya 

kencing lalu 

mandi 

Menandakan dia 

orang yang 

menjaga 

agamanya dengan 

baik 

 

Melihat dirinya 

kencing 

berdarah 

 Menandakan dia 

akan menyetubuhi 

istrinya di saat 

istrinya itu sedang 

haid 

Menahan 

kencingnya 

 Menunjukkan dia 

telah mengambil 

harta milik orang 

banyak  

17. Buang air 

besar 

Melihat dirinya 

buang air besar 

 Menandakan akan 

hilangnya 

kesedihan dan 

kegelisahan 

darinya 

18. Onani Melihat dirinya 

melakukan 

onani 

Pertanda dia teguh 

pada sunah 

 

19. Penjara Melihat dirinya 

di penjara 

 Tanda dia akan 

dikubur dalam 

waktu dekat 

Melihat dirinya 

digelandang ke 

penjara padahal 

dia tidak ingin 

pergi ke sana 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

sakit parah 

20. Dipukul Melihat dirinya 

dipukul 

 Hendaklah dia 

berhati-hati akan 

datangnya para 

pencuri 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

sedang disiksa 

atau dipukuli 

Menandakan dia 

dalam kesehatan 

yang sejahtera 

 

21. Kuburan Melihat dirinya 

berada di dalam 

kuburan 

 Menandakan dia 

akan dijebloskan 

ke dalam penjara 

22. Buta Dirinya buta 

sebelah matanya 

Menunjukkan dia 

seorang pendosa 

 

Melihat dirinya 

buta 

 Menandakan dia 

akan tersesat dari 

petunjuk hidayah 

Melihat dirinya 

menuntun 

seorang 

tunanetra 

 Menandakan dia 

akan 

membimbing 

orang banyak 

kepada kebenaran 

23. Gelap Dirinya berada 

dalam kegelapan 

Menandakan dia 

orang yang sesat 

 

24. Cahaya Melihat dirinya 

masuk ke dalam 

cahaya 

Menandakan dia 

sosok yang 

sedang mencari 

kebaikan 

 

25. Menikah Dirinya sudah 

menikah 

Menunjukkan dia 

selalu berpegang 

kepada sunah 

Rasulullah Saw. 

Dan hartanya 

akan berlimpah 

Melihat dirinya 

menikahi 

perempuan asing 

 Menandakan dia 

akan selamat dari 

kesedihan dan 

kegelisahan 

Melihat dirinya 

menikahkan 

seorang lelaki 

tidak dikenal 

 Menandakan dia 

akan berhasil 

mengalahkan 

musuhnya 

Melihat dirinya 

menikahkan 

seorang lelaki 

yang dikenalnya 

tetapi tidak ada 

permusuhan 

antara mereka 

berdua 

 Menandakan 

orang yang 

menjadi objek 

perbuatan itu 

(pernikahan) akan 

mendapatkan 

manfaat dari 

orang yang 

melakukan 

perbuatan itu 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

menikahi seekor 

binatang 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan  

26. Talak Melihat dirinya 

menjatuhkan 

talak terhadap 

istrinya 

Menunjukkan dia 

meninggalkan 

sunah 

Dan hartanya 

hilang 

Melihat dirinya 

menjatuhkan 

talak terhadap 

istrinya lalu dia 

menikah lagi 

dengan 

perempuan lain 

 Melambangkan 

dia akan 

meninggalkan 

atsar Rasulullah 

Saw. (segala 

sesuatu yang 

disandarkan 

kepada Rasulullah 

Saw.). Namun, 

kelak dia akan 

bertobat 

27. Bersetubuh Melihat dirinya 

menyetubuhi 

istrinya 

Menandakan 

keluarga istrinya 

itu mendapatkan 

kebaikan dan 

kekayaan yang 

banyak 

 

Melihat dirinya 

jâmi’ 

(melakukan 

persetubuhan) 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan yang 

banyak 

Melihat dirinya 

menyetubuhi 

para perempuan  

Menunjukkan 

kemuliaan 

 

28. Cantik Melihat dirinya 

didatangi 

perempuan 

cantik 

 Menandakan dia 

akan melihat 

sesuatu yang 

menakjubkan 

baginya 

29. Buruk rupa Melihat dirinya 

didatangi 

seorang 

perempuan 

buruk rupa 

 Menandakan dia 

akan melihat 

sesuatu yang tidak 

disukainya 

30. Rumah Seakan-akan 

dirinya melihat 

Ibnu Sirin: 

Engkau lelaki 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

rumahnya 

adalah kolam. 

Setiap kali dia 

ingin 

menghilangkan 

air dari situ, dia 

dapati airnya 

berbau busuk. 

Ketika dia 

khawatir 

terlewat waktu 

salat, dia 

mengambil 

segelas air dari 

sumur lalu dia 

bersuci dengan 

air itu 

yang menyetubuhi 

istrimu dalam 

keadaan haram, 

maka mohon 

maaflah padanya 

dan bertakwalah 

kepada Allah 

31. Tenggelam Melihat dirinya 

tenggelam 

 Pertanda dia akan 

mati dalam waktu 

dekat 

32. Akrab Melihat dirinya 

akrab dengan 

seorang lelaki  

 Menandakan 

umurnya akan 

panjang serta akan 

mendapatkan 

kebaikan yang 

banyak 

33. Budak Melihat dirinya 

membeli budak 

lelaki 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan  

34. Telur Melihat dirinya 

memakan telur, 

yang dimakan 

itu telur 

panggang 

Menunjukkan dia 

orang yang saleh 

 

Melihat dirinya 

memakan telur, 

yang dimakan 

itu telur mentah 

Menunjukkan dia 

menyebarkan aib 

seseorang sudah 

mati atau 

menggunjing 

seseorang yang 

masih hidup 

 

35. Kenyang Melihat dirinya 

kekenyangan  

 Pertanda kelak 

akan datang 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kesedihan dan 

kegelisahan 

36. Jatuh Melihat dirinya 

jatuh ke dalam 

api, apabila api 

itu terlihat 

membakar 

tubuhnya 

 Berarti dia sedang 

jatuh di tangan 

seorang sultan 

yang akan 

mengambil 

hartanya, atau dia 

akan mati di 

tangan sultan  

Melihat ada api 

yang 

mengenainya, 

tetapi tidak 

membakar 

tubuhnya 

 Menandakan 

bahwa dia akan 

mengalami 

ketakutan, tetapi 

ketakutan itu tidak 

membahayakan 

dirinya 

Melihat dirinya 

mematikan api 

menggunakan 

air 

Menunjukkan dia 

sedang menangkal 

kejahatan seorang 

sultan 

 

Melihat ada api 

yang jatuh pada 

barang 

Menunjukkan 

adanya 

kemunafikan di 

pasar 

 

37. Banci Melihat dirinya 

agak 

menyerupai 

banci 

 Menandakan dia 

akan tertimpa 

petaka 

Melihat dirinya 

agak 

menyerupai laki-

laki, dan dia 

melihat dirinya 

memiliki jakun 

Menandakan dia 

tidak akan dapat 

melahirkan untuk 

selamanya. Akan 

tetapi, apabila dia 

ternyata memiliki 

anak, itu 

menandakan anak 

itu akan menjadi 

pemimpin bagi 

keluarganya 

 

38. Ekor, 

tanduk, 

kuku 

binatang 

Melihat dua 

ekor, dua 

tanduk, dan dua 

kuku binatang 

Menunjukkan 

kesalehan dan 

kekuatan. Semua 

penampakan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

berupa 

bertambahnya 

berbagai objek 

tersebut 

melambangkan 

kian 

bertambahnya sisi 

duniawi. Semua 

penampakan 

berupa 

berkurangnya 

berbagai objek 

tersebut 

melambangkan 

kian 

berkurangnya sisi 

ukhrawi orang itu 

39. Kepala Melihat dirinya 

memakan kepala 

seseorang 

 Pertanda dia akan 

mendapatkan 

uang sepuluh ribu 

dirham dan harta 

orang tersebut 

40. Rambut Rambut Berkaitan dengan 

harta, atau 

pemberian, atau 

kehilangan. Bisa 

pula mengenai 

jiwa, ilmu, agama, 

atau kebaikan 

 

Melihat seakan-

akan rambutnya 

terurai ke depan 

dengan keadaan 

berantakan 

Ibnu Sirin: 

Engkau 

menanggung 

hutang 

 

Melihat seakan-

akan di dadanya 

ada rambut lalu 

dia mengikatnya 

Ibnu Sirin: 

Engkau adalah 

orang yang 

menanggung 

amanah lalu 

engkau telah 

menunaikannya 

 

Melihat seorang 

perempuan 

memotong 

 Perempuan itu 

akan bercerai 

dengan suaminya, 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

rambut atau 

menggunduli 

kepalanya 

atau dia akan mati 

dalam waktu yang 

dekat dan hilang 

kecantikannya 

Melihat 

rambutnya 

rontok dengan 

sendirinya 

 Menandakan 

istrinya akan 

melakukan 

sesuatu yang 

mempermalukan 

dirinya 

Melihat rambut 

kepala istri yang 

memutih 

 Menandakan akan 

berkurang 

kecantikan si istri 

Melihat dirinya 

membalurkan 

nûrah (ramuan 

perontok 

rambut) atau 

menggunduli 

rambut 

kepalanya 

menggunakan 

nûrah 

 Allah akan 

menghilangkan 

kesedihan dan 

kegelisahannya 

lalu dia akan 

bertobat 

Melihat dirinya 

menggunakan 

ramuan nûrah, 

tetapi tidak 

mampu 

menggunduli 

rambutnya 

Melambangkan 

kegelisahan, 

kesedihan, dan 

utangnya akan 

tetap ada padanya 

 

41. Mata Mengobati 

matanya 

 Menandakan dia 

akan kehilangan 

wibawanya di 

tengah orang 

banyak 

42. Telinga Penampakan 

anggota tubuh 

manusia berupa 

mata dan telinga  

Melambangkan 

agama dan 

kehidupan 

seseorang 

 

Melihat dirinya 

memotong 

kedua telinganya 

 Menandakan dia 

akan mati waktu 

dekat 
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Melihat kedua 

telinganya 

memanjang 

 Pertanda 

ditambahnya 

masa hidupnya 

Melihat kedua 

telinganya 

mengecil 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

sakit berat 

Melihat dirinya 

memotong 

sebagian 

telinganya 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

kerugian pada 

hartanya 

43. Dahi dan 

hidung 

Bagian dahi dan 

hidung  

Melambangkan 

wibawa seseorang 

 

44. Dua pipi 

dan jenggot 

Bagian dua pipi 

dan jenggot 

Melambangkan 

penghidupan 

seseorang 

 

45. Jenggot Melihat 

jenggotnya 

memanjang 

 Pertanda dia akan 

mendapatkan 

ketampanan dan 

harta 

Melihat 

jenggotnya 

memanjang 

hingga melebihi 

batas wajar 

 Menandakan dia 

akan kehilangan 

hartanya 

Melihat 

jenggotnya 

berwarna putih 

padahal dia 

masih muda 

 Menandakan akan 

berkurangnya 

harta, agama, dan 

jiwanya 

Melihat 

jenggotnya 

berwarna hitam 

padahal dia 

masih tua 

 Menandakan akan 

bertambahnya 

harta dan 

agamanya 

Melihat 

jenggotnya 

terpotong 

 Menandakan dia 

akan meninggal 

dalam waktu 

dekat 

Melihat 

jenggotnya 

bertumbuh 

 Menandakan dia 

akan dapat 

mengumpulkan 

harta, ilmu, dan 

kesempurnaan di 
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tengah orang 

banyak 

Melihat istrinya 

berjenggot 

 Menandakan 

istrinya itu tidak 

akan pernah dapat 

melahirkan  

46. Mulut dan 

lidah 

Bagian mulut 

dan lidah  

Melambangkan 

kunci rahasianya 

 

47. Gigi Gigi Melambangkan 

keluarga, ibu, dan 

saudara 

 

Gigi ruba’iyyah 

(gigi di antara 

gigi taring dan 

gigi depan) 

Melambangkan 

orang-orang yang 

berhubungan 

perumpamaan 

dengan seseorang 

 

Melihat ada 

giginya di antara 

gigi-gigi itu 

yang dia cabut 

atau giginya itu 

terlepas 

 Menandakan akan 

ada seorang 

kerabatnya yang 

wafat 

Melihat salah 

satu giginya 

memanjang 

Menunjukkan 

bertambah 

panjang umurnya 

dan umur 

kerabatnya 

 

48. Leher Leher Melambangkan 

sifat amanah dan 

ketaatan 

beragama kaum 

laki-laki 

 

49. Bahu Kedua bahu Melambangkan 

sifat amanah 

kaum perempuan  

 

50. Tangan Tangan kanan Melambangkan 

harta  

 

Melihat 

terpotong 

tangannya 

 Menandakan ada 

saudaranya yang 

meninggal dunia, 

atau akan hilang 

setengah dari 

hartanya, atau 

akan hilang 
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darinya uang 

sebesar lima ribu 

dirham 

Melihat dirinya 

membentangkan 

tangannya atau 

kakinya 

Menunjukkan 

keindahan dan 

kelapangan 

 

Melihat 

tangannya patah 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

sakit parah 

kemudian sembuh 

51. Jari-jemari Jari-jemari Melambangkan 

saudara-saudara 

dan para 

keponakan 

 

Melihat salah 

satu di antara 

jemarinya 

menghitam, lalu 

dia ingin 

mencuci jari itu 

Pertanda dia telah 

berbuat jahat 

terhadap 

seseorang lalu dia 

ingin bertaubat 

 

Melihat salah 

satu di antara 

jemarinya 

menghitam, lalu 

melihat dirinya 

sudah mencuci 

jari tersebut 

Menunjukkan dia 

sudah bertaubat 

 

Melihat jari 

jemari dan kuku-

kukunya putus 

 Menandakan akan 

ada yang 

meninggal di 

antara keponakan-

keponakannya, 

atau mereka akan 

terkena penyakit, 

atau dia akan 

mengalami 

kerugian pada 

hartanya. Namun, 

ada yang 

menafsirkan jari 

jemari dengan 

salat lima waktu 



202 
 

 
 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

52. Dada Dada Melambangkan 

tempat hikmah. 

Melambangkan 

keluarga lelaki 

 

Payudara Melambangkan 

pakaian  

 

53. Hati Melihat dirinya 

memakan hati 

seseorang 

 Melambangkan 

harta (dia akan 

memakan harta 

seseorang) 

54. Perut Perut Melambangkan 

anak-anak dan 

usus, 

sebagaimana pula 

tulang-tulang 

rusuk 

 

55. Darah Melihat 

tubuhnya 

mengeluarkan 

darah 

 Menandakan dia 

akan kehilangan 

hartanya 

Memakan darah Menunjukkan dia 

memakan harta 

haram 

 

56. Daging Perihal 

memakan 

daging orang 

yang disalib 

 Pertanda dia 

sedang 

menggunjing 

orang banyak 

Melihat dirinya 

memakan 

daging setan 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

harta 

Melihat dirinya 

memakan 

daging yang 

terkena penyakit 

lepra 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kekuasaan 

57. Kulit Kulit Melambangkan 

tertutupnya aib 

seseorang 

 

Melihat dirinya 

mengalami kusta 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

pakaian baru yang 

setelah dia 
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kenakan akan 

menjadi 

keindahan 

baginya di tengah 

orang banyak 

Melihat dirinya 

mengalami lepra 

 Menandakan dia 

akan dituduh 

berbuat 

keburukan, 

padahal dia sama 

sekali tidak ada 

sangkut pautnya 

dengan perbuatan 

itu 

Melihat dirinya 

berbekam 

 Menandakan akan 

ditulis untuknya 

kitab syarat atau 

dia akan 

mengurus suatu 

urusan 

Melihat dirinya 

berpenyakit 

kudis 

 Berarti dia tengah 

menanggung 

utang berupa harta 

58. Punggung 

dan sulbi 

(tulang 

rusuk) 

Punggung dan 

sulbi (tulang 

rusuk) 

Melambangkan 

kekuatan lelaki 

 

59. Zakar Melihat 

zakarnya 

bertambah 

panjang  

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kekuasaan atau 

mendapatkan 

anak 

Melihat 

zakarnya putus 

 Menandakan akan 

ada anaknya yang 

meninggal dunia 

atau dia tidak akan 

memiliki anak 

Melihat 

zakarnya 

dipotong oleh 

tangannya 

sendiri 

 Menandakan dia 

tidak akan bisa 

menyetubuhi 

istrinya 
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Melihat 

zakarnya 

kembali utuh 

 Menandakan 

bahwa agama dan 

dunianya akan 

hilang 

Melihat kedua 

buah pelirnya 

copot 

 Menandakan dia 

akan segera mati 

Melihat dirinya 

tidak dapat 

bersetubuh 

padahal zakar 

dan kedua buah 

pelirnya masih 

utuh 

 Menunjukkan dia 

tidak 

memanfaatkan 

harta yang 

dimilikinya 

Melihat kedua 

buah pelirnya 

mengalami 

radang 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

sakit parah 

Melihat kedua 

buah pelirnya 

kembali seperti 

keadaannya 

semula 

 Menandakan 

kesedihannya 

akan sirna 

60. Kaki Melihat dirinya 

mematahkan 

kakinya sendiri 

 Menandakan 

setengah dari 

hartanya akan 

musnah 

Melihat jemari 

kakinya putus 

 Menandakan akan 

ada bahaya pada 

hartanya sesuai 

denga jumlah kaki 

jari yang putus itu  

Betis dan telapak 

kaki 

Melambangkan 

harta dan keluarga 

 

61. Kotoran  Melihat dirinya 

memakan 

kotoran manusia 

Menandakan dia 

sedang memakan 

harta haram 

 

Melihat tahi 

pada pakaiannya 

Dia orang yang 

tidak menjaga 

salatnya dengan 

baik 
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j. Mimpi Para Pekerja dan Perbedaan Mereka 
 

Tabel 3.14 Mimpi Para Pekerja dan Perbedaan Mereka467 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Pandai besi Penampakan 

pandai besi yang 

tidak dikenal 

Melambangkan 

sultan besar yang 

adil 

 

2.  Pembuat 

pedang dan 

senjata 

Penampakan 

pembuat pedang 

dan senjata 

Melambangkan 

sultan besar yang 

adil 

 

3.  Pembuat 

perhiasan 

Penampakan 

pembuat 

perhiasan 

Melambangkan 

lelaki pembohong 

 

4.  Pencelup 

kain 

Penampakan 

pencelup kain 

Melambangkan 

pelaku tipu daya 

 

5.  Tabib Penampakan 

tabib 

Melambangkan 

ahli fikih 

 

6.  Tukang 

pemutih 

kain (qash-

shâr) 

Penampakan 

tukang pemutih 

kain (qash-shâr) 

Melambangkan 

orang yang 

melakukan kafarat 

 

7. Penjahit Penampakan 

penjahit 

Melambangkan 

pemegang 

berbagai urusan 

urusan yang 

bermacam-

macam 

 

8. Penenun Penampakan 

penenun 

Melambangkan 

musafir dengan 

keadaan sesuai 

dengan kain yang 

ditenunnya. Bisa 

menunjukkan 

seseorang yang 

tengah berseteru 

atau lainnya 

 

9. Tukang 

sepatu 

(iskafi)  

Penampakan 

tukang sepatu 

(iskafi)  

Melambangkan 

pembagi warisan 

 

                                                           
467 Khayyam, 117–26. 
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 Tukang 

jagal 

(jazzâr) 

Penampakan 

tukang jagal 

(jazzâr) 

Melambangkan 

pembagi warisan 

 

10. Pembuat 

tepung 

Penampakan 

pembuat tepung 

Melambangkan 

pengurus biaya 

hidup 

 

11. Juru tukar 

uang 

Penampakan 

juru tukar uang 

Melambangkan 

orang yang 

berilmu, tetapi 

tidak mendapat 

dari ilmunya itu, 

kecuali hanya 

berupa harta 

duniawi 

 

12.  Pemburu Penampakan 

pemburu 

Melambangkan 

orang yang 

mengejar 

kehidupan dunia 

 

13.  Pencari 

kayu bakar 

Penampakan 

pencari kayu 

bakar 

Melambangkan 

orang yang 

memiliki 

rampasan perang  

 

14. Tukang 

tembaga 

(nahhâs) 

Penampakan 

tukang tembaga 

(nahhâs) 

Melambangkan 

teman tukang baz, 

melambangkan 

seseorang yang 

sangat berbahaya 

 

15. Penjual biji-

bijian  

Penampakan 

penjual biji-

bijian  

Melambangkan 

orang yang 

mengutamakan 

agamanya dari 

pada dunianya,  

 

16. Penjual 

buah-

buahan  

Penampakan 

penjual buah-

buahan  

Melambangkan 

orang yang 

memiliki dunia 

 

17. Penjual 

anting-

anting dan 

penjual 

buah 

Penampakan 

penjual anting-

anting dan 

penjual buah 

Melambangkan 

orang yang tidak 

ada kebaikan 

sama sekali pada 

dirinya. 

 

18. Kunci Melihat dirinya 

mendapatkan 

kunci 

Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan  
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19. Naik Melihat dirinya 

naik 

 Dia tidak akan 

dapat mencapai 

apa yang dia 

inginkan  

20. Bertolak Melihat dirinya 

bertolak  

 Dia akan dapat 

mencapai apa 

yang 

diinginkannya 

21. Tongkat Melihat dirinya 

bertumpu pada 

sebatang tongkat  

 Dia akan condong 

pada usaha untuk 

mencari 

penghidupan  

22. Tangan Melihat dirinya 

menarik 

tangannya  

 Dia akan menahan 

diri dari perkara 

haram dan 

kemaksiatan 

23. Tuli dan 

bisu 

Melihat dirinya 

tuli dan bisu 

Melambangkan 

kerusakan pada 

keberagamaannya 

 

24. Alim Melihat dirinya 

sebagai orang 

alim  

Menandakan dia 

orang yang 

diterima 

ucapannya 

 

25. Syekh atau 

orang 

sempurna 

Melihat dirinya 

sebagai seorang 

syekh atau orang 

sempurna 

Melambangkan 

keagungan dirinya 

 

26. Anak kecil Melihat dirinya 

sebagai anak 

kecil 

Melambangkan 

tidak ada 

kebaikan apa pun 

pada dirinya.  

 

27. Rahib atau 

pendeta 

Melihat dirinya 

sebagai rahib 

atau pendeta 

 Dia akan menjadi 

pelaku bid’ah 

28. Berteriak, 

menari, atau 

meratap 

Melihat dirinya 

berteriak, 

menari, atau 

meratap,  

 Dia akan tertimpa 

musibah 

29. Suara 

genderang 

Melihat dirinya 

mendengar suara 

genderang  

Itu adalah suara 

kebatilan. Dalam 

ilmu takwil 

mimpi, suara 

rebana (dafuf) 

melambangkan 
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kemasyhuran 

yang ada pada 

seseorang. 

Apabila ia 

menyertai 

seseorang gadis 

perempuan, itu 

melambangkan 

kebaikan yang 

masyhur. Apabila 

ia menyertai 

seorang 

perempuan, itu 

melambangkan 

suatu tahun di 

antara tahun-

tahun yang ada. 

Apabila ia 

menyertai seorang 

lelaki yang masih 

muda, itu 

melambangkan 

kemasyhuran. 

Apabila ia 

menyertai lelaki 

yang sudah tua, itu 

melambangkan 

kesalehan. 

30. Syathranj 

(sejenis 

catur), dadu 

(nard), 

ki’ab, dan 

jauz 

Melihat dirinya 

bermain 

syathranj 

(sejenis catur), 

dadu (nard), 

ki’ab, dan jauz 

(ki’ab dan jauz 

adalah sejenis 

permainan kuno 

yang sudah 

punah 

Melambangkan 

dunia dengan  

segala senda-

guraunya dan juga 

menunjukkan tipu 

daya, makar, serta 

kata-kata para 

dukun. Demikian 

pula halnya takwil 

mimpi tentang 

ruqyah, kecuali di 

dalamnya terdapat 

asma Allah Swt. 

Semua permainan 

yang sudah 

disebutkan di atas, 
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yaitu syathranj 

(sejenis catur), 

dadu (nard), 

ki’ab, dan jauz, 

semuanya berarti 

kebatilan, 

demikian pula 

halnya setan-setan 

dan jin, semua itu 

adalah kebatilan 

dan kehinaan 

31. Hujan madu Melihat langit 

menurunkan 

hujan madu 

Melambangkan 

kebaikan dan 

kesalehan  

 

32. Embun, 

pasir, dan es 

Melihat langit 

menurun kan 

embun, pasir, 

dan es 

Menunjukkan 

kesalehan  

 

33. Hujan api, 

kelajengkin

g, ular, atau 

batu 

Melihat langit 

menurunkan 

hujan api, 

kelajengking, 

ular, atau batu 

Menunjukkan 

keburukan  

 

34. Kuda 

beradu pacu 

Melihat 

sekawanan kuda 

beradu pacu di 

suatu tempat 

 Menandakan 

datangnya hujan  

35. Menyembel

ih banteng 

Melihat dirinya 

menyembelih 

seekor banteng 

atau unta di 

tempatnya  

 Menunjukkan 

akan ada orang 

sakit yang 

meninggal dunia 

lalu hartanya 

dibagikan  

36. Rampok Melihat dirinya 

dirampok di 

tengah jalan lalu 

hartanya 

dirampas 

 Menandakan dia 

akan tertimpa 

musibah atau ada 

orang yang ingin 

berbuat jahat 

padanya  

37. Pencuri Melihat pencuri 

memasuki 

rumahnya, atau 

ada harta yang 

hilang  

Menunjukkan 

adanya orang 

yang mati di sana 
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38. Kelapa Melihat dirinya 

mendapatkan 

atau memakan 

sebutir kelapa 

Menunjukkan dia 

mendengarkan 

ucapan para 

dukun 

 

39. Minyak 

za’faran 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

minyak za’faran 

Menunjukkan 

terjadinya 

pembicaraan 

rahasia 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

minyak za’faran 

itu kemudian 

dipakai 

mencelup 

pakaian 

miliknya atau 

untuk 

mengharumkan 

tubuhnya  

 Melambangkan 

datangnya 

penyakit 

40. Mencelup Melihat dirinya 

mencelup 

sesuatu bahan 

yang tidak dapat 

dimakan dengan 

cara dikunyah 

Menunjukkan 

terjadinya kata-

kata halusinasi, 

bukan kata-kata 

yang baik 

 

41. Junub Melihat dirinya 

mengalami 

junub 

 Dia akan dirusak 

oleh berbagai 

masalah yang 

bercampur baur 

42. Batuk  Melihat dirinya 

batuk 

Dia sedang 

mengadukan 

seseorang  

 

43. Cegukan  Melihat dirinya 

mengalami 

cegukan  

Menunjukan dia 

marah dan 

berbicara 

mengucapkan 

sesuatu yang 

bukan pada 

tempatnya  

Atau itu 

menunjukkan dia 

akan mengalami 

sakit keras, 

sedangkan bila 

cegukkannya 

lama, pertanda dia 

akan mati 

44. Bukhur Melihat dirinya 

menggunakan 

bukhur 

Menunjukkan 

kebaikan  
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(kemenyan) atau 

wewangian 

45. Angin atau 

kentut 

Melihat dirinya 

menghasilkan 

angin atau kentut 

dengan suara 

sangat keras di 

tengah 

berkumpulnya 

orang banyak  

 Dia akan jatuh 

dalam kata-

katanya. Takwil 

ini juga berlaku 

pada mimpi orang 

yang melihat 

dirinya meludah  

46. Jengger atau 

sayap 

Melihat dirinya 

berjengger atau 

bersayap 

 Dia akan 

mendapatkan 

kedudukan 

sebagai pemimpin 

47. Hamil Melihat dirinya 

sedang hamil 

 Menunjukkan 

hartanya akan 

bertambah  

48. Anak Melihat dirinya 

mendapatkan 

anak yang lahir 

dari dalam 

perutnya  

 Dia akan 

mengalami sakit 

parah, berduka, 

dan bersedih 

59. Payudara Melihat 

payudaranya 

mengeluarkan 

air susu 

Menunjukkan 

adanya sesuatu 

yang halal dan 

baik 

 

 

 

 

k. Mimpi Melihat Senjata 

 

Tabel 3.15 Mimpi Melihat Senjata468 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Pedang Menyandang  Dia akan 

berpegang pada 

Islam 

                                                           
468 Khayyam, 127–32. 
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Menghunuskan  Dia melakukan 

amar makruf nahi 

mungkar 

 

Melihat ada 

sebilah pedang 

di rumahnya 

 Istrinya akan 

membawa pergi 

perhiasan 

milikinya, maka 

hendaklah dia 

berhati-hati pada 

istrinya itu 

Melihat dirinya 

menyerahkan 

sebilah pedang 

 Dia akan 

mewariskan 

hikmah 

Melihat mata 

pedang 

milikinya patah 

 Istrinya akan 

meninggal 

Melihat dirinya 

menghantam 

seseorang 

menggunakan 

pedang, tetapi 

orang yang 

diserangnya itu 

tidak berdarah 

 Orang yang 

dihantam itu akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

orang yang 

menghantamkann

ya 

Melihat dirinya 

menghantam 

seseorang 

menggunakan 

pedang dan 

berdarah 

 Dia akan 

menuntun orang 

itu kepada 

petunjuk hidayah 

2. Belati, Pisau 

atau 

Peralatan 

lain  

Melihat ada 

sebilah belati, 

pisau, atau 

peralatan lain 

yang dapat 

digunakan untuk 

berperang di 

tangannya, dia 

adalah orang 

miskin 

 Dia akan menjadi 

kaya 

Melihat ada 

sebilah belati, 

pisau, atau 

peralatan lain 

 Dia akan kian 

bertambah 

kekayaannya 
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yang dapat 

digunakan untuk 

berperang di 

tangannya, 

apabila dia orang 

kaya 

3. Tombak Melihat dirinya 

diberi sebatang 

tombak 

 Dia akan 

mendapatkan 

seorang anak 

Melihat 

sebatang tombak 

patah di 

tangannya 

 Akan ada anak 

atau saudaranya 

yang meninggal 

dunia 

4. Kayu atau 

Bambu 

Melihat ada 

sebatang kayu 

atau bambu di 

tangannya 

 Ibnu Sirin: Akan 

datangnya sedikit 

manfaat 

5. Anak Panah Melihat diriku 

melontarkan 

anak panah 

kepada si fulan, 

bukan bagian 

keluarga orang 

itu 

 Ibnu Sirin: 

Engkau manusia 

jahat yang suka 

menggunjing 

orang lain 

sehingga 

membahayakan 

mereka 

Melihat diriku 

melontarkan 

anak panah 

kepada si fulan, 

bagian keluarga 

orang itu 

 Ibnu Sirin: 

Engkau akan 

mengalahkan 

musuhmu 

6. Busur 

Panah 

Melihat busur 

panah berada di 

tangannya 

 Dia akan 

mendapatkan 

anak laki-laki 

Melihat busur 

panah miliknya 

patah 

 Anak atau istrinya 

akan terkena 

bahaya, atau 

dirinya akan mati  

Melihat tali 

busur panahnya 

putus 

 Dia akan tertimpa 

musibah karena 

perbuatan 

seseorang yang 

dia muliakan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

7. Cambuk 

atau 

Tongkat 

Pemukul 

Melihat dirinya 

menerima 

cambuk atau 

tongkat pemukul 

 Dia akan 

mendapatkan 

kemuliaan atau 

kekuasaan 

8. Senjata 

yang terbuat 

dari besi 

atau 

tembaga 

Melihat dirinya 

bertempur 

menggunakan 

senjata yang 

terbuat dari besi 

Dia memiliki 

keteguhan dalam 

beragama 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

senjata yang 

terbuat dari besi 

atau tembaga 

Adanya kekuatan 

yang dia miliki 

 

9. Jarum atau 

Keranjang 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

jarum atau 

keranjang 

Adanya kekuatan 

yang dia miliki 

 

 

 

 

l. Mimpi Berupa Penampakan Laut, Kapal, Sungai, Air, 

Hujan, dan Berenang 

 

Tabel 3.16 Mimpi Berupa Penampakan Laut, Kapal, Sungai, Air, Hujan, dan 

Berenang469 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Laut Melihat dirinya 

berenang di laut 

lalu dia keluar 

dari laut itu 

 Dia akan keluar 

dari bala dan 

kesedihan 

2. Air kotor  Melihat dirinya 

berada di air 

kotor 

 Dia akan 

mendapatkan 

petaka di tangan 

para penguasa 

Meminum air 

kotor 

Melambangkan 

penyakit parah 

 

                                                           
469 Khayyam, 133–36. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

3. Air jernih Meminum air 

jernih  

Melambangkan 

sesuatu yang 

menyenangkan 

hati 

 

4. Lumpur Melihat dirinya 

berjalan di 

lumpur 

 Dia akan kesulitan 

dalam satu 

urusannya 

5. Air Melihat dirinya 

mati di air 

 Dia akan mati di 

tangan musuh 

Melihat dirinya 

meminta air lalu 

memberinya 

kepada orang 

banyak 

 Dia akan 

mempelajari ilmu 

yang kemudian 

dia ajarkan 

kepada orang 

banyak 

6. Kapal Melihat dirinya 

menaiki kapal 

yang sedang 

bergerak di 

tengah aliran air 

 Dia akan selamat 

dari kesusahan 

Melihat kapal 

yang hancur 

 Dia akan tertimpa 

bala pada agama, 

dunia, dan dirinya 

7. Tempat 

Kering 

Melihat dirinya 

berlari di atas 

tempat kering 

 Dia akan mati 

dalam waktu 

dekat 

8. Sungai Penampakan 

sungai berair 

jernih 

menyegarkan 

Menunjukkan 

kebaikan  

 

Penampakan 

sungai berair 

kotor dan sangat 

asin 

Melambangkan 

kesedihan, 

kegelisahan, dan 

penyakit. 

 

9. Salju atau es Penampakan 

salju atau es 

yang sedikit 

Pertanda baik jika 

terjadi di tempat 

yang tepat 

 

Penampakan 

salju atau es 

yang mencair 

Pertanda buruk  
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m. Mimpi Berupa Penampakan Permata, Perhiasan, Emas, 

Perak, dan Uang 
 

Tabel 3.17 Mimpi Berupa Penampakan Permata, Perhiasan, Emas, Perak dan 

Uang470 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Ikat 

pinggang 

Mengenakan 

ikat pinggang 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuatan untuk 

menguasai orang 

banyak 

Mengenakan 

ikat pinggang 

yang berhias 

 Melambangkan 

harta yang dia 

gunakan untuk 

berkuasa 

Melihat dirinya 

diberi ikat 

pinggang di 

tangannya 

 Dia akan 

melakukan 

perjalanan dalam 

kebaikan 

2. Kalung Melihat dirinya 

mengenakan 

kalung yang 

terbuat dari emas 

atau perak 

bertatahkan 

batu-batu 

permata 

 Dia akan 

menguasai suatu 

wilayah 

Melihat dirinya 

mengenakan 

kalung yang 

terbuat dari emas 

atau perak 

bertatahkan 

batu-batu 

permata, kalung 

yang terlihat 

dalam mimpinya 

itu panjang 

 Menunjukkan 

semakin luasnya 

wilayah 

kekuasaannya 

Melihat dirinya 

mengenakan 

kalung yang 

 Menandakan 

kekuasaannya 

akan dicabut 

                                                           
470 Khayyam, 137–46. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

terbuat dari emas 

atau perak 

bertatahkan 

batu-batu 

permata, kalung 

yang terlihat 

dalam mimpinya 

itu terlalu kecil 

Penampakan 

kalung mutiara 

yang teratur rapi  

Melambangkan 

firman Allah Swt. 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

kalung mutiara 

 Dia akan 

membaca al-

Qur’an lalu 

menjadi orang 

warak yang 

mastur (tidak 

diketahui orang 

banyak) 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

kalung mutiara 

yang terlihat 

dalam mimpi itu 

tidak terangkai, 

tetapi teratur rapi 

 Dia akan 

mendapatkan 

anak 

3. Anting Melihat ada 

anting-anting 

pada kedua 

telinganya 

 Dia akan 

mendapatkan 

anak perempuan 

lalu mendapatkan 

kebaikan dari 

orang banyak 

4. Mahkota Melihat dirinya 

mengenakan 

mahkota yang 

terbuat dari 

emas, mutiara, 

atau permata 

(untuk laki-laki) 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan yang 

sangat besar 

Melihat dirinya 

mengenakan 

mahkota yang 

terbuat dari 

emas, mutiara, 

 Dia akan menikah 

dengan seorang 

lelaki 

berkedudukan 

tinggi 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

atau permata 

(untuk 

perempuan) 

Penampakan 

mahkota yang 

bertatah permata 

dan  emas 

 Melambangkan 

kekuasaan yang 

sangat besar 

5. Kerah leher Mengenakan 

kerah leher yang 

terbuat dari emas 

atau permata 

Hendaklah dia 

bertobat karena 

itu menandakan 

dia tengah 

tenggelam dalam 

kerusakan 

 

6. Gelang  Melihat di 

tangannya 

terdapat dua 

gelang emas 

 Dia akan 

mengalami 

kesempitan di 

tangannya 

Melihat di 

tangannya 

terdapat dua 

gelang perak 

 Dia akan 

mengalami 

kesempitan di 

tangannya, namun 

kesempitan yang 

dialaminya akan 

lebih ringan  

Melihat dirinya 

mengenakan 

gelang yang dari 

emas 

 Dia akan 

mengalami 

kesusahan, akan 

ditawan atau 

diikat 

Melihat dirinya 

mengenakan 

gelang yang dari 

perak 

 Dia akan 

mengalami 

kesusahan, akan 

ditawan atau 

diikat, namun 

kesusahan yang 

akan dialaminya 

lebih ringan 

Melihat gelang 

tangan 

 Dia akan terkena 

sesuatu yang tidak 

disukainya dari 

saudara-

saudaranya 

sendiri 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Penampakan 

gelang pangkal 

lengan (damalij) 

Buruk bagi laki-

laki, sedangkan 

bagi perempuan 

mimpi seperti itu 

melambangkan 

perhiasan, 

keindahan, dan 

kebaikan bagi 

mereka 

 

Penampakan 

sepasang gelang 

tangan 

(siwârain)  

Buruk bagi laki-

laki, sedangkan 

bagi perempuan 

mimpi seperti itu 

melambangkan 

perhiasan, 

keindahan, dan 

kebaikan bagi 

mereka 

 

Penampakan 

sepasang gelang 

kaki 

(khalkhâlain) 

Buruk bagi laki-

laki, sedangkan 

bagi perempuan 

mimpi seperti itu 

melambangkan 

perhiasan, 

keindahan, dan 

kebaikan bagi 

mereka 

 

7. Cincin Penampakan 

cincin 

Melambangkan 

kemuliaan 

 

Tampak cincin 

yang diketahui 

bahan 

penyepuhnya 

 Akan 

mendapatkan 

kemuliaan dari 

sultan 

Melihat dirinya 

menyegel 

sesuatu 

menggunakan 

cincinnya 

 Dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan yang 

sangat besar 

Melihat lingkar 

cincinnya patah 

lalu cincin itu 

jatuh dari 

tangannya 

 Ibnu Sirin: Orang 

itu akan 

menjatuhkan talak 

terhadap istrinya 

atau dia akan 

mati. Al-Kirmani: 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Berarti nikmat 

orang tersebut 

akan hilang. 

Melihat dirinya 

melepaskan 

cincin yang 

dikenakannya 

lalu dia serahkan 

cincin itu kepada 

orang lain 

 Dia akan 

menceraikan 

istrinya, kelak ada 

lelaki lain yang 

menikahi mantan 

istrinya itu 

Melihat dirinya 

mengenakan 

cincin padahal 

dirinya sudah 

mengenakan 

cincin lain 

 Dia akan menikah 

lagi dengan 

perempuan lain, 

atau dia akan 

mendapatkan 

kekuasaan lain. 

Melihat cincin 

yang 

dikenakannya 

terlalu besar bagi 

jarinya 

 Istri atau anak 

perempuannya 

akan jatuh sakit 

Melihat dirinya 

diberi cincin 

emas 

Menunjukkan 

semua yang dia 

miliki adalah 

barang haram atau 

makruh menurut 

agama 

 

Melihat dirinya 

diberi cincin 

perak dan 

diketahui 

dengan jelas 

ukirannya 

 Pertanda dia akan 

mengalami semua 

yang tadi 

disebutkan  

Melihat dirinya 

diberi cincin 

perak dengan 

bentuk dan 

ukirannya buruk 

 Dia akan 

mengalami kata-

kata yang buruk 

Melihat dirinya 

diberi cincin 

besi, kuningan, 

atau tembaga 

dengan bentuk 

Kekuasaannya 

lemah 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

dan ukirannya 

buruk 

Batu cincin 

berwarna merah 

 Menandakan anak 

laki-laki 

Batu cincin 

berukir 

 Lebih kuat 

takwilnya dari 

pada cincin, 

apalagi jika ukiran 

itu berupa firman 

Allah Swt. 

8. Permata  Permata  Menunjukkan 

para perempuan 

dewasa, anak 

perempuan, dan 

budak-budak 

perempuan, sesuai 

dengan keadaan 

mereka 

 

Batu-batu 

permata dan 

yakut 

Melambangkan 

agama, kemuliaan 

keturunan, harta 

halal, dan kata-

kata yang indah 

 

Melihat di 

tangannya ada 

sebilah pedang 

yang terbuat dari 

permata 

 Dia akan 

dibicarakan dan 

digunjing oleh 

orang banyak 

9. Emas dan 

perak 

Emas dan perak, 

baik dalam 

keadaan sudah 

diolah maupun 

belum 

 Bermakna 

tertentu bagi para 

perempuan 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

emas 

 Dia akan 

mendapatkan 

kesedihan 

Penampakan 

cermin yang 

terbuat dari emas 

atau perak  

 Orang yang 

bermimpi akan 

mengalami 

sesuatu yang tidak 

disukai 

10. Besi, 

kuningan, 

Penampakan 

cermin yang 

terbuat dari besi, 

Menunjukkan 

perbuatan mubah 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

dan bahan 

lainnya 

kuningan, dan 

bahan lainnya 

11. Uang Melihat dirinya 

mendapatkan 

uang dinar, 

dengan batasan 

sampai seribu 

dinar 

 Dia akan 

mendapatkan 

kesedihan 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

uang dinar, 

jumlah yang 

didapatkannya 

dalam mimpi 

lebih dari 1000 

dinar 

 Menunjukkan 

kelak datang 

kesedihan dan 

fitnah 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

uang dinar lalu 

uang itu hilang 

 Menandakan akan 

kehilangan urusan 

agama dan 

dunianya 

sejumlah uang 

dinar yang hilang 

di dalam 

mimpinya itu 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

uang dirham 

tertentu 

 Dia akan 

mendapatkan 

uang dirham 

dalam kehidupan 

nyata atau 

mungkin dia akan 

mendengar kata-

kata baik 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

uang dirham 

palsu atau 

berwarna hitam 

Melambangkan 

kata-kata buruk 

atau permusuhan 

 

Melihat seakan-

akan diriku 

mendapatkan 

uang empat 

puluh dirham 

 Ibnu Sirin: 

Engkau akan 

dipukul oleh 

sultan sebanyak 

empat puluh kali 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Jumlah uang 

dirham atau 

dinar yang 

sedikit, 

sebagaimana 

halnya uang fils 

(jenis satuan 

mata uang) 

Menunjukkan 

kata-kata dan 

perseteruan, 

 

Melihat dirinya 

diberi sesuatu di 

antara berbagai 

jenis uang 

 Dia akan dititipi 

harta atau barang 

 

 

 

n. Mimpi Berupa Azan, Iqamat, Salat, Bacaan Al-Qur’an, 

Ka’bah, Para Malaikat, Para Hakim, dan Islam  
 

Tabel 3.18 Mimpi Berupa Azan, Iqamat, Salat, Bacaan Al-Qur’an, Ka’bah, Para 

Malaikat, Para Hakim, dan Islam471 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Azan Melakukan azan 

di masjid, dia 

melakukannya 

dengan 

menghadap 

kiblat 

Ibnu Sirin: Dia 

menyimpang dari 

Sunah 

 

Melakukan azan 

dengan 

menghadap 

kiblat pada 

awalnya lalu dia 

mengalihkan 

wajahnya dari 

arah kiblat.  

 Menandakan dia 

akan kufur kepada 

Allah. Adapun 

mimpi berupa 

iqamat, takwilnya 

sama dengan 

mimpi azan 

2. Salat  Melihat dirinya 

salat dengan 

menghadap ke 

arah kiblat 

Semua itu 

menunjukkan 

ketekunan 

beribadah dan 

 

                                                           
471 Khayyam, 147–56. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

dengan lurus, 

dalam gerak 

rukuk, sujud, 

bacaan, dan 

tasyahud 

salatnya 

kesalehan dalam 

agamanya 

Melihat dirinya 

salat dengan 

tubuh telanjang  

Melambangkan 

mazhab yang 

buruk dan tarekat 

yang jelek serta 

hina 

 

Melihat seakan-

akan dirinya 

salat tidak 

menghadap 

kiblat 

Menunjukkan dia 

adalah orang yang 

selalu 

menyimpang dari 

petunjuk hidayah 

 

Melihat seakan-

akan aku tertawa 

dalam salatku  

Ibnu Sirin: 

Engkau adalah 

orang yang sering 

main-main dalam 

salatmu, hindari 

perbuatan seperti 

itu 

 

Melihat dirinya 

mengimami 

salat orang 

banyak  

 Menandakan dia 

akan menjadi 

petunjuk suatu 

kaum kepada 

kebaikan  

Melihat dirinya 

mengimami 

salat orang 

banyak, lalu 

ternyata orang-

orang itu tidak 

suka dirinya 

menjadi imam 

 Dia akan 

berkhianat 

terhadap orang 

banyak  

Melihat dirinya 

layak melakukan 

itu dan menjadi 

imam salat orang 

banyak  

 Dia akan mati 

dalam waktu 

dekat, lalu yang 

akan menyalati 

jenazahnya adalah 

orang-orang yang 

dia imami salat 

dalam mimpinya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat 

seseorang 

perempuan 

mengimami 

suatu kaum 

Ibnu Sirin: 

Perempuan itu 

telah berbuat 

buruk, lalu dia 

dipermalukan 

karena 

perbuatannya atau 

Ibnu Sirin: 

Perempuan itu 

akan mati dalam 

waktu dekat, lalu 

yang akan 

menyalati 

jenazahnya adalah 

orang-orang yang 

dia imami salat 

dalam mimpinya 

Melihat dirinya 

salat dan 

membaca 

beberapa ayat al-

Qur’an  

Menandakan 

kenaikan 

derajatnya 

 

Melihat dirinya 

salat di atas 

Ka’bah 

Menunjukkan dia 

sedang bingung 

dalam urusan 

agamanya 

 

3.  Al-Qur’an  Memegang 

mushaf al-

Qur’an di 

tangannya 

 Menandakan 

bahwa yang 

bermimpi akan 

mewarisi ibadah 

dan ilmu  

Melihat dirinya 

membuka 

mushaf selembar 

demi selembar  

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kekuasaan  

Melihat dirinya 

kehilangan 

mushaf  

 Menandakan dia 

akan melupakan 

ilmu dan hikmah 

serta 

meninggalkan 

kesalehan 

Melihat dirinya 

seakan-akan 

mengambil 

langit dan bumi 

lalu diletakkan 

keduanya di 

dalam gua 

Ibnu Sirin: 

Engkau pernah 

mencuri mushaf 

lalu engkau 

kembalikan 

mushaf itu kepada 

pemiliknya 

 

4. Ka’bah Melihat dirinya 

melakukan 

sesuatu yang 

Perkara yang 

berkaitan dengan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

berhubungan 

dengan Ka’bah 

imam pada waktu 

itu 

Mengelilingi 

Ka’bah dalam 

tawaf, atau dia 

melihat dirinya 

melakukan 

manasik tertentu 

di Ka’bah, atau 

dia melihat 

dirinya 

menghadap ke 

arah Ka’bah 

Menunjukkan 

semua 

kesalehannya 

dalam perkara 

agama 

 

Melihat dirinya 

menghalangi 

orang-orang 

untuk mencapai 

Hajar Aswad 

Menunjukkan dia 

adalah orang yang 

selalu 

menyesatkan 

orang banyak dari 

sunnah Rasulullah 

Saw. 

 

Melihat dirinya 

jatuh ke Ka’bah 

Ibnu Sirin: 

Engkau adalah 

orang yang 

mengikuti mazhab 

yang rusak (salah) 

 

Melihat dirinya 

bergalayut di 

kiswah Ka’bah 

atau dirinya 

masuk ke dalam 

Ka’bah.  

 Dia akan aman 

dari segala petaka 

dunia dan azab 

akhirat. Dalam 

ilmu takwil 

mimpi, 

kedudukan 

Ka’bah seperti 

kedudukan para 

nabi dan para 

malaikat 

5.  Haji Melihat seakan-

akan dirinya 

melaksanakan 

ibadah haji  

Menandakan 

bahwa sekarang 

engkau sedang 

bertaubat dari 

dosa-dosamu 

 

6. Nabi Melihat salah 

seorang nabi 

atau salah satu 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan  
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

malaikat dalam 

tidurnya 

Melihat Nabi 

Muhammad di 

tanah yang 

gersang  

 Menandakan 

penduduk di 

daerah itu akan 

dianugerahi 

kesuburan dan 

meraka akan 

dihindarkan dari 

segala bentuk 

kenaikan harga 

atau bencana 

kekeringan  

Apabila orang 

yang 

memimpikan 

Rasulullah Saw. 

itu sedang 

mengalami 

kesusahan atau 

bala 

 Menandakan 

Allah akan segera 

menghilangkan 

semua musibah 

itu darinya. 

Takwil ini juga 

berlaku pada 

takwil mimpi 

berupa 

penampakan 

sepuluh sahabat 

Radhiyallahu 

‘Anhum, yaitu 

sepuluh sahabat 

yang dijamin 

masuk surga oleh 

Rasulullah Saw. 

Melihat dirinya 

mendekati 

seorang nabi 

tertentu  

 Menandakan dia 

akan mengalami 

kesusahan 

duniawi, seperti 

yang dialami oleh 

nabi itu. 

Kemudian setelah 

itu keadaannya 

akan berubah 

menjadi 

berkecukupan dan 

berkemenangan  

7.  Malaikat  Melihat para 

malaikat di suatu 

 Menandakan 

Allah akan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

tempat tertentu 

dan pada saat itu 

sedang dilanda 

kesedihan, 

nestapa, atau 

kegelisahan 

menghilangkan 

kesusahannya itu 

darinya 

Melihat para 

malaikat di suatu 

tempat tertentu 

dan pada saat itu 

sedang dilanda 

kesedihan, 

nestapa, atau 

kegelisahan. Dia 

sedang berada 

dalam 

pertempuran 

 Menandakan 

Allah akan 

memenangkannya 

Melihat para 

malaikat di suatu 

tempat tertentu 

dan pada saat itu 

sedang dilanda 

kesedihan, 

nestapa, atau 

kegelisahan. Dia 

tidak sedang 

berada dalam 

pertempuran dan 

tidak pula 

sedang berada di 

tengah musibah,  

 Menandakan dia 

akan menjadi 

orang yang 

diperingatkan 

semua itu 

Melihat dirinya 

terbang bersama 

malaikat  

 Tidak lama lagi 

dia akan 

mendapatkan 

kesyahidan, lalu 

mendapatkan 

peringatan yang 

besar di dunia 

8. Urusan Melihat dirinya 

mendekati suatu 

urusan duniawi 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kepalangan 

duniawi, lalu 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

agamanya akan 

menjadi rusak  

9. Nama Namanya 

berubah 

sehingga dia 

akan dipanggil 

bukan dengan 

namanya 

 Menandakan dia 

akan terkena suatu 

aib pada masanya 

Namanya 

berubah menjadi 

nama yang baik, 

seperti “Sa’d” 

atau nama 

lainnya 

 Menandakan dia 

akan menjadi 

orang yang 

dikenal baik dan 

saleh  

10. Hakim Melihat dirinya 

menjadi hakim 

(qadhi) yang 

terkenal 

Menunjukkan 

datangnya 

kesalehan pada 

urusan agamanya 

 

Melihat seorang 

hakim (qadhi) 

yang tidak 

dikenal 

 Menunjukkan 

akan 

terlaksananya 

hukum Allah 

Melihat seorang 

hakim (qadhi) 

yang 

menetapkan 

hukum, 

Takwilnya sama 

seperti yang 

dilihat dalam 

mimpi itu 

 

Penampakan 

seorang hakim 

(qadhi) yang 

dikenal 

Mengisyaratkan 

kebaikan dan 

berkah 

 

11. Rampok Melihat dirinya 

dirampok di 

tengah jalan atau 

mengalami 

kepayahan 

walaupun dia 

bukan musafir 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

perubahan 

keadaan, 

sedangkan orang-

orang tidak akan 

memercayainya 

dan dia akan 

dipermalukan 

Melihat dirinya 

dirampok di 

tengah jalan atau 

mengalami 

 Menandakan dia 

akan disebut-

sebut oleh orang 

banyak dengan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kepayahan 

walaupun dia 

bukan musafir. 

Dia seorang 

khatib atau ahli 

fikih 

suatu yang tidak 

layak baginya 

 

 

 

o. Mimpi Berupa Penampakan Pakaian dan Benda Lain 

Yang Semacamnya 
 

Tabel 3.19 Mimpi Melihat Burung, Ayam, dan Lainnya472 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Pakaian Melihat dirinya 

berpakaian 

warna kuning 

 Dia akan 

mengalami sakit 

parah 

Melihat pakaian 

berwarna hijau 

Melambangkan 

agama Islam 

 

Melihat pakaian 

berwarna merah 

Melambangkan 

sesuatu yang tidak 

Allah ridhai 

berupa harta 

haram 

 

Berpakaian baru  Menandakan 

kegelisahan akan 

hilang darinya 

Berpakaian 

buruk 

 Menandakan 

datangnya 

kesedihan dan 

kegelisahan. 

Tafsir yang sama 

berlaku apabila 

yang dilihat dalam 

mimpinya itu 

pakaian yang 

kotor 

                                                           
472 Khayyam, 157–66. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

berpakaian 

warna putih 

 Menunjukkan dia 

akan 

mendapatkan 

kemuliaan di 

tengah kaumnya 

Berpakaian 

warna hitam 

 Apabila dia orang 

yang memalukan, 

itu menandakan 

dia akan 

bertambah 

dipermalukan. 

Namun, apabila 

dia bukan orang 

yang memalukan, 

itu menandakan 

dia akan tertimpa 

musibah. Mimpi 

berpakaian hitam 

sama takwilnya 

dengan mimpi 

berpakaian baru 

yang robek 

Melihat pakaian 

usang yang 

kemudian 

terlihat di dalam 

mimpi dia 

merobeknya 

 Dia akan keluar 

dari kesusahan  

Melihat 

pakaiannya 

robek di bagian 

depan 

Menandakan 

bahwa dia sedang 

merusak 

agamanya 

 

Melihat 

pakaiannya 

terlalu pendek 

Menunjukkan 

kekurangannya 

dalam urusan 

agama 

 

Melihat 

pakaiannya 

terbakar, dengan 

keadaan 

pakaiannya itu 

sudah usang 

 Menandakan dia 

akan bertobat 

Melihat 

pakaiannya 

 Menandakan dia 

akan terkena 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

terbakar, dengan 

keadaan 

pakaiannya itu 

baru 

kerugian dalam 

masalah harta 

akibat perbuatan 

sultan 

2. Celana Bercelana 

panjang 

 Menunjukkan 

akan datangnya 

seorang budak 

perempuan yang 

taat 

3.  Sarung Tentang kain 

sarung 

 Datangnya budak 

wanita karena ia 

merupakan 

tempat kain 

sarung 

(maksudnya kain 

yang digunakan 

budak wanita) 

Penampakan 

kain sarung  

Melambangkan 

seorang 

perempuan atau 

budak perempuan 

 

4. Selendang Melihat dirinya 

mengenakan 

selendang 

 Menandakan dia 

akan menikahi 

seorang 

perempuan, atau 

akan membeli 

seorang budak 

perempuan 

Melihat kain 

sarung atau 

selendang 

dilepaskan 

darinya 

 Menunjukkan istri 

atau budak 

perempuan 

miliknya akan 

meninggal 

5. Kain Melihat dirinya 

tergulung dalam 

kain 

 Menunjukkan 

kematiannya 

sudah dekat 

Kain wol Melambangkan 

berkah, kebaikan, 

dan harta 

 

6. Serban Mengenakan 

serban dengan 

warna apa pun 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

hal memalukan 

dengan tingkatan 

memalukan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

sejumlah lilitan 

serban tersebut 

Penampakan 

serban 

Mengisyaratkan 

keberagamaan 

seorang lelaki. 

Takwil 

penampakan 

serban di dalam 

mimpi bisa 

berbeda-beda 

tergantung 

keadaan serban 

yang terlihat di 

dalam mimpi 

tersebut 

 

7. Kopiah Seakan-akan di 

kepalaku ada 

kopiah yang 

terbalik 

 Ibnu Sirin: 

Engkau akan 

menyetubuhi 

istrimu ketika dia 

sedang haid 

Seakan-akan 

kepalaku 

mengenakan 

kopiah sutra 

 Ibnu Sirin: 

Engkau akan 

menikahi 

perempuan kaya 

raya 

8. Kerudung Seorang 

peremupuan 

melihat dirinya 

tidak 

berkerudung 

 Menandakan 

suaminya akan 

menceraikannya, 

atau dia akan 

dipermalukan. 

Penafsiran yang 

sama juga berlaku 

kepada 

perempuan yang 

dalam mimpinya 

tidak mengenakan 

tirai penutup dan 

perhiasan 

9. Terompah Melihat dirinya 

mengenakan 

terompah 

 Diartikan dia akan 

melakukan 

perjalanan jauh 

Melihat tali 

terompahnya 

putus 

 Menandakan dia 

akan mengalami 

kegelisahan dan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

tidak akan 

menikah 

Melihat dirinya 

mengenakan 

sepasang 

terompah 

 Menandakan dia 

akan menikahi 

seorang 

perempuan  

Melihat dirinya 

mengenakan 

sepasang 

terompah. 

Sepasang 

terompah yang 

terlihat di dalam 

mimpi itu 

kondisinya rusak 

 Menandakan 

bahwa yang akan 

dinikahinya 

adalah perempuan 

yang suka 

bertengkar 

Melihat dirinya 

melepaskan 

terompah yang 

dikenakannya 

 Menandakan akan 

ada anak lekaki 

atau anak 

perempuannya 

yang meninggal 

dunia. Dalam ilmu 

takwil mimpi, 

khuf (kaos kaki) 

yang terlihat di 

dalam mimpi, 

kedudukannya 

sama dengan 

terompah 

10. Sutra Melihat dirinya 

berpakaian sutra 

dibaj (sutra 

tipis), sutra harir 

(sutra halus), 

atau sutra khuz 

(sutra 

Khuzestan, Iran) 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kekuasaan 

Melihat sutra 

quz (kepompong 

sutra) dan hasyw 

(sutera mentah 

yang belum 

dipintal) di 

musim dingin 

Menandakan 

kebaikan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat sutra 

quz (kepompong 

sutra) dan hasyw 

(sutera mentah 

yang belum 

dipintal) di 

musim panas 

Menandakan 

kesedihan dan 

kegelisahan 

 

11. Katun, 

linen, dan 

bulu 

Katun, linen, dan 

bulu 

Pertanda kebaikan  

12. Selimut Semua jenis 

selimut 

Melambangkan 

kebaikan dalam 

urusan agama dan 

dunia. Dari semua 

mimpi mengenai 

bahan-bahan 

tersebut, yang 

paling baik 

maknanya adalah 

yang border dan 

bertulis 

 

13. Benang Mendapatkan 

benang terpintal 

 Menandakan dia 

akan melakukan 

perjalanan yang 

sangat jauh 

14. Alat 

Pemintal 

benang 

Melihat istrinya 

memulai 

pintalan di alat 

pemintal 

 Menandakan 

istrinya akan 

melahirkan 

seorang anak 

perempuan. 

Apabila istrinya 

itu memiliki 

saudara 

perempuan atau 

anak perempuan, 

itu menandakan 

dia (saudara 

perempuan atau 

anak perempuan) 

akan menikah 

Seorang 

perempuan 

bermimpi 

melihat dirinya 

 Menandakan si 

suami akan 

mendapatkan 

kebaikan darinya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

menyerahkan 

penggulung 

benang pintalan 

(falakah) kepada 

suaminya 

Melihat alat 

pemintalnya 

rusak 

 Menandakan 

saudara 

perempuan atau 

anak 

perempuannya 

akan meninggal 

dunia 

Seorang 

perempuan 

bermimpi 

melihat 

seseorang 

mengambil alat 

pemintalnya 

Menandakan 

orang itu 

mengambil hasil 

pekerjaan si 

perempuan yang 

mengerjakan 

 

Seorang 

perempuan 

bermimpi 

melihat 

seseorang 

menghadiahkan 

alat pemintal 

kepadanya 

 Menandakan 

perempuan itu 

akan 

mendapatkan 

suatu barang yang 

bermanfaat di 

dunia 

Seseorang lelaki 

bermimpi 

melihat dirinya 

memintal, atau 

di tangannya 

terdapat serat 

benang atau alat 

penggulung 

benang 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kesusahan dalam 

penghidupannya 
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p. Mimpi Berupa Penampakan Permadani, Kasur, Tirai, 

Bantal, Sapu Tangan, dan Kaus Kaki 

 

Tabel 3.20 Mimpi Berupa Penampakan Permadani, Kasur, Tirai, Bantal, Sapu 

Tangan, dan Kaus Kaki473 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Permadani Permadani Melambangkan 

sisi duniawi dari 

seseorang, 

demikian pula 

halnya kasur dan 

tirai. Mengai 

jumlahnya, tidak 

ada perbedaan 

baik sedikit 

maupun banyak, 

baik tipis maupun 

tebal. Apabila 

benda-benda itu 

terlihat di dalam 

mimpi berasa di 

depan gerbang, 

rumah, pintu 

masuk, atau pintu 

keluar, itu 

menandakan 

nestapa dan 

kesedihan bagi 

empunya 

 

2. Bantal  Bantal  Melambangkan 

para pelayan 

 

3. Sapu tangan  Sapu tangan  Melambangkan 

para pelayan, 

kecuali jika 

empunya seorang 

sultan 

 

4. Kaus kaki Penampakan 

kaus kaki 

Melambangkan 

perlindungan bagi 

harta.  

 

                                                           
473 Khayyam, 167–68. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Kaus kaki 

terlihat dalam 

mimpi dalam 

kondisi baru dan 

bagus,  

Menandakan 

pemiliknya adalah 

orang yang sudah 

menunaikan zakat 

dan sedekah 

 

Kaus kaki yang 

terlihat dalam 

mimpi itu dalam 

kondisi berbau 

busuk 

Melambangkan 

keburukan 

pemiliknya 

 

 

 

 

q. Mimpi Berupa Penampakan Lahan Tanah, Rumah, 

Tempat Tinggal, Pintu, Dinding, dan Sebagainya 

 

Tabel 3.21 Mimpi Berupa Penampakan Lahan Tanah, Rumah, Tempat Tinggal, 

Pintu, Dinding, dan Sebagainya474 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Tanah  Melihat dirinya 

memiliki 

sebidang lahan 

tanah, lahan 

tersebut seluas 

mata 

memandang 

 Menandakan dia 

akan menikahi 

seorang 

perempuan yang 

keutamaannya 

mengungguli 

semua perempuan 

lainnya seluas 

bumi 

Melihat dirinya 

memiliki 

sebidang lahan 

tanah, bidang 

tanah yang 

dilihat itu sangat 

luas 

Menandakan 

banyaknya 

anugerah duniawi 

 

Melihat dirinya 

berada di tempat 

asing 

 Menandakan dia 

akan melakukan 

perjalanan ringan 

                                                           
474 Khayyam, 169–76. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

2. Batu bata Terkait batu bata 

yang sudah 

dibakar (âjur) 

dan kerikil 

Melambangkan 

perbuatan para 

penghuni neraka 

 

Lempung dan 

batu bata biasa 

(labinah)  

Melambangkan 

amal saleh. 

Makna amal saleh 

juga dapat 

ditafsirkan dari 

mimpi bangunan 

yang terbuat dari 

batu bata 

 

3. Rumah Melihat 

rumahnya 

hancur 

 Menunjukkan 

telah dekatnya 

waktu kematian 

anggota keluarga 

yang tinggal di 

rumah itu 

Melihat suatu 

batang kayu dari 

rumahnya patah  

 Menandakan 

istrinya akan 

mengalami 

keguguran 

Melihat suatu 

pilar rumahnya 

patah 

 Istrinya akan 

meninggal dunia 

Melihat tiang 

penyangga pintu 

rumahnya patah 

 Pertanda akan 

kehilangan salah 

satu anaknya. 

Apabila tiang 

penyangga pintu 

yang patah di 

dalam mimpinya 

adalah tiang 

sebelah kiri, itu 

menandakan yang 

akan meninggal 

adalah anak 

perempuannya 

Melihat kedua 

daun pintu 

rumahnya 

terlepas, yang 

satu jatuh kea 

rah luar dan 

 Menandakan dia 

akan menikahkan 

anak 

perempuannya 

dan anak 

perempuan itu 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

yang stau lagi 

jatuh ke arah 

dalam 

akan keluar dari 

rumahnya, lalu dia 

akan menikahkan 

anak lelakinya, 

kemudian istrinya 

akan mati 

Melihat dirinya 

menutup pintu 

rumahnya 

 menandakan 

bahwa dia akan 

menikahi seorang 

perempuan 

Membuat pintu  Menandakan dia 

akan menceraikan 

istrinya 

Melihat atap 

rumahnya 

hancur 

 Menandakan akan 

ada anggota 

keluarganya yang 

meninggal dunia 

Melihat 

rumahnya 

berguncang 

 Menandakan dia 

akan tertimpa 

kegelisahan 

akibat perbuatan 

sultan. Takwil ini 

juga berlaku pada 

mimpi berupa 

kejadian 

runtuhnya 

bangunan, segala 

bentuk kerusakan 

atau patah, juga 

segala kerusakan 

atau patah, juga 

segala bentuk 

kehancuran pada 

dinding atau kayu 

di dalam 

rumahnya, semua 

itu 

mengisyaratkan 

terjadinya 

musibah atau 

penyakit 

Melihat dirinya 

memasuki 

rumah yang 

 Menandakan 

waktu wafatnya 

sudah dekat 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

tidak dikenal dan 

penghuninya 

adalah orang-

orang mati 

Melihat dirinya 

memasuki 

rumah yang jauh 

dari pemukiman 

 Dapat ditakwilkan 

bahwa rumah itu 

merupakan negeri 

akhirat yang 

sudah dekat 

dengannya 

Melihat dirinya 

menghancurkan 

rumah yang baru 

dibangun 

 Menandakan akan 

ada kesedihan 

yang 

menimpanya. 

Apabila rumah itu 

rapuh, itu 

pertanda dia akan 

mendapatkan 

kebaikan 

Melihat dirinya 

memasuki 

rumah yang baru 

dibangun 

 Apabila dia 

adalah seorang 

miskin, mimpi itu 

menandakan 

bahwa dia akan 

menjadi kaya, dan 

apabila dia orang 

kaya, mimpi itu 

menandakan dia 

akan menjadi 

semakin kaya 

4. Bumi Bumi berbicara 

dengannya 

 Pertanda dia akan 

mendapatkan 

anugerah duniawi 

sehingga 

membuat orang-

orang kagum 

padanya 

Bumi berbicara 

dengannya, kata-

kata yang 

diucapkan oleh 

bumi kepadanya 

berupa ancaman 

Dia harus 

bertaubat 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dunia ini 

rata, ada bukit 

atau gunung,  

Bagian yang 

tinggi itu 

melambangkan 

seseorang dari 

kalangan 

penghuni dunia 

 

Melihat bumi 

digulung 

 Menandakan 

umurnya segera 

habis 

Melihat 

sebagian bumi 

digulung 

 Menandakan 

hidupnya akan 

panjang 

5. Gunung Melihat dirinya 

sebagai raja 

digunung  

Dia sosok yang 

pemurah 

 

6. Taman Melihat dirinya 

berada di dalam 

taman 

Menandakan dia 

mengemban 

amanah atau dia 

merasakan 

manisnya iman 

 

Melihat dirinya 

ingin memasuki 

suatu kebun atau 

taman 

Menandakan 

perilaku 

keberagamaannya 

tidak benar 

 

Melihat dirinya 

memasuki taman 

lalu keluar lagi 

dari taman itu 

Dia tidak mampu 

menegakkan 

hukum Islam 

 

7.  Alat 

penggiling 

tepung 

Alat penggiling 

tepung  

Anugerah dengan 

situasi berbeda-

beda tergantung 

pada mimpinya 

 

Melihat dirinya 

memiliki alat 

penggiling 

tepung yang di 

dalamnya 

terdapat air 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

anugerah di dunia 

dan di akhirat 

Melihat dirinya 

menumbuk 

tepung 

 Dia akan 

mengumpulkan 

banyak harta, 

tetapi sama sekali 

tidak memakan 

harta itu 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat alat 

penggiling 

tepung miliknya 

rusak 

 Menandakan dia 

akan kehilangan 

hartanya dan 

waktu 

kematiannya 

sudah dekat  

 

 

 

r. Mimpi Berupa Penampakan Pohon, Buah-Buahan, 

Tanaman, Biji-Bijian, dan Sebagainya 
 

Tabel 3.22 Mimpi Berupa Penampakan Pohon, Buah-Buahan, Tanaman, Biji-

Bijian, dan Sebagainya475 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Pohon Pohon  Melambangkan 

laki-laki dengan 

penafsiran 

berbeda-beda 

tergantung 

keadaan laki-laki 

yang 

memimpikannya. 

Ukuran besar dan 

kecilnya pohon 

akan 

menunjukkan 

kuantitas terkait 

mimpinya 

 

Melihat dirinya 

mengambil 

pohon dengan 

posisi duduk 

 Menandakan dia 

kelak 

mendapatkan 

rezeki dengan 

mudah 

Melihat pohon 

berbicara 

kepadanya 

 Menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

rezeki tanpa susah 

payah, lalu dia 

                                                           
475 Khayyam, 177–88. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

akan kagum pada 

rezeki itu 

2. Kelapa Pohon kelapa Melambangkan 

lelaki tuna netra 

yang kikir karena 

buah kelapa tidak 

dapat 

dimanfaatkan, 

kecuali setelah 

berusaha untuk 

mengupasnya 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

sebutir kelapa  

 Apabila yang 

memimpikan itu 

orang saleh , 

menandakan dia 

akan duduk di 

majelis bersama 

orang-orang 

saleh, tetapi 

apabila yang 

memimpikannya 

itu orang jahat, 

menandakan dia 

akan hidup susah 

Memakan buah 

kelapa 

 Apabila dia orang 

saleh, 

menandakan dia 

akan 

mendapatkan 

kebaikan, tetapi 

apabila yang 

bermimpi 

memakan buah 

kelapa itu 

penjahat, 

menandakan dia 

akan merusak 

agamanya 

Melihat buah 

kelapa 

berserakan di 

sekitarnya 

 Apabila dia orang 

saleh, 

menandakan 

pujian baginya. 

Akan tetapi, 

apabila mimpi itu 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

dilihat oleh orang 

jahat, 

menandakan 

orang-orang akan 

menyerangnya 

Melihat dirinya 

berada di atas 

pohon kelapa 

Berkaitan dengan 

orang asing 

 

3. Kurma Pohon kurma Menunjukkan 

keterkaitan 

dengan orang 

Arab 

 

Kurma Melambangkan 

lelaki mulia 

 

Buah kurma Melambangkan 

harta 

 

Buah segar 

(ruthab) ketika 

ia muncul pada 

waktu 

matangnya 

Melambangkan 

rezeki halal 

 

Melihat 

terpotongnya 

kurma dari suatu 

wilayah tertentu  

Para ulama di 

wilayah itu mulai 

berkurang 

 

Melihat 

terpotongnya 

sebatang pohon 

kurma  

 Menandakan 

kematian pemilik 

pohon itu 

Melihat 

terpotongnya 

sebatang pohon 

kurma yang 

terdapat di 

rumah  

 Menandakan 

kematian istri 

pemilik rumah itu 

4. Bidara Pohon bidara 

(sidr) 

Lambang sosok 

lelaki pemurah 

yang mulia 

 

5. Zaitun Pohon zaitun Melambangkan 

berkah dan 

manfaat, tetapi 

buahnya 

melambangkan 

duka dan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kesedihan bagi 

siapapun yang 

mendapatkannya 

Zaitun dan ziat 

(minyak sayur) 

diperas 

Melambangkan 

kebaikan yang 

banyak 

 

6. Tin Pohon tin Melambangkan 

kesedihan bagi 

orang yang 

mengumpulkan 

atau memakannya 

Al-Kirmani: 

Menandakan akan 

datangnya harta 

7. Sarw 

(semacam 

cemara, 

cypress) 

Pohon sarw 

(semacam 

cemara, cypress) 

Melambangkan 

lelaki besar, 

terhormat, 

bersuara keras, 

tetapi sedikit 

kebaikan dan 

hartanya. Adapun 

aroma harum 

pohon 

melambangkan 

pujian  

 

8. Pir 

(kumtsari) 

Pohon pir 

(kumtsari) 

Melambangkan 

lelaki non-Arab. 

Pohon ini juga 

dapat 

melambangkan 

sakit ringan, 

kecuali apabila 

pohon pir dalam 

mimpi itu muncul 

pada situasi dan 

waktu yang tepat, 

itu melambangkan 

kebaikan 

 

9.  Delima 

(rummân) 

Pohon delima 

(rummân) 

Melambangkan 

perempuan, 

sementara 

buahnya 

melambangkan 

harta yang 

terkumpul, tetapi 

dengan catatan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

buah delima itu 

berasa manis 

Melihat di 

tangan ada 

sebutir buah 

delima yang 

kemudian 

dimakan 

sebagiannya 

 Ibnu Sirin: 

Engkau akan 

mendapatkan 

seorang anak, lalu 

engkau akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

anakmu itu 

Seakan-akan 

memakan buah 

delima yang 

sudah matang  

Ibnu Sirin: 

Gunakanlah 

semua hartamu 

untuk bergadang 

(lelaki itu bekerja 

sebagai 

pedagang). Lelaki 

itu pun menuruti 

saan Ibnu Sirin 

dan ternyata dia 

mendapatkan 

kebaikan 

berlimpah. 

Beberapa lama 

kemudian, 

rupanya lelaki itu 

kembali bermimpi 

melihat dirinya 

memakan buah 

delima yang 

belum matang. 

Dia lalu 

melakukan seperti 

yang 

dilakukannya 

pada kali pertama 

tanpa bertanya 

kepada Ibnu Sirin, 

dan ternyata 

perbuatannya itu 

menyebabkan 

seluruh hartanya 

musnah. Setelah 

itu, dia pun 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

bertanya kepada 

Ibnu Sirin tentang 

apa yang 

dialaminya. Ibnu 

Sirin: Itu dua hal 

yang berbeda, 

antara engka 

memakan buah itu 

sebelum matang 

atau memakan 

buah itu saat 

matang 

  Buah delima 

masam 

Melambangkan 

kehinaan 

 

10. Apel Apel Melambangkan 

kesedihan 

 

Melihat apel. 

Dalam mimpi itu 

yang melihat 

apel adalah 

seorang raja 

Melambangkan 

kerajaannya 

 

Melihat dirinya 

mendapatkan 

sebutir apel, atau 

memakan apel, 

atau memiliki 

apel 

 Menandakan 

orang itu akan 

mendapatkan 

harta. Ibnu Sirin: 

Apabila orang 

tersebut melihat 

buah yang matang 

di mimpinya, 

maka dia akan 

mendapatkan 

seorang 

perempuan. Akan 

tetapi, apabila 

dalam mimpinya 

mendapatkan 

buah itu belum 

matang, itu 

menandakan 

datangnya 

keburukan 

11. Jeruk Jeruk Melambangkan 

lelaki baik pada 

rupa, keadaan, 

Anak tertua akan 

menggantikannya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

serta jumlah anak-

anaknya. Al-

Kirmani: Buah 

jeruk 

melambangkan 

harta yang baik 

dan apabila warna 

buah itu di dalam 

mimpi terlihat 

hijau, itu lebih 

baik 

dalam kebaikan 

serta kesalehan. 

12. Anggur Pohon Anggur Melambangkan 

perempuan  

 

Anggur hitam 

yang sudah 

matang 

Melambangan 

duka dan 

kesedihan. 

Namun, apabila 

belum matang, itu 

melambangka 

penyakit dan 

ketakutan. Dalam 

hal hukuman hal 

hukuman, jumlah 

biji yang 

mengalami mimpi 

itu (memakan 

buah anggur) 

menandakan 

jumlah cambukan  

yang akan 

dijatuhkan 

padanya  

 

Anggur putih 

yang sudah 

matang 

Melambangkan 

kebaikan dunia 

 

Anggur putih 

yang belum 

matang 

Melambangkan 

kebaikan yang 

datang dari arah 

yang tidak 

diduga-duga 

 

Buah kismis 

(putih, hitam, 

ataupun merah) 

Melambangkan 

kebaikan dan 

manfaat 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

Melihat dirinya 

menanam 

sebatang pohon 

anggur atau 

pohon lainnya 

Menandakan 

ketinggian dan 

kedudukan  

 

Anggur kuning Melambangkan 

penyakit 

 

Anggur hijau Melambangkan 

rezeki yang baik 

 

13. Pisang Buah pisang 

dengan segala 

keadaannya, 

baik manis 

maupun masam, 

seperti apapun 

juga warnanya, 

pada waktu apa 

pun 

Melambangkan 

harta dan 

kebaikan bagi 

siapa pun yang 

melihatnya di 

dalam mimpi 

 

14. Semangka Semangka 

kuning 

Melambangkan 

penyakit 

 

Semangka selain 

kuning  

Melambangkan 

harta dan 

kenikmatan 

 

15. Jamur  Jamur kama’ 

(jamur liar) 

Melambangkan 

rezeki yang halal 

 

Melihat seakan-

akan memakan 

jamur kama’ 

yang diambil 

dari tempat yang 

buruk 

Ibnu Sirin: 

Engkau adalah 

perempuan yang 

memakan harta 

anak-anak yatim 

 

16. Lobak, 

wartel, dan 

tamanan 

lainnya 

Tanaman lobak, 

wortel, dan 

tanaman lain 

yang serupa 

dengan itu 

Melambangkan 

duka dan 

kesedihan. 

Demikian pula 

halnya semua 

jenis sayuran, 

segar ataupun 

kering, jumlahnya 

sedikit ataupun 

banyak, 

melambangkan 

duka, kegelisahan, 

dan kepayahan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

17. Gandum Gandum hinthah 

(wheat) dan 

semua biji-bijian 

lainnya yang 

dalam kondisi 

segar 

Melambangkan 

kesalehan dalam 

agama dan 

keadaan 

 

Gandum hinthah 

(wheat) dan 

semua biji-bijian 

lainnya yang 

dalam kondisi 

kering 

Melambangkan 

duka dan 

kesedihan 

 

Melihat dirinya 

memakan 

gandum hinthah 

sampai kenyang 

 Melambangkan 

umurnya sudah 

akan berakhir 

Gandum sya’ir 

(barley, jelai) 

basah atau 

kering  

Melambangkan 

kebaikan, 

kesalehan, dan 

rezeki halal 

 

Melihat dirinya 

menanam 

gandum sya’ir 

(barley, jelai) 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan dari 

sultan 

18. Bulir Bulir tanaman Melambangkan 

harta yang 

dikumpulkan. 

Apabila bulir itu 

terlihat bertebaran 

di dalam mimpi, 

itu melambangkan 

harta yang didapat 

dengan susah 

payah. 

 

19. Tepung Tepung  Melambangkan 

harta yang pasti 

didapat 

20. Roti Roti  Melambangkan 

harta yang didapat 

dari sultan melalui 

kepayahan dan 

kerja keras 

21. Kacang  Kacang polong 

dan kacang adas, 

Melambangkan 

kesedihan 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

sedikit ataupun 

banyak, basah 

ataupun kering, 

sudah dimasak 

ataupun sudah 

direbus, bagi 

siapa pun yang 

bermimpi dalam 

kondisi 

memakannya 

atau 

mendapatkannya 

22. Biji-bijian  Semua jenis biji-

bijian  

Melambangkan 

harta dan 

kesuburan 

 

23. Tanaman 

wangi 

Semua jenis 

tanaman wangi 

seperti mawar 

dan myrtle, lada, 

dan masymum 

(bunga harum) 

Melambangkan 

duka dan 

kesedihan, kecuali 

apabila di dalam 

mimpi benda-

benda itu tetap di 

tempatnya tanpa 

disentuh dan 

tanpa dipotong, 

itu tidak apa-apa. 

Akan tetapi, 

apabila benda itu 

tampak dicabut, 

melambangkan 

kesedihan dan 

musibah 
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s. Mimpi Berupa Penampakan Minuman dan Lemak 
 

Tabel 3.23 Mimpi Berupa Penampakan Minuman dan Lemak476 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Khamar Melihat atau 

minum khamar 

 Seseorang yang 

bermimpi itu akan 

mendapatkan 

harta yang haram 

Melihat dirinya 

mabuk karena 

minuman  

 Akan ada 

ketakutan yang 

menimpanya 

Melihat dirinya 

memeras 

khamar.  

 Dia akan 

melayani sultan 

dan akan 

melakukan 

berbagai urusan 

besar. Demikian 

pula halnya 

dengan mimpi 

berupa kegiatan 

memeras segala 

sesuatu, takwilnya 

dikiaskan dengan 

khamar ini 

2. Air susu 

domba 

Melihat dirinya 

minum air susu 

domba 

 Dia akan 

mendapatkan 

harta atau 

kekayaan  

Akan tetapi, 

susu yang 

terlihat dalam 

mimpi itu berupa 

mentega yang 

diambil 

lemaknya 

Menandakan 

sesuatu yang tidak 

mengandung 

kebaikan apapun 

di dalamnya 

 

Susu yang 

terlihat dalam 

mimpi itu berupa 

keju basah atau 

kering 

Melambangkan 

kebaikan. Akan 

tetapi Ibnu Sirin: 

mengatakan , 

mimpi berupa 

penampakan keju 

 

                                                           
476 Khayyam, 189–92. 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kering 

melambangkan 

keburukan  

3. Air susu 

unta 

Melihat air susu 

unta 

Melambangkan 

ibadah dan 

keberagamaan 

 

4. Air susu 

kerbau 

Melihat air susu 

kerbau 

Melambangkan 

ibadah dan 

keberagamaan 

 

5. Air susu 

kambing 

Melihat air susu 

kambing 

Melambangkan 

ibadah dan 

keberagamaan 

 

6. Air susu 

kuda zebra 

Melihat air susu 

kuda zebra 

Melambangkan 

ibadah dan 

keberagamaan 

 

7.  Air susu 

keledai 

jinak 

Melihat air susu 

keledai jinak 

Melambangkan 

penyakit ringan 

 

8. Air susu 

macan 

Melihat air susu 

macan 

Melambangkan 

permusuhan  

 

9. Air susu 

harimau 

Melihat air susu 

harimau 

Melambangkan 

permusuhan  

 

10. Air susu 

serigala 

Melihat air susu 

serigala 

Melambangkan 

permusuhan  

 

11. Air susu 

singa 

Melihat air susu 

singa 

Melambangkan 

permusuhan  

 

12. Air susu 

rusa 

Melihat air susu 

rusa 

Melambangkan 

keberagamaan, 

ibadah, dan 

kesalehan 

 

13. Air susu 

kuda 

Melihat air susu 

kuda 

Melambangkan 

keberagamaan, 

ibadah, dan 

kesalehan 

 

14. Air susu 

beruang 

Melihat air susu 

beruang 

 Melambangkan 

akan adanya 

pukulan yang 

segera terjadi 

15. Air susu 

kucing 

Melihat air susu 

kucing 

Melambangkan 

sesuatu yang tidak 

mengandung 

kebaikan apa pun 

di dalamnya 
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No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

16. Air susu 

rubah 

Melihat air susu 

rubah 

Melambangkan 

sesuatu yang tidak 

mengandung 

kebaikan apa pun 

di dalamnya 

 

17. Air susu 

manusia 

Susu manusia 

yang tampak  

dalam mimpi 

disusukan 

kepada anak 

kecil usia 

menyusui atau 

dua tahun ke 

bawah 

Melambangkan 

keterkungkungan 

dan kesempitan  

 

18. Semua jenis 

minuman  

Semua jenis 

minuman 

Melambangkan 

kebaikan, 

terkecuali 

minuman yang 

sudah mencapai 

tingkat keasamaan 

tinggi, itu 

melambangkan 

penyakit 

 

19. Cuka dan 

semua jenis 

asam 

lainnya 

Cuka dan semua 

jenis asam 

lainnya 

Keburukan bagi 

orang yang 

meminumnya  

 

20. Madu Madu Kesalehan dalam 

keberagamaan 

 

21. Semua 

minuman 

manis 

Semua minuman 

manis 

Melambangkan 

ilmu dan hikmah 

 

22. Gula Gula dan semua 

jenis makanan 

yang berasal 

darinya 

Melambangkan 

kesalehan dan 

ibadah 

 

23. Semua jenis 

lemak 

Semua jenis 

lemak 

Melambangkan 

harta yang bersih 

dari kotoran 
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t. Mimpi Berupa Penampakan Kuburan, Orang-Orang 

Mati dengan Berbagai Keadaan Mereka, dan Sebagainya 

 

Tabel 3.24 Mimpi Berupa Penampakan Kuburan, Orang-Orang Mati Dengan 

Berbagai Keadaan Mereka, dan Sebagainya477 

No. Objek Keadaan Makna 

Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

1. Diri sendiri Melihat dirinya 

meninggal 

dunia, lalu dia 

melihat banyak 

orang menjerit 

dan menangis 

karena 

kematiannya 

Terjadi kerusakan 

dalam 

keberagamaannya 

 

2. Dimandikan

, dikafani, 

diusung, 

dan 

dimakamka

n 

Melihat seolah-

olah dia 

dimandikan, 

dikafani, atau 

diusung 

menggunakan 

keranda, atau 

dimakamkan, 

dan berbagai 

keadaan lain 

yang serupa 

Terjadi kerusakan 

dalam 

keberagamaannya 

 

Melihat dirinya 

diusung sebagai 

jenazah 

 Dia akan 

mendapatkan 

kemuliaan, hanya 

saja dia akan 

mengalami 

kerusakan pada 

keberagamaannya 

Melihat dirinya 

belum 

dikuburkan 

Melambangkan 

kesalehan 

 

Melihat dirinya 

dimakamkan 

padahal dia 

belum mati, 

 Menandakan dia 

akan dipenjara 

atau akan 

mengalami 

                                                           
477 Khayyam, 193–97. 
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Sedang Terjadi  Akan Terjadi 

kesempitan dalam 

urusannya 

Melihat dirinya 

menggali lubang 

kuburan untuk 

dirinya sendiri 

atau untuk orang 

lain 

Melambangkan 

tempat tinggalnya 

memang di tempat 

yang sedang 

ditempatinya itu, 

atau dapat 

dimaknai bahwa 

kelak dia akan 

mati di tempat itu 

 

Melihat dirinya 

meninggal, 

tetapi tidak ada 

seorang pun 

yang menangisi 

kematiannya dan 

jenazahnya juga 

tidak diurus 

seperti layaknya 

orang yang 

sudah mati 

 Melambangkan 

sebagian 

rumahnya akan 

runtuh, 

dindingnya akan 

roboh, kayu atau 

pilarnya akan 

patah 

Melihat dirinya 

meninggal 

dunia, atau 

ditampakkan 

kepadanya 

seperti itu, tetapi 

jenazahnya tidak 

diurus seperti 

lazimnya 

pengurusan 

jenazah, atau 

dikuburkan 

Ibnu Sirin: 

Kesalehan dalam 

keberagamaannya

. Mimpi seperti itu 

juga dimaknai 

ibadah dan jalan 

kebaikan 

 

2. Mayat Melihat sesosok 

mayat 

mengabarinya 

bahwa dia belum 

mati, sementara 

orang yang 

memimpikan itu 

mengira dirinya 

memang belum 

mati 

Melambangkan 

kebaikan bagi si 

mayat 
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Melihat sesosok 

mayat 

mengambil 

sesuatu dari 

perkara duniawi 

 Dia akan 

mendapatkan 

kebaikan duniawi. 

Apabila sesuatu 

itu berupa ucapan, 

ilmu, atau nasihat, 

orang itu akan 

mendapatkan 

kesalehan dalam 

keberagamaannya 

Melihat dirinya 

memberi sesuatu 

kepada mayat 

berupa makanan 

atau minuman 

 Menandakan 

hartanya akan 

binasa 

Melihat dirinya 

memberi sesuatu 

kepada mayat 

berupa kain yang 

dapat dikenakan 

 Dia akan kesulitan 

Melihat dirinya 

menyerahkan 

kain kepada si 

mayat 

 Dia akan segera 

menyusulnya atau 

segera meninggal 

dunia 

Melihat dirinya 

menyerahkan 

kain kepada si 

mayat dan dalam 

mimpi itu si 

mayat berkata 

kepadanya 

“berilah saya 

sesuatu” 

 Dia ingin 

bersedekah  

 

 

 

 

 


