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ABSTRAK 

Fujariah Ahyani. 200103040030. Pengaruh Big Five Personality terhadap 
Psychological Well-Being pada Mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari 
Banjarmasin. Pembimbing: Dr. H. Akhmad Sagir, M. Ag dan Anwar Fuadi, 
M. A, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 
Humaniora. 2024. 

 
Kata Kunci: Big Five Personality, Psychological Well-Being, Mahasiswa. 

Penelitian ini mengkaji pengaruh big five personality terhadap psychological 
well-being pada mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. Fokusnya 
adalah memahami masing-masing dimensi big five personality (neuroticism, 
extraversion, openness, agreeableness, conscientiousness) yang mempengaruhi 
psychological well-being dan mengetahui tingkat psychological well-being pada 
mahasiswa. Bertujuan untuk memberikan gambaran tingkatan psychological well-
being pada mahasiswa.  

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. 
Data dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur big five personality dan 
psychological well-being pada mahasiswa. Teknik analisis data yang dilakukan 
menggunakan SPSS 26 for Windows dengan metode analisis statistik regresi linear 
berganda dan analisis statistik deskriptif. Analisis ini digunakan untuk mengetahui 
pengaruh masing-masing dimensi big five personality terhadap psychological well-
being dan untuk mengetahui tingkatan psychological well-being pada mahasiswa 
Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin.  

Penelitian menunjukkan (1) tingkat kepribadian mahasiswa Psikologi Islam 
UIN Antasari Banjarmasin memiliki nilai kategori tertinggi pada trait 
agreeableness sebanyak 92,5% (2) 75,6% mahasiswa Psikologi Islam UIN 
Antasari Banjarmasin memiliki psychological well-being yang tinggi. (3) Big five 
personality berpengaruh signifikan terhadap psychological well-being secara 
simultan memiliki dampak sebesar 60,1%. Kesimpulan ini menunjukkan bahwa 
kepribadian mempengaruhi psychological well-being mahasiswa secara signifikan. 
Penelitian ini menemukan bahwa sebagian besar mahasiswa Psikologi Islam UIN 
Antasari Banjarmasin (75,6%) memiliki tingkat psychological well-being yang 
tinggi, menunjukkan kondisi kesejahteraan psikologis yang sangat baik. Analisis 
regresi menunjukkan bahwa seluruh dimensi big five personality mempunyai 
pengaruh yang signifikan terhadap psychological well-being secara stimulan.



 
 

viii 
 

MOTTO 

 

Banggalah dengan siapa dirimu, dan jangan malu dengan cara orang lain 

melihatmu 

 

(Anonim)  
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you more, my love. 

Kakak tercintaku Irfan Arsyadi dan Istri Ryma Maulida telah menjadi 

penyemangat dan membantu Ahya sampai ke tahap ini. Terima kasih sudah menjadi 

saudara terbaik yang selalu membantu Ahya dalam meniti pahitnya kehidupan dari 

kecil, kehilangan salah satu orang tua hingga usia sekarang.  

Dan terakhir, karya tulis yang sederhana ini saya persembahkan kepada diri 

sendiri, karena mampu berusaha keras dan berjuang sejauh ini. Hbat bisa bertahan, 
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KATA PENGANTAR 

 

 الرحيم  الرحمن الله بسم

 ومولانا سيدنا والمرسلين الأنبياء أشرف على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد

 بعد أما أجمعين، وصحبه آله وعلى محمد

 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan 

keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi 

besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 
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menyulam karya berjudul "Pengaruh Big Five Personality terhadap Psychological 

Well-Being pada Mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin", sebuah 

permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, menghantarkan langkah 

untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 
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