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ABSTRAK

Fujariah Ahyani. 200103040030. Pengaruh Big Five Personality terhadap
Psychological Well-Being pada Mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin. Pembimbing: Dr. H. Akhmad Sagir, M. Ag dan Anwar Fuadi,
M. A, pada Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora. 2024.

Kata Kunci: Big Five Personality, Psychological Well-Being, Mahasiswa.

Penelitian ini mengkaji pengaruh big five personality terhadap psychological
well-being pada mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. Fokusnya
adalah memahami masing-masing dimensi big five personality (neuroticism,
extraversion, openness, agreeableness, conscientiousness) yang mempengaruhi
psychological well-being dan mengetahui tingkat psychological well-being pada
mahasiswa. Bertujuan untuk memberikan gambaran tingkatan psychological well-
being pada mahasiswa.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional.
Data dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur big five personality dan
psychological well-being pada mahasiswa. Teknik analisis data yang dilakukan
menggunakan SPSS 26 for Windows dengan metode analisis statistik regresi linear
berganda dan analisis statistik deskriptif. Analisis ini digunakan untuk mengetahui
pengaruh masing-masing dimensi big five personality terhadap psychological well-
being dan untuk mengetahui tingkatan psychological well-being pada mahasiswa
Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin.

Penelitian menunjukkan (1) tingkat kepribadian mahasiswa Psikologi Islam
UIN Antasari Banjarmasin memiliki nilai kategori tertinggi pada trait
agreeableness sebanyak 92,5% (2) 75,6% mahasiswa Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin memiliki psychological well-being yang tinggi. (3) Big five
personality berpengaruh signifikan terhadap psychological well-being secara
simultan memiliki dampak sebesar 60,1%. Kesimpulan ini menunjukkan bahwa
kepribadian mempengaruhi psychological well-being mahasiswa secara signifikan.
Penelitian ini menemukan bahwa sebagian besar mahasiswa Psikologi Islam UIN
Antasari Banjarmasin (75,6%) memiliki tingkat psychological well-being yang
tinggi, menunjukkan kondisi kesejahteraan psikologis yang sangat baik. Analisis
regresi menunjukkan bahwa seluruh dimensi big five personality mempunyai
pengaruh yang signifikan terhadap psychological well-being secara stimulan.
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MOTTO

Banggalah dengan siapa dirimu, dan jangan malu dengan cara orang lain

melihatmu

(Anonim)
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Syukur kehadirat Allah Swt., yang telah melimpahkan atas segala nikmat-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
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Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat,
yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin
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Semoga karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi

penambah kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amin

asin, 06 Oktober 2024
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

! alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

< ba b be

< ta’ t te

- sta’ s’ es (dengan titik di atas)
(d jim J je

z ha h ha (dengan titik di bawah)
¢ kha’ kh ka dan ha

3 dal d de

3 zal z zet (dengan titik di atas)
J ra’ r er

5 zal z zet

o sin s es

o syin sy es dan ye
e sad s es (dengan titik di bawah)
ol dad d de (dengan titik di bawah)
b ta’ t te (dengan titik di bawah)
b za’ z zet (dengan titik di bawah)
g ‘ain : koma terbalik di atas

g gain g ge

] fa’ f ef

it qaf q qi
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d kaf k ka

J lam | gl

2 mim m ‘em
O nun n ‘en

3 waw w we

° ha’ h ha

s hamzah ' apostrof
¢ ya’ y ye

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

25 ditulis mutakabbir

o3l ditulis al-qudus

II1.Ta’ marbutah di akhir kata

a. Bila dimatikan ditulis /

daala ditulis Jjami'ah
Aisa ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,
kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan A

Alsaall A<al) ditulis al-maktabah al-jamilah
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IV.Vokal pendek

fathah ditulis a
kasrah ditulis 1
dammah ditulis u
S fathah ditulis syakara
iA kasrah ditulis quri’a
G dammah ditulis yantiqu
V. Vokal panjang
i fathah + alif ditulis a
alals ditulis kamilah
. fathah + ya mati ditulis a
e ditulis salla
3 kasrah + ya mati ditulis i
KPS ditulis syadid
g dammah + wawu mati ditulis u
5% ditulis sudur
VI. Vokal rangkap
1 fathah + ya mati ditulis ai
30 ditulis ruwaidun
" fathah + wawu mati ditulis au
S (RPAIT R 1) ditulis wa fir'auna zi al-autad
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VIIL. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof

HEQI IR ditulis a'antum asyaddu khalgan

VIIIL. Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

VAl ditulis al-Qur’an
- ditulis al-kitab

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

e ditulis as-subhu

3_alull ditulis as-sahirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Gl gl ditulis birru al-walidaini
uadd) 13) ditulis za asy-syamsu
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