IMPLEMENTASI PROGRAM VEGETABLE EATING MOTIVATION
(VEM) DI PAUD TERPADU TELKOM BANJARBARU

SKRIPSI

OLEH
TIARA RIMANDA GUSTIARRAHMA

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2024 M/1446 H



IMPLEMENTASI PROGRAM VEGETABLE EATING MOTIVATION
(VEM) DI PAUD TERPADU TELKOM BANJARBARU

Skripsi

Diajukan kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan sebagai salah satu syarat
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Oleh
Tiara Rimanda Gustiarrahma
NIM. 200101080488

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
BANJARMASIN
TAHUN 2024 M/1446 H



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Tiara Rimanda Gustiarrahma
Tempat, Tanggal Lahir : Kota Baru, 2 Agustus 2002

NIM :200101080488

Jurusan : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Nomor WA/Telp. : 085754018378

Menyatakan dengan yang sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul "Implementasi
Program Vegetable Eating Motivation (VEM) di Paud Terpadu Telkom
Banjarbaru" adalah benar-benar karya saya, kecuali yang disebutkan sumbernya.
Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi saya bukan hasil karya atau

merupakén hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai

ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarbaru,9 Desember 2024

Yang membuat pernyataan

<

—t

i

&

l

-
m
z
]
™m

Di

=

F

. © strutunm

3

4

Tiara Rimanda G

£
:
8
g



BUKTI BEBAS PLAGIASI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

.x UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
? FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

|‘l

PROGRAM STUDI PEDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
Jalan Pandarapan Km. 1 Banjartbaru 70724 Faksimile (0511) 3274492
lN Web: piaud.uin-antasari.ac.id. Email: piaud@uin-antasari.ac.id

C

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor: 417/Un.14/111.1.k/PP.00.9/12/2024

Ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama : Tiara Rimanda Gustiarrahma

NIM 200101080488

Program :S-1

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Judul Skripsi:

Implemtasi Program Vegetable Eating Motivation (VEM) di PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru
Hasil Uji Plagiasi  : 12%

Berdasarkan hasil uji plagiasi dengan menggunakan www.turnitin.com bahwa naskah skripsi
ini dinyatakan memenuhi surat batas maksimal plagiasi 25%.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjalbam 17 Desembe1 2024




PERSETUJUAN

Skripsi yang berjudul : Implementasi Program Vegetable Eating
Motovation (VEM) di PAUD Terpadu Telkom
Banjarbaru

Ditulis oleh : Tiara Rimanda Gustiarrahma

NIM : 200101080782

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Program : Strata satu (S1)

Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Tahun Akademik : 2023-2024 Ganyjil

Tempat dan tanggal lahir  : Kota Baru, 2 Agustus 2002

Alamat : Desa Sumber Baru RT.03 RW.01 Kec.Angsana

Setelah di teliti dan di adakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujuinya untuk
dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

UIN Antasari Banjarmasin.
Banjarmasin, 12 Desember 2024
Pembimbing
4 >
/
Drs. Emtoni, M.Ag
NIP. 196712271994031005
Mengetahui,
. / "ﬁKf.tua Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini
i “— Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

g ./ : UIN Antasan Banjarmasin

I\
/

-
l 1
u

i
/
Drs H Samdani, M.Fil.I
NIP. 196905031997031002



PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul: “Program Vegetable Eating Motivation (VEM) di
PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru™

Nama Tiara Rimanda Gustiarrahma, NIM 200101080488 telah di ajukan dalam
Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari

Banjarmasin pada:

Hari : Selasa
Tanggal : 24 Desember 2024

Nilai :82(A)

D Lan Fakultas Tarblyah dan Keguruan

- 196604051993031005

TIM PENGUJI:

No. Nama Tandz} Tangan

y

Drs. Emroni, M.Ag 1 M ﬁ
) s
Ketua [/ fi
,  [Dra. Rusdiah, M.Pd.I ‘ 5 %)/

Anggota 2

5 Dra. Hj. Ikta Yarliani, M.Pd 3 ” ,

Anggota 3




ABSTRAK

Tiara Rimanda Gustiarrahma, 200101080488. Implementasi Program
Vegetable Eating Motivation VEM di Paud Terpadu Telkom
Banjarbaru. Dosen Pembimbing Drs. Emroni, M.Ag, pada Program
Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. Tahun lulus 2024.

Kata Kunci: Implementasi, Program VEM, dan Anak Usia Dini

Pertumbuhan anak usia dini yang optimal tergantung pelaksanaan perilaku
sehat. Kesehatan dan gizi bisa dibentuk melalui pembiasaan makan sayur sejak
dini. Tingkat konsumsi sayuran pada anak masih sangat minim oleh karenanya
program Vegetable Eating Motivation (VEM) adalah salah satu bentuk pemberian
terapi bermain yang bertujuan memberikan motivasi dan edukasi kepada anak usia
dini melalui pendekatan bermain sambil belajar untuk meningkatan perilaku
makan sayuran. Tujuan dari penelitian ini untuk mendeskripsikan implementasi
program Vegetable Eating Motivation (VEM) pada anak di PAUD Terpadu
Telkom Banjarbaru serta faktor-faktor yang mempengaruhinya.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian studi kasus. Subjek penelitian ini yaitu kepala PAUD dan guru
kelas A1, B1 dan guru kelas KB 3 PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teknik analisis data dengan reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa implementasi program VEM di
PAUD Terpadu Telkom Banjarbaru meliputi tahap perencanaan yaitu sebelum
melaksanakan pembelajaran guru terlebih dahulu membuat modul ajar dan
rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP), kemudian membiasakan anak untuk
melakukan perilaku hidup bersih dan sehat, mempersiapkan kegiatan cooking
class, ekstra fooding, dan merencanakan jadwal kunjungan ke setiap kebun di
daerah Banjarbaru. Tahap pelaksanaan yaitu menerapkan program kunjungan,
cooking class, melaksanakan ekstra fooding setiap satu minggu sekali, dan
pelaksanaan program pembelajaran sesuai tema. Evaluasi pembelajaran
menggunakan teknik penilaian ceklis dan hasil karya. Adapun faktor pendukung
implementasi program VEM pada anak yaitu guru berperan sebagai demonstrator
dan fasilitator, antusias anak, fasilitas yang memadai, dan komunikasi orang tua
dengan guru yang terjaga. Serta faktor penghambat yaitu kesibukan orang tua,
keadaan anak, keterbatasan lahan, dan keadaan cuaca.
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TRANSLATE ARAB-INDONESIA
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri
dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal
tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

a

Fathah

Kasrah

u

Dhammah

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab

Keterangan

S$-

Tanda Vokal Latin

al

adani

9.

au

adanu




. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa
Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
0 8 a dengan topi di atas
d 3 1 dengan topi di atas
$ a u dengan topi di atas

Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan
dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti
huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-
rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan sebuah tanda ( :(dalam alih aksara ini
dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan menggandakan huruf yang
diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf
yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang
diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s,s=ll) tidak
ditulis ad-dhar(irah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.

. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbd(thah
terdapat pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut
dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang
sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti oleh kata sifat
(na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan
menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

L db Thariqah

) Zoey| aasd) | Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3. 3344 3454 | Wahdah al-Wujad

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan
mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia,
antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama
tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului
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oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya.
Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Aksara Arab

Alih Aksara

4 ,,“’, g
MY Ldd

dzahaba al-ustadzu

9 #
NS

tsabata al-ajru

al-harakah al-‘ashriyyah

BIRRUR

asyhadu an 1 ilaha illa Allah

pllal s 635

mawlana Malik al-Shalih

;6;'}}

Al 7

yu'tsirukum Allah

«.L:.J\ jgl."é.d\

al-mazhahir al-‘aqliyyah

t‘)&m‘ A (RS

hub al-istithla’

Ozl 5 gilad) S5

al-maddah al-mashn@’ah min al-hayawan

W b
o

tharf al-‘ayni

musahamah-a

» | man salaka thariqan
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