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      ABSTRAK 

Dhea Aulia Lestari. 190101060580: Pelaksanaan Layanan Konseling Individual 

Terhadap Siswa Kelompok Sebaya di SMA Negeri 4 

Banjarbaru. Pembimbing Skripsi : Haris Fadilah, S.Pd., M.Pd 

pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin,2024. 

Kata Kunci : Konseling Individual, Kelompok Sebaya 

Berdasarkan fakta di lapangan bahwa hubungan kelompok sebaya ini 

penyebabnya yaitu pengaruh lingkungan karena memiliki karakteristik dan sudut 

pandang yang berbeda-beda, sehingga cenderung dapat terjadi kesalahpahaman dan 

ketidaksesuaian dalam pertemanan. Tujuan penelitiannya yaitu mengetahui pelaksanaan 

layanan konseling individual terhadap siswa kelompok sebaya di SMA Negeri 4 

Banjarbaru serta faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan layanan konseling 

individual terhadap siswa kelompok sebaya di SMA Negeri 4 Banjarbaru. 

Jenis dan pendekatan penelitian menggunakan penelitian lapangan (field 

research) dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek pada penelitian adalah guru 

bimbingan dan konseling di SMA Negeri 4 Banjarbaru. Objek penelitiannya 

pelaksanaan layanan konseling individual terhadap siswa kelompok sebaya di SMA 

Negeri 4 Banjarbaru serta faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan layanan 

konseling individual terhadap siswa kelompok sebaya di SMA Negeri 4 Banjarbaru. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah observasi, wawancara dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan layanan konseling 

individual terhadap siswa kelompok sebaya yang dilakukan guru bimbingan dan 

konseling dengan melakukan tiga tahap yaitu tahap awal, tahap inti dan tahap akhir 

dengan menggunakan pendekatan behavioral. Permasalahan siswa kelompok sebaya 

seperti kesalahpahaman tersebut adanya salah mengartikan dalam hal komunikasi 

sedangkan ketidaksesuaian siswa cenderung terlalu mengelompokkan antara teman atau 

membuat geng. Faktor pendukung siswa lebih terbuka terhadap guru bimbingan dan 

konseling dan teman dekat siswa yang membentuk kelompok sebayanya rata-rata yang 

seusia karena merasa sudah akrab agar bisa saling memberikan dorongan atau semangat 

dan bertukar pikiran di dalam kelompoknya. Faktor penghambatnya kemampuan 

penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan apabila berada di lingkungan positif maka 

akan berdampak positif jika di lingkungan negatif maka akan berdampak negatif. 

 

 

  



 vii 

 

    KATA PENGANTAR        

 بِسْمِ  اللََِّ  الرَّحَْْنِ  الرَّحِيْم

, وَالصَّلََةُ وَالسَّلََمُ  اَلْْمَْدُ للََِِّ رَبِ  الْعَالَمِيَْْ, أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إِلََّ اللَََّ وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا رَسُوْلُ اللََِّ 
بَ عْدُ.   أَجَْْعِيَْْ, أمََّاأَشْرَفِ الْْنَبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ مَُُمَّدٍوَعَلَى الَهِِ وَصَحْبِهِ    عَلَى  

Puji dan syukur yang selalu terpanjat kehadirat Allah Swt, yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah-Nya. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw, yang telah menuntun manusia menuju 

jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.  

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian skrpsi ini tidak 

terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan arahan 

serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat terselesaikan 

Sehubung dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan 

yang telah memberikan bantuan dimaksud. Khususnya, penulis ucapkan terima kasih 

dan penghargaan yang setnggi-tingginya kepada : 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd selaku Ketua dan 

Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari 

Banjarmasin, yang memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan 

pengembangan pada program studi. 

3. Bapak Haris Fadilah, S.Pd, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi dan Dosen 

Penasihat Akademik yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam 

penulisan skripsi ini. 
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4. Para Dosen, Karyawan dan Karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah memberikan ilmu dan layanan yang baik selama 

penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifudin, M. Ag. selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin 

yang telah memberikan pelayanan yang baik kepada penulis dalam menempatkan 

buku-buku yang diperlukan. 

6.  Ibu Dra. Sumini,M.Pd selaku Kepala sekolah SMA Negeri 4 Banjarbaru yang telah 

memberikan izin penelitian dan memberikan informasi serta data dalam penelitian. 

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka dan 

mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis berharap 

semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya. 

 

  Banjarmasin, 7 Jumadil Akhir 1446 H 

      9 Desember 2024 M 
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