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ABSTRAK

Reta Ilham Azizi. 190101060938. Pelaksanaan Konseling Individual Dalam
Pengambilan Keputusan Karier Siswa Kelas XII di SMK Sabilal Muhtadin
Banjarmasin. Pembimbing. Fahmi Riady, S.Th.I, M.S.I. Skripsi. Program
Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam. Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan. 2024.

Kata Kunci : Pelaksanaan, Konseling Individual, Pengambilan Keputusan Karier

Konseling individual adalah layanan bimbingan dan konseling yang
memungkinkan konseli untuk berinteraksi langsung dengan seorang guru
pembimbing, secara perorangan, dengan tujuan membahas dan mengatasi masalah
pribadi yang dihadapi konseli. Pengambilan keputusan karier adalah suatu peroses
yang berkelanjutan dan dinamis, di mana aspek pemahaman diri yang mencakup
pemahaman minat karier, abilitas, keperibadian, nilai-nilai dan sikap, serta aspek
pemahaman karier yang mencakup ragam karier, peluang, prospek karier, dan
pendidikan karier. Konseling individual membantu siswamendapatkan informasi karir,
memahami diri dan karier, dalam mengambil keputusan yang sesuai dengan minat,
kemampuan, dan tujuan konseli. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pelaksanaan,
faktor pendukung dan faktor penghambat pelaksanaan konseling individual untuk
pengambilan keputusan karier siswa kelas XII di SMK Sabilal Muhtadin
Banjarmasin.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Subjek penelitian ini yaitu 1 guru BK dan 3 peserta didik. Adapun teknik analisis
data yaitu reduksi data, penyajian data dan kesimpulan atau verifikasi,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan konseling individual di
SMK Sabilal Muhtadin Banjarmasin terdiri dari tiga tahap: membangun hubungan
baik dan kontrak waktu (tahap awal), konseli mengungkapkan masalah dan
solusinya (tahap tengah), serta penyimpulan dengan penegasan bahwa keputusan
ada di tangan konseli (tahap akhir). Faktor pendukung meliputi kolaborasi guru BK,
guru mata pelajaran, dan orang tua untuk memahami minat siswa, serta suasana
konseling yang nyaman dan profesional. Faktor penghambat utamanya adalah
keterbatasan jumlah konselor dengan hanya satu guru BK, sehingga mengurangi
kualitas layanan bimbingan sesuai kebutuhan siswa.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

No Arab Indonesia No Arab Indonesia
1 \ A 16 |- Th
2 < B 17 |- Zh
3 < T 18 |¢ ¢
4 < Ts 19 |¢ Gh
5 z J 20 |< F
6 z H 21 |& Q
7 z Kh 22 |4 K
8 2 D 23 |J L
9 3 Dz 24 |. M

10 | R 25 |0 N

11 | V4 26 |5 \4

12 | S 27 | H

13 |4 Sy’ 28 |- ¢

14 (o= Sh 29 | Y

15 |o= Dh
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Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin Keterangan
. A Fathah
» I Kasrah
} U Dammah

Kata sandang: Contoh: (J\-;-;J‘) al-rijal bukan ar-rijal, (0)33U1) al-diwan

bukan ad- diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (553;2)\) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al-

dhartirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
. Al dan i
v i adani
. Au adanu
j -

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
5 A a dengan topi di atas
3 i 1 dengan topi di atas
;3 U u dengan topi di atas




3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/i/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (<*) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (55352)) tidak

ditulis ad-dhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (jika
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbuthah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/
(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 %o b Thariqah

2 Teald Al-Jam1’ah al-Islamiyyah

3 .o Wahdah al-Wujud

6. Huruf Kapital

X1



Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain menuliskan permulaan kalimat,
huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nan
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-
Ghazali, al-Banjari buka Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maak demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal
dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘abd al-samad
al-palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata,baik kata kerja (fiil), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
i \f.f.«{ﬁ\ C_,.fb ; dzahaba al-ustadzu

50 (j .. % | tsabata al-ajru
el

33 > 2 3\5,4-\ al-harakah al-‘ashriyyah

3 ﬁyl ) NI asyhadu an 14 ilaha illa Alldh

Jes
CJ Call el 5/5;’ mawlana Malik al-Shélih

s&=2s | ywtsirukum Alldh
Sis
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