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ABSTRAK

Annisa Meilinda. 210103030201. Kitab al-Fath al-Rabbani wa al-Faydh al-
Rahmani dan Krisis Manusia Digital (Studi Autentisitas dan Alienasi Diri)
Pembimbing I Drs. Abdul Sani, M.Pd. dan pembimbing II H. Abdul Hakim,
M.Ag. pada Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Media Sosial, Autentisitas Diri, Alienasi Diri, Al-Fath al-Rabbani wa
al-Faydh al-Rahmani

Perkembangan teknologi digital telah membawa perubahan besar dalam
cara manusia menjalani kehidupan, termasuk dalam membentuk identitas diri
melalui media sosial. Namun, dampak negatif yang signifikan juga muncul, seperti
fenomena curated life, fear of missing out (FOMO), dan anonimitas, yang memicu
krisis identitas dan alienasi diri. Individu cenderung terjebak dalam tekanan untuk
menciptakan citra ideal, mengejar validasi sosial, dan bertindak tanpa tanggung
jawab moral, sehingga kehilangan hubungan spiritual dan sosial yang autentik.
Fenomena ini mencerminkan tantangan spiritual manusia di era digital, di mana
nilai-nilai dasar kemanusiaan sering kali tergantikan oleh pola pikir materialistik.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana fenomena alienasi
diri di era digital memengaruhi hakikat diri manusia, serta menjelaskan relevansi
konsep diri autentik dalam kitab al-Fath al-Rabbani wa al-Faydh al-Rahmani
sebagai solusi atas tantangan tersebut. Kajian ini mengupas konsep faqir ila Allah
dan tanzih-tasybih dalam kitab tersebut, serta mengeksplorasi bagaimana nilai-nilai
spiritual yang diajarkan mampu mengembalikan manusia kepada kesadaran akan
hubungan spiritual yang mendalam dengan Allah sebagai inti autentisitas diri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan tasawuf dengan metode deskriptif-
analitis. Pendekatan ini bertujuan untuk menggali dimensi batiniah manusia melalui
interpretasi konsep-konsep yang terkandung dalam kitab al-Fath al-Rabbani wa al-
Faydh al-Rahmani. Data dalam penelitian ini diperoleh melalui studi kepustakaan
(library research) dengan pendekatan kualitatif, artinya data yang dikumpulkan
berbentuk teks, kalimat, atau narasi dari kitab utama, jurnal, artikel ilmiah, dan
literatur lain yang relevan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep diri autentik ala al-Fath al-
Rabbani wa al-Faydh al-Rahméani memberikan solusi yang relevan untuk
menghadapi fenomena alienasi diri. Kesadaran faqir ila Allah membebaskan
manusia dari tekanan sosial untuk menciptakan citra ideal, sementara tanzih-tasybih
menanamkan tanggung jawab moral dan kebahagiaan sejati melalui hubungan
spiritual yang mendalam dengan Allah. Dengan mengintegrasikan nilai-nilai
spiritual ini, manusia mampu menemukan kedamaian batin, melepaskan kecemasan
akibat FOMO, dan bertindak jujur dalam anonimitas digital. Penelitian ini
menegaskan pentingnya spiritualitas tasawuf dalam memberikan solusi
komprehensif terhadap tantangan identitas dan autentisitas manusia di era digital.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Transliterasi Arab-Indonesia

Pedoman transliterasi yang digunakan adalah pedoman transliterasi Arab-

Indonesia yang terdapat di dalam buku Pedoman Karya Ilmiah yang diterbitkan

oleh Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin edisi tahun 2021.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
= A Fathah
— I Kasrah
= U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Ja ) al-rijal bukan al-rijal, (o) 323) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (35al') tidak ditulis adh-dhariirah melainkan al-

dhartrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢- Ai adani
5 - Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L A a dengan topi di atas
= I i dengan topi di atas
I U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan al-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3555l tidak ditulis
ad-dharGrah melainkan al-dhartrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/(lihat

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbthah tersebut diikuti

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut

X1



diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No Kata Arab Alih Aksara
1 Ak Tharigah
2 LY A3l Al-Jami'ah al-Isldmiyyah
3 3350 8335 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (ifalic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd
al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Kata Arab Alih Aksara
LY Cad dzahab al-ustadz
DAY & tsabbat al-ajr
4 ylardl 48 A al-harakah al-'ashriyyah
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asyhad an 14 ilah illa Allah

il &l U mawlana Malik al-Shalih
) 28553 yu'tsirukum Alldh
sl jaUadll al-mazhahir al-'aqliyyah
gLy A hubb al-istithla'

Ol sall (e de sitadl) 33

al-maddah al-mashni'ah min al-
hayawan

ol Cal tharf al-'ayn
mtwd\ al-musahamah
&,k Sl Ga man salaka tharigan
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1. ed. Editor
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