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ABSTRAK 

 

Muhammad Zaki. Perlindungan Hukum Wanita Karir Dalam Mensejahterakan 
Keluarga Di desa Bahaur Kalimantan Tengah. Skripsi, Program Studi Hukum 

Keluarga Islam, Fakultas Syariah. Pembimbing: Dra. Hj. Mariani, S.H. Mag. 2024.  
                                                                  
Kata Kunci: Wanita Karir, Perlindungan Hukum, Kesejahteraan keluarga. 

 
Penelitian ini mengambil kasus di Desa Bahaur Kalimantan Tengah dengan latar 

belakang penelitian ini berawal dari fenomena meningkatnya partisipasi wanita dalam 
dunia kerja di Desa Bahaur, Kalimantan Tengah, yang dihadapkan dengan berbagai 
tantangan dalam menyeimbangkan peran ganda mereka sebagai pencari nafkah dan ibu 

rumah tangga. Permasalahan yang dihadapi meliputi minimnya pemahaman tentang 
hak-hak hukum mereka sebagai pekerja, diskriminasi di tempat kerja, serta 
keterbatasan akses terhadap perlindungan hukum yang memadai di wilayah pedesaan. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan responden yang 
terdiri dari 4 orang wanita karir dengan rincian: 1 orang buruh kelapa sawit, 1 orang 

pengusaha kuliner, 1 orang pedagang pasar, dan 1 orang guru SMP di Desa Bahaur. 
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi partisipatif, wawancara terstruktur, 

dan studi dokumentasi. Instrumen penelitian meliputi pedoman wawancara, lembar 
observasi, dan checklist dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis 
deskriptif dengan triangulasi sumber untuk memastikan validitas data. 

Setelah melakukan penelitian maka diperoleh hasil bahwa: (1) Masih terdapat 

kesenjangan antara regulasi perlindungan hukum yang ada dengan implementasinya di 
lapangan, terutama terkait hak cuti, jam kerja, dan perlindungan kesehatan, dengan 

kondisi paling rentan dialami oleh buruh kelapa sawit; (2) Wanita karir di Desa Bahaur 
menghadapi tantangan ganda dalam bentuk beban kerja yang tinggi dan ekspektasi 
sosial-budaya yang masih tradisional; (3) Keterbatasan akses informasi dan 

pendampingan hukum di wilayah pedesaan menjadi hambatan utama dalam 
pemenuhan hak-hak mereka sebagai pekerja; (4) Peran wanita karir dalam 

meningkatkan kesejahteraan keluarga terbukti signifikan, dengan kontribusi rata-rata 
40% dari total pendapatan keluarga, dimana pengusaha kuliner dan pedagang pasar 
menunjukkan tingkat kemandirian ekonomi yang lebih tinggi dibanding profesi 

lainnya. Penelitian ini merekomendasikan penguatan sistem perlindungan hukum 
melalui pembentukan pos bantuan hukum desa, peningkatan sosialisasi hak-hak 

pekerja wanita, dan pemberdayaan ekonomi berbasis komunitas untuk mendukung 
kesejahteraan keluarga. 
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MOTTO 

 

 

Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik pada dirimu 

sendiri… (QS. Al- isra’ : 7) 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

(QS. Al- insyirah : 6-7) 

 

Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan pernah 

menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku. 

(-Umar bin khatab-) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

 

KATA PERSEMBAHAN 

Dengan mengucap rasa syukur kepada Allah SWT, skripsi ini penulis 

persembahkan kepada : 

Kedua orang tua penulis, Bapak M. Muliani S.Pd. dan Ibu Siti Wardah S.Pd. 

yang selalu memberikan dukungan dan do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya 

serta semangat-semangat yang tak pernah lelah mendidik saya untuk menuntut ilmu, 

belajar, ibadah, dan berdo’a dan seluruh keluarga saya yang memberikan dukungan 

bagi saya selama mengarungi perkuliahan sampai dengan menyelesaikan skripsi. 

Untuk adik penulis Najwa dan Muhammad Faiz Ridhaniy. yang menjadi 

sumber semangat dan motifasi untuk mengejar cita-cita. 

Teman-teman seperjuangan, teman-teman angkatan Jurusan Hukum Keluarga 

Islam angkatan 21 dan teman-taman Organisasi (Sslk Albanjari) terima kasih bagi 

kalian yang selalu memberikan semangat serta dorongan untuk tidak menyerah. 

Penulis ucapkan terima kasih banyak. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Th : ط .A   16 : ا .1

 Zh : ظ .B   17 : ب .2

 ‘ : ع .T   18 : ت .3

 Gh : غ .Ts   19 : ث .4

 F : ف .J   20 : ج .5

 Q : ق .H   21 : ح .6

 K : ك .Kh   22 : خ .7

 L : ل .D   23 : د .8

 M : م .Dz   24 : ذ .9

 N : ن .R   25 : ر .10

 W : و .Z   26 : ز .11

 H : ه .S   27 : س .12

 ‘ : ء .Sy   28 : ش .13

 Y : ي .Sh   29 : ص .14

 Dh : ض .15

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـــ ِ

 I Kasrah ـــ ِ

 U Dhammah ـــ ِ
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Kata Sandang: Contoh: )ال ج  ,al-rijâl bukan ar-rijâl )الر   ِِِِ ان( يو  )الد   al-dîwân bukan 

ad-dîwân. 

Syidah: Misalnya, kata (ة وْر  -tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al (الض ر 

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ـ ِي

 au a dan u ـ ِو

  

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas ب ا

 î i dengan topi di atas ب ي

 û u dengan topi di atas ب و

  

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf ِِ

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

  Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ِ ـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku 

jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang 
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diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya kata ( رةوالضر ) tidak ditulis al-dharûrah 

melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta’ marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/  

(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut 

diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialih aksarakan menjadi huruf /t/ (lihat 

contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

ه .1
َ
  Tharîqah طَرِيْق

ة .2 جَامِعَة الِإسلامِيَّ
ْ
  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah ال

وُجُوْد .3
ْ
ة ال

َ
 Wahda al-Wujûd وَحْد

  

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara 

ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku 

dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf 

awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, 

bukan huruf awal atau kata  sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-

Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) 

sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai 

huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu 

ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian 

seterusnya. 
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Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari 

Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari 

bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-

Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penelitian Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam 

Bahasa Arab. 

Kata Arab Alih Aksara 

سْت اذ ِ ِالْلأِ   dzahaba al-ustâdzu ذ ه ب 

ِالْْ جْرِ   tsabata al-ajru ث ب ت 

يَّة كةِالعْ صْر  ر   al-harakah al-‘ashriyyah الْح 

ِلا إ ل ه ِإ لاَّالله أ نَّ  أ شهْ د ِ
asyhadu an lâ ilâha illa 

Allâh 

ل كِالصَّل ح ِم  وْلا ن   mawlânâ Malik al-Shâlih م 

ك م ِالله  yu’tsirukum Allâh ي ؤْث ر 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah المْ ظ اه رِالعْ قلْ يَّة

سْت طْلا ع ِالإ   \’hub al-istithlâ ح بُّ

ان ي و  ِالْح  صْن وْع ةِم ن  ادَّةِالمْ   المْ 
al-mâddah al-mashnû’ah 

min al-hayawân 

ِالعْ ينِْ   tharf al-‘ayni ط رْف 

ة س اه م   المْ 
al-musâhamah, man 

salaka tharîqan 

يقًْا ِط ر  س ل ك   man salaka tharîqan م نِْ
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