
 

 

PELAKSANAAN LAYANAN DASAR BIMBINGAN DAN 

KONSELING DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

ISLAM NURUL HIJRAH JORONG KABUPATEN 

TANAH LAUT 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
OLEH 

M. ZAINUDDIN 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2024 M / 1446 H



i 

 

PELAKSANAAN LAYANAN DASAR BIMBINGAN DAN 

KONSELING DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA  

ISLAM NURUL HIJRAH JORONG KABUPATEN  

TANAH LAUT 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi 

Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  

sebagai salah satu untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

M. Zainuddin 

180101060317 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

BANJARMASIN 

2024/1446 H 



ii 

 



iii 

 



iv 

 

  



v 

 

  



vi 

 

ABSTRAK 

 

 M. Zainuddin. 180101060317. Pelaksanaan Layanan Dasar Bimbingan Dan 

Konseling di Sekolah Menengah Pertama Islam Nurul Hijrah Jorong 

Kabupaten Tanah Laut, Pembimbing Konten dan Metodologi 

Dra.Raihanatul Janah, M.Pd, Pembimbing Bahasa dan Penulisan Mufida 

Istati,M.Pd. Skripsi, Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 2024. 

 

Kata Kunci : Pelaksanaan, Layanan Dasar, Bimbingan dan Konseling 

 

 Layanan dasar adalah proses pemberian bantuan kepada peserta 

didik/konseli yang berkaitan dengan pengembangan keterampilan, pengetahuan, 

dan sikap dalam bidang pribadi, sosial, belajar, dan karir yang diperlukan dalam 

pelaksanaan tugas-tugas perkembangan. Layanan dasar merupakan inti 

pendekatan perkembangan yang diorganisasikan sekitar perencanaan dan 

eksplorasi karir, pengetahuan tentang diri dan orang lain, dan perkembangan 

belajar. Penelitian ini mengkaji pelaksanaan layanan dasar bimbingan dan 

konseling di SMP Islam Nurul Hijrah Jorong. Tujuan dari penelitian ini 

mendeskripsikan pelaksanaan layanan dasar bimbingan dan konseling di SMP 

Islam Nurul Hijrah Jorong, mencakup layanan bimbingan klasikal, kelompok, 

orientasi dan aplikasi instrumen. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan lapangan untuk mengumpulkan data melalui observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Subjek penelitian melibatkan guru BK dan Kepala Sekolah 

sebagai informan. Objek penelitian mencakup empat layanan dasar: bimbingan 

klasikal, bimbingan kelompok, orientasi, dan instrumen aplikasi, yang 

dilaksanakan dalam tiga tahap: perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran pelaksanaan layanan dasar bimbingan 

dan konseling di sekolah tersebut. terdiri tiga tahap: reduksi data, penyajian data, 

dan verifikasi. Reduksi data memfokuskan pada hal-hal penting dengan 

membuang yang tidak perlu. Penyajian data memudahkan perencanaan kerja 

selanjutnya. Verifikasi menghasilkan kesimpulan awal yang dapat berubah 

berdasarkan bukti-bukti selanjutnya. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan tentang pelaksanaan 

layanan dasar bimbingan dan konseling yang ada di SMP Islam Nurul Hijrah 

Jorong menunjukkan bahwa: (1) layanan bimbingan klasikal dilaksanakan tanpa 

jam khusus, (2) program bimbingan kelompok efektif mengembangkan sikap dan 

kebiasaan belajar, (3) layanan orientasi MPLS dilaksanakan saat penerimaan 

siswa baru, dan (4) instrumen aplikasi belum dilaksanakan.  
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KATA PENGANTAR 

 

الْْمَْدُ لله رَبِ  الْعَالَمِيَْْ، وَالصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ عَلَى أَشْرَفِ الْْنَبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ، وَعَلَى أله 
يْنِ، أمََّا بَ عْدُ  لََ يَ وْمِ الدِ   وَأَصْحَابِهِ وَمَنْ تبَِعَهُمْ بِِِحْسَانٍإِ

Segala puji bagi Allah Swt. tuhan seru sekalian alam, karena atas 

berkat rahmat, bimbingan-Nya semata sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

Penulis meyakini bahwa bahwa kesempurnaan itu hanyalah milik 

Allah Swt, jadi apabila dalam penulisan skripsi ini terdapat banyak 

kesalahan, kekurangan, dan kekeliruan maka penulis mengharapkan 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak agar dapat diperbaiki dan 

mendapat hasil yang lebih baik. Penulis juga menyadari bahwa dalam 

penulisan ini banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak, baik berupa 

bimbingan, dukungan dan motivasi sehingga dapat menyelesaikan 

proposal skripsi ini. Oleh sebeb itu penulis ingin menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak. Dr. H. Hamdan, M,Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan 

menyetujui judul skripsi ini.  

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., selaku Ketua Program Studi dan 

Dosen Pembimbing Konten dan Metodologi,  Ibu Mufida Istati, M.Pd 

selaku dosen Dosen Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan dan 

Ibu Nurul Rahmi, M.Pd Sekretaris Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah membantu dan memberikan arahan 

dalam proses penyelesaian skripsi ini.  
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3. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan 

layanan yang baik selama peneliti berstudi. 

4. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN 

Antasari Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada 

penulis. 

5. Ibu Sumiati, S.Pd,. selaku Kepala Sekolah Menengah Pertama Islam 

Nurul Hijrah Jorong. 

6. Ibu Hartati, S.Pd, selaku Guru BK di Sekolah Menengah Pertama 

Islam Nurul Hijrah Jorong. 

7. Seluruh siswa yang sudah bersedia memberikan informasi dalam 

penelitian ini. 

8. Terimakasih kepada Orang tua saya yang telah memberikan semangat 

dan doanya kepada saya selama ini 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, 

penulis ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan dimaksud. 

Semoga Allah Swt melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada 

mereka semua dan memberikan kebaikan pahala yang berlipat ganda. 

Penulis berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal 

ibadah disisi- Nya. 

 

Banjarmasin, 8 Rabiul awwal 1446 H 

14 September 2024 

 

 

 

Penulis   
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