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ABSTRAK

Jainah. 180104020121. Pembinaan Rohani Islam Pada Lansia Oleh Yayasan
Uma Kandung Kota Banjarmasin, Pembimbing Dr. Hj. Nuril Huda, M.Pd
dan Anwar Fuadi, MA. Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Jurusan
Bimbingan dan Penyuluhan Islam. UIN Antasari Banjarmasin 2024.

Kata Kunci: Pembinaan Rohani Islam Pada Lansia.

Lansia merupakan sosok individu yang mengalami penurunan dari segi
fisik maupun psikis, Lansia juga merupakan tahapan lanjut dari suatu proses
kehidupan yang pasti akan dialami oleh manusia. Lansia yang dimaksud disini
ialah lansia yang berumur 60 tahun ke atas. Ketika lansia mengalami penurunan
dari segi fisik dan psikis maka lansia perlu diberikan pembinaan khususnya dalam
hal Pembinaan Rohani Islam. Oleh karena itu Penelitian ini bertujuan untuk
mengatahui pembinaan dari segi aspek Rohani islamnya. Adapun salah satu
Yayasan yang melakukan Pembinaan Rohani Islam adalah Yayasan Uma
Kandung. Untuk mengatahui bagaimana pelaksanaan Pembinaan Rohani Islam
serta untuk mengatahui faktor pendukung dan faktor penghambat maka
dilakukanlah penelitian ini.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian firt riset ( lapangan) dengan
pendekatan kualitatif. Subjek penelitian ialah pembina dan yang dibina oleh
yayasan Uma Kandung yaitu 10 orang pembina dan 239 Lansia yang dibina Objek
penelitian untuk mengetahui Pembinaan Rohani Islam pada Lansia oleh Yayasan
Uma Kandung dan apa saja faktor pendukung dan penghambat untuk pembinaan
dari Yayasan Uma Kandung.

Tekhnik pengumpulan data menggunakan tekhnik observasi, wawancara
dan dokumentasi. Cara analisisnya menggunakan model interaktif dari miles and
huberman dan pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber,
triangulasi teknik, dan triangulasi waktu.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat di ambil bahwa pelaksaan
Pembinaan Rohani Islam pada Lansia oleh Yayasan Uma Kandung, tidak lepas
dari perannya pembina, Subjek yang dibina, materi, program, media dan metode.
Adapun faktor pendukungnya ialah dari pihak pemerintah terkait dan faktor
penghambatnya ialah kurangnya pembina dan penurunan fisik dan psikis pada
Lansia di Yayasan Uma Kandung.
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MOTTO HIDUP

“prosesnya mungkin tidak cepat, tapi rencana Allah pasti tepat,
Ujiannya mungkin berat tapi pertolongannya Allah sangat dekat,
Berdamailah dengan keadaan meski tak sesuai dengan harapan,

Karna Allah lebih mangatahui yang terbaik untuk kita, semoga

segalanya Allah permudahkan”

-Zelin-



KATA PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur hanya kepada Allah SWT tuhan semesta alam,
tiada daya dan upaya selain darinya. Semoga kita senantiasa dilimpahkan rahmat
dan karunia_Nya. Shalawat serta salam marilah kita haturkan kepada Nabi
Muhammad SAW beserta keluarg, para sahabat dan orang orang yang
mengikutinya sampai akhir zaman di manapun mereka berada. Serta karna kasih
sayangnya lah saya dapat menyelesaikan Skripsi saya yang berjudl ‘“Pembinaan

Rohani Islam pada Lansia d Yayasan Uma Kandung Kota Banjarmasin”.

Skripsi ini saya persembahkan kepada orang orang terkasih saya
diantaranya orangtua yang selalu mendoakan, kaka saya yang selalu mendukung,
serta suami saya yang mensuport saya secara langsung, hingga terselesailah
skripsi saya ini, mereka juga tidak ada lelahnya dalam memberikan saya motivasi
dan memberikan semangat kepada saya hingga terselesailah skripsi saya dengan

waktu yang sangat panjang.

Serta tidak luput ucapan terima kasih saya kepada para dosen yang tidak
ada lelahnya dalam memberikan arahan dan dukungan serta sudah memberikan
ilmu serta pengalamannya. Terkhusus untuk dosen pembimbing | saya lbu Dr. Hij.
Nuril Huda, M. Pd yang tidak ada lelahnya memberikan arahan dan dukungan
kepada saya, dan Dosen pembimbing Il saya Bapak Anwar Fuadi, M.A yang

senantiasa memberikan saya motivasi hingga terselesailah skripsi saya ini.

Terimakasih pula kepada para sahabat yang tidak dapat disebutkan satu

persatu namanya, terimaksih atas segala dorongan dan dukungannya sehingga rasa



putus asa saya ini menjadi semangat dalam mengerjakan skripsi, terimakasih
untuk para sehabat seperjuangan yang selalu tidak ada lelahnya dalam
mengingatkan saya dalam penyelesaian skripsi ini, untuk kalian sahabatku semua

akan senantiasa saya kenang.
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KATA PENGANTAR
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Dengan memanjatkan puji syukur saya haturkan kehadirat Allah Swt.
Atas segala rahmat yang melimpah sehingga Skripsi ini dapat tersusun sampai
selesai. Ada pula judul skripsi yang saya ajukan merupakan “Pembinaan Rohani
Islam pada Lansia Oleh Yayasan Uma Kandung Kota Banjarmasin™. Sholawat
dan salam senantiasa Tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw yang telah
membimbing umatnya dari zaman jahiliyah menuju zaman yang terang
benderang dan penuh ilmu pengetahuan hingga saat ini.

Skripsi yang saja diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh
gelar Sarjana (S1) Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi, Jurusan Bimbingan
dan Penyuluhan Islam, Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Peneliti
menghadapi kesulitan dalam penyusunan skiripsi ini sehingga menerima banyak
bimbingan, saran, serta motivasi dari berbagai macam pihak dan berhasil
menyelesaikan skripsi dengan baik saya ucapkan terimakasih setulusnya kepada :
1. Bapak Prof. Dr. Mujiburrahman, MA selaku Rektor UIN Antasar Banjarmasin.
2. Bapak Dr. H. Muhammad Abduh, MA selaku Dekan Fakultas Dakwah dan
Ilmu Komunikasi.

3. ibu Anita Ariari, S.Ag. M.Pd.I Selaku Ketua Jurusan Bimbingan dan
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Penyuluhan Islam.

4. Ibu Prof. Dr.Hj. Nuril Huda, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing 1

5. Bapak Anwar Fuadi, MA . selaku Dosen Pembimbing 2

6. Ibu Endang S.Pd Selaku Pembina Rohani Islam di Yayasan Uma Kandung.

7. Segenap Dosen dan Karyawan Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi UIN
Antasari Banjarmasin.

8. Segala pihak yang telah berkontribusi dalam pembuatan skripsi ini, yang tidak
mungkin disebutkan satu per satu, mendapatkan apresiasi dan terima kasih.
Semoga amal baik yang telah diberikan dapat diterima di sisi Allah SWT dan

mendapat limpahan rahmat dari-Nya, Aamiin.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi yang dibahas dalam pedoman penulisan skripsi ini
merupakan Transliterasi Arab — Indonesia berdasarkan dari Surat Keputusan
bersama yang ditandatangani Menteri Agama dan Menteri Pembimbing serta
Kebudayaan Republik Indonesia pada tanggal 22 Januari 1988.

Nama Huruf Latin

Keterangan;

1. | 17. L Zh
2. - B 18. ¢ »

3. < T 19. ¢ Gh
4. < Ts 20. - F
5. z J 21. S Q
6. z H 22. < K
7. z Kh  23. J L
8. 2 D 24. - M
9. 3 Dz  25. O N
10. B R 26. S w
11. D z 27. o H
12. o S 28. s »
13. o Sy 29. ¢ Y
14 o Sh

15. = Dh

16. b Th
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Mad dan Diftong:

1. Fathah panjang  :A/a4 4. s Aw

-

/

-_

2. Kasrah panjang 5. ¢l Ay

3. Dhammah panjang : U/ Q

Catatan:

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkapMisalnya ; L#_ditulis

rabband.

. Vokal panjang (mad):

Fathah (baris di atas) di tulis &, kasrah (baris di bawah) di tulis 1, serta
dammah (baris di depan) ditulis dengan 4. Misalnya; 3¢ kilditulis al- qdri,ah

al-masdkin, ditulis sgdl—ad al-muflihdn ditulisosgpiial)

. Kata sandang alif + lam (J)
Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al, misalnya ; s <diditulis

al kafirin. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam diganti
dengan huruf yang mengikutinya, misalnya ; J—_J\ditulis ar- rijal.

. Ta“ marbdthah ( 3)

Bila terletak di akhir kalimat, tertulis h, misalnya: 3_-iditulis al- bagarah. Bila
ditengah kalimat ditulis t, misalnya; 34 Jl-~Jiditulis zakdt al-madl, atau ¢k

5y sxditulis sdrat an-Nisa'.

. Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya;

wahuwa khair ar-Razigin

ar-Razigin. khair huwa wa ditulis o3} =g s
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